Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PenyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP TUKOBHU BO AETCTBOTO

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO ce MpPOIHUIIYBa METUIIMHCKOTO 3TPIKYBamke TPEKYy MPaKTUKyBamke Ha
MEIUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JI0KAa3u IIPH MOCTOCHE Ha TUKOBU BO JAETCTBOTO.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMITMHCKOTO 3rPHKYBamkhe HAa THKOBUTE BO JIETCTBOTO € J1aJIEH BO MPHUJIOT, KOj
€ COCTaBEeH JIeJl Ha OBa YIMaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3/paBCTBEHATA JICJHOCT
Ha MCIHUIMHCKOTO 3IrpUKYBAkLE HA TUKOBUTC BO ACTCTBOTO IO HNpPAaBUIIO COTIACHO OBa
YITaTCTRBO.

ITo nckmy4ok oz craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHH CIy4au MO OI[EHKA Ha JTOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTamM O] OJpel0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHUCMEHO O0pa3iioKeHHE 3a
NpUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTAaNyBalkbeé M CO NPOIEHKA 33 HATAaMOLIHHOT TEK Ha
3TPIKYBAKETO, IIPU IITO UCTOTO OJf CTpaHAa Ha JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa ¢popma BO MEJUIIMHCKOTO JOCHE Ha MAalUeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BEryBa BO CHJIA HAPEIHHOT JICH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciy)kOcH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.

bp. 07-6604/2 MHUHUCTEP
3 nexemBpu 2012 roauna Hukousa Tonopos
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OCHOBHH ITOJATOIH
Knacudwukaiuja
Enunemuonoruja
Knnanduka ciamka
JudepeHnmjanga qujarsosa
OcHOBa Ha TUKOBHTE

Tperman
IToBp3anu u3Bopu

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

TukoBUTE ce HEHAJICjHU, TOBTOPYBAYKH U HEHAMEPHU MOTOPHHU JIBUKCHA CIIMYHA Ha KOHBYI3UU
Ha WUCT MYCKYJI HJIM Ha TPpyIa MYCKYJIH HJIU TOBTOPYBAaYKH BOKAJIIHM CUMOTOMHU. BakHO € jneka
JIBIOKCHAaTa M BOKANM3AI[MUTE CE HAYMH Ha OCJI000yBame OJl OJpe[cHa BHATpPEIIHA
€MOIMOHAITHA HAITHATOCT. THe ce MOBTOPYBAYKH U ApUTMUYHU H TIOPAJH TOA CE HEHAMEPHHU.
[Iposnonrupanu (moBeke oj 2 Mecela) THKOBU 0apaaaT KOHCY/ITAlKja CO JETCKH IICUXHjaTap.

KIIACU®OUKALINJA

TuKOBHTE ce IeNaT Ha TPAaH3UTOPHH THUKOBH, XPOHHUYHH THKOBHU U Tourette-oB CHHAPOM.
XpoHUuHHOT THK U Tourette-0B CHHAPOM ce CMeTa Jieka MMaaT CIIMYHA OCHOBA, €JMHCTBEHATA
pas3iuKa € BO CTCNEHOT HA TE)KUHATA HA PACTPOjCTBOTO. J[MjarHOCTUYKKM KPUTEPUYM U 3a JIBETE
pacTpojCcTBa € IojaBata Ha CUMITOMH Kaj MAalMEeHTOT, MPe Ja HarmoJIHU 21 roguHa.

WMa pasiuvHi MHCIIERha 38 HACTaHyBamh¢ Ha TPAH3UTOPHH THKOBH.

EINNIEMHAOJIOT'NJA

[IpeBanenuaTa Ha XpOHUYHUTE TUKOBU € Hax 4%.

Wunupennara 3a Tourette-oB cuampoM e momaina of 1% Bo 1ienaTa momysnanyja.

CpenHa BO3pacT Ha MOYETOKOT Ha XPOHMYHUTE MOTOPHU THUKOBH € OKONIY 7-Ta TOAMHA, a 3a
Tourette-oB cuHIpOM € HCTaTa WIM MalKy IoroiemMa Bo3pacT. BooOwvaeHo, cumToMute
3armovHyBaaT Ha Bo3pacT oA 4 mo 15 romgmam, HO Tourette-oB CHHIPOM € ONMUINAH M Kaj Jera
noMaiu ox 1 roguHa.

KIMHNUYKA CJIUKA

TukoBuTe MOXe a ce MaHudecTupaar o Koj OWIIo JIeN Ha TeIO0TO, BOOOWYACHO BO MPEAENIOT Ha
riaBara, 0COOCHO Ha MyCKYJIUTE Ha JINIIETO ¥ TOPHHUOT JEJ O] TEJIOTO.

HajuecTn BUZIOBM Ha MOTOPHH THKOBH C€ TpECEH-€ Ha TJlaBara, rpUMacHpame, MOJUTHYBamke Ha
BETUTE, TPEIKAkE CO 0UNTE, COOMpame Ha HOCOT, BI€UEHE Ha YCTaTa, KPEeBame Ha PAMEHULIUTE U
BUTKamkE Ha EKCTPEMHUTETHTE.

CumnToMHTEe Ha BOKaJeH THK BKIy4yBaaT BO3JMBHYBAambE, 3€Bambe, Kallllake, MIMPKambe,
rpodTame, hpUcHke U Jackme.



[TokoMIIIEKCHI CHMIITOMH Ha BOKAJIEH THK BKIy4yBaaT HEHAJICJHO E€KCIUIO3UBHO KaXKyBarbe Ha
HenpucTojHu 300poBH wiu ¢paszu (konponanmuja). 30% ox manuenTture co Tourette-oB cHHAPOM
CTpajaat o]l BAKOB THIT HA CHMITTOMH.

TukoBUTE, TEHEPAITHO, CE TIOBP3aHU CO rojieM Opoj Ha APyru OWXEjBHOPATHU HapyIIyBama KakKo
ITO CE HapyllyBakha Ha BHUMAHHETO, MOTEHNIKOTHH CO YYCHETO, TENTaBeHe U JIPYTH
HapyimyBakba Ha TOBOPOT, KOHAYKTHBHU HapylilyBamba, OIICCCMBHO-KOMITYJICUBHU CHUMIITOMU,
MMaHWYHU Hanaaw, GoOUHM UTH.

JANPEPEHIINJATTHA JTUJATHO3A

ExcrpemMHa MOTOpHA aKTUBHOCT WJIM HEMHP Kaj MajuTe Jela.

XunepkuHe3nja

MactypOaTopHH IBHKEHA

Xopea u aretosa Bo 6maru Gpopmu

KoMysicuBHHU IBH)KEHa KOU C€ TIOBP3aHU CO CUMITTOMHU Ha IiepeOpaliHa mapasimsa.

OCHOBA HA TUKOBUTE

HampaBenn ce MHOry oOuaud Jaa ce o00jacHM OCHOBaTa Ha THUKOBUTE CO (PaKTOPH Of
WHIMBU/IyallHATa TICUXOJIOTH]a, CeMEejHATa IICHXOJIOTHja U CO OMONOMIKH (DaKTOpH.

Tourette-oB cuHIpPOM ce cMeTa JieKka € MOHOTeHCKa HacienHa Oonect. [Iponenero e aexa 1,2% ox
MOMyJIalyjaTa € HOCHTEN Ha MYTAaHTHHOT I'€H W JeKa ¢JHa TOJIOBHUHA OJ] OBHEC WHIUBHIYU Ke
MaHudecTrpaar HeKoja popMa Ha CHMIITOMH.

Kako momatox Ha THKOBUTE, JIyreTo KoM MMaar Tourette-oB CHHAPOM HMaaT IMOTEIIKOTUH BO
BHMMAHHUETO, KOHIYKTHUBHM HapyIllyBama, NMaHWYHU HAMagd M JENpecHja MOBEKe O 3APaBUTE
nyre.

Kako momatok Ha HaclemqHOCTa W JAPYrd (aKTOpU MOXKE Ja TM MOTIOMOTHAT CUMITOMHTE.
Oco0eHO cUTyallMy KOM MPEAM3BUKYBAaT aHKCHO3HOCT, KAKO M EMOIMOHAIHUOT CTPEC MOXKeE Ja
T'¥l 3roJIEMaT CUMIITOMHTE Kaj BYJTHEPAOUIHUTE UHIUBUIYH.

TPETMAH

Knuanukara cnimka Ha TUKOBHTE M Ha Tourette-oB CHHAPOM Moxe MHOry naa Bapupa. Ce
CllydyBaaT M CIIOHTAaHM PEMHCHUH, W TOTAlll CHMITOMHUTE JIECHO MOXKE Jia ce ClielaT HEKOJKY
Meceny. Cexkako KOPUCHHU ce€ CYNOPTHBHA U MH(POpMaTHBHA JUCKYCHja CO AETETO U CEMEjCTBOTO.
AKO CUMIITOMUTE TpaaT IMoAO0JI IMEPUOJ, HCONXOAHHU CC CHC]_[I/Ij AJIHU UCIIUTyBakba U TPETMaH.
Temkure ciryyaw ce TpeTUpaar co ICHUXOTepanuja U MeaukameHTH. [Ipen na Oupe MHUIMpPaH
TPETMaHOT, AMjarHo3aTa ce MOTBP/yBa CO IETAIHHU IICHUXOJIOMKH U TICUXUjaTPUCKH HHBECTUT AN
Ha JIETETO KOM Ce KOMIUICTUPAAT CO JOTOJTHUTEITHN HEBPOJIOIIKU HCIIUTYBambA.

On aKkTyeqHHUTE MCHXOTEpaluu, OMXEjBUOPAIHUTE Tepanud Aajie Hajaoopu pesyiratu. Kako
JIOJIATOK Ha TeparnujaTa, BXKHU ce ¥ MOBP3aHN WHPOPMAIIH, COBETH U BOJACH:E.

[Tocrojar HEKOJKY aNTEpHATHBH 33 MEIMKAMEHTO3Ha Tepamnuja. M300poT Ha Jek 3aBUCH O]
HPUIPYKHATE HEBPOIICHXHUjaTPUCKU HIIH TICHXOJIOIIKH POOIEMH.

[Ipen na Ouoat MHUIMPAHU MEAMKAMEHTHTE, IETETO KOe CTpaja O]l TAKOBH MOpa Jia c€ MOMI0XKN
Ha Tperjel o JSTCKU ICUXHjaTap U MEIMKaMEHTHTE MOpa Ja Ce pealM3upaaT IoJ BOJICTBO Ha
JIETCKHU TICHXHjaTap.



IIOBP3AHM U3BOPU

21.1.2009
Koxpanosu nperienn

e Pimozide e HeeukaceH TpeTMaH 3a TelikuTe (GOPMH HAa CHHIPOMCKHM THKOBH Kaj Tourette-os
cuaapoM. Kako m ma e, mocTou 3arpmkeHOCT 3a HecakaHUTe e(exT, mposoHrupanuor QT
uaTepBai B0 EKI'-To 1 OTCYCTBO Ha CTYIUH 3a CIIEIEHE TIOM0IT0 O IiecT Meceru (HHA-B).
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1. EBM Guidelines, 18.5.2009,www.ebm-guidelines.com
1. ¥YmnarcTBoTO Tpeda Aa ce asKypupa egHAm Ha 6 roauHu.
2. TlpenBuaeHo e cienno axxypupame Bo 2015 roguna.
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