Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJMIHUHCKOTO 3I'PHKYBAILE ITPU OCTEOIIOPO3A - TUJAT'HO3A 1
DOAPMAKOTEPAIIMJA

Yien 1

Co oBa ymaTtcTBO ce YTBpAYBa MEAMLIMHCKOTO 3TPHKYBame MpPU OCTEONopo3a -
IMjarHo3a u apMaxkoTeparuja.

Yiien 2

HaunmHOT Ha MEOWIMHCKOTO 3TPIKYBamke IIPHM OCTEONopo3a - JHjarHo3a u
¢dapmakoTepanuja € 1aeH BO MPUJIOT, KOj € COCTABEH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHIKYBAH-E MPH OCTEONOpO3a - aujarHo3a u ¢gapmaxoTepanja
10 MIPABUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo mckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BJIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxH
YnaTcTBOTO 3a TMPAKTHKYBamkeé Ha MEIUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKAa3W IPU OCTEOMopo3a:
nujarHosa u ¢apmakorepanuja (,,Cayx0eH BecHUK Ha Perybnuka Makenonuja“ o6p. 49/14).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JIEH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PerybOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2376/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos

Ckorje
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OCHOBHH ITOJATOIH

Jlepurmmmja

[Ipeseniyja
Mepeme Ha KOCKEH JEH3UTET

JIabopaTOpPUCKH UCIIUTYBAahalIpH COMHEHHUE 3a OCTEOIIOP03a
TpermaH Ha OCcTEOIOPO3a

Cneneme

IToBp3anu U3BOpH

Pedepenmm

OCHOBHH NOJIATOLIA

[exn Ha IpeBeHIMjaTa U TPETMAaHOT HAa OCTEONOPO3aTa € Jia ce MpeBeHNpaar PpakTypH,

Bo mnpeBeHmujata Ha ocTeomopo3aTa Ha HHUBO Ha TOIyJalldjaTa HajBaKHO € Jla CE OCUTYpH
JIOBOJICH BHEC HA KaJIlMyM M BUTaMHUH [| M Ja ce COBETyBaaT COOJIBETHU HAaBUKH 3a (hU3MYKA
AKTUBHOCT, KaKO U JIa e IPEKHUHE MyIICHETO

JlyjarHosaTa Ha OCTEONOpo3ara € OJrOBOPHOCT Ha MPUMapHATa 3/[paBCTBCHA 3aIITHTA.

Mepeme Ha TYCTHHATa Ha KOCKeHa Maca Tpeda Jia ce BpIu Kaj pu3udHu rpynu, Buau Tabena 1.
Ommt, "He-tapretupad DXA ckpuHHHT He ¢ WHauIUpad (HHI-B). MepemeTo Ha KOCKeHaTa
ryCTHHA TapreTHpaHa Kaj JuIla CO 3rOJIEMEH PU3MK € KOCT-e(DeKTHBHO M Tpeda jaa Ouje Jen of
jaBHaTa 37]paBCTBEHA IPHIKA.

TperMaHOT MOpa J1a € KOPUCEH 32 OHHE MAIUCHTH KOU BeKe MMaaT UCTOPHja 32 HUCKO-SHEPreTCKa
(dhpaxTypa, BOOOMUYACHO IOCIIE Marame Ha pamMHo. [lareHTHTe KoM MMale BakBa (hpakTypa Tpebdba
Jla ce yrmaraT Ha Mepermhe¢ Ha KOCKEHAaTa TYCTHHA WU JUPEKTHO Ha TpeTMaH. Tue mMaar 2-4 matu
MOT0JIeM PU3HK o (ppakTypa.

[MpuuviHNTE 32 CeKyHIapHa ocTeomopo3a Tpeba Ja ce HICHTU(PHKYBaaT W TpeTHpaar
(xunepnapatupoun3aM, XUIEepTHpouan3aM, KymimHroBa 00JecT, XUIOTOHaau3aM, ypemmuja,
1eNjayHa 0oJIeCT, uelioMa, TITyKOKOPTUKOUIHA Teparuja, peBMaTOUJICH apTPUTHC).
bucdocdonarnure ce jJexkoBU O MpBa JMHHM]ja BO IPEBEHIMjaTa M TPETMAHOT HA OCTEOIOpO3aTa.
Ectporenckara Tepamuja ce cripoBelyBa U IpU NPEBEHIINja U TPETMaH Ha OCTEOIOpO3a Kaj KEeHH
CO ITOCTMEHOTIAY3aTHA CUMIITOMU KOU OapaaT TpeTMaH ¥ KO HeMaaTr apTeprcka OOoJecT.
VYcnexoT Ha (hapmakosonIkaTa Tepanmja ce MpolieHyBa CO MEepeHhe Ha KOCKEHATa r'yCTUHA U, Ha
HHUBO Ha TMOMyJIaNyjaTa, Co HAMaTyBamkhe Ha KOMILTHKAIIUHUTE.

Ta6esa 1. CoctojOu 3a Mepeme Ha KOCKeHa Maca (TYCTHHA)

1 | AHamMHe3a 3a HHCKO-eHeprercka Qpakrtypa (IoOueHa co Tmaj OJ UCTO HUBO WIH HAJONY OJ
MaJia BICHHA).
2 | [TanmeHTOT € ’KeHa co BO3pacT HaJ 65 TOUHY, U KOja UMa PU3HK (PaKTOPU

e ODpakTypa Ha KOJIK Kaj MajKaTa

e CeneHTapeH HAYKMH Ha JKUBOT, MPOIO/DKEHA MMOOHMIN3alIKja (KaKo MOCe MO304EH yaap)
e Temko mymeme

e Husok BHEC Ha KaJIluyM

e Ciabu manueHTu
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[MarmenToT WMMa Jpyru 3abonyBama W (HAKTOPH KOW JOBEAYBaaT 1O 3TOJEMEH pPU3HK 3a

0CTE0IOopo3a, KaKo:

e MeHomnay3sa mpen 45 roauIIHa Bo3pacT 0€3 eCTpOreHcKa Teparuja

e IIpogomxeHa ameHopeja

e Jlonrotpajra (> 3 Mecenu) IIYKOKOPTHUKOMIHA TEpamuja

o [Ipumapen xunepmnapatupougu3am

e Henocratok Ha BuTamuH /]

e TpaHcmianTamyja Ha OpraHu

e XponuyHa OyOpexkHa HHCYHULIKEHIIN]a

e Kymmunrosa 6onect

e [acTpomHTEeCTHHATHH OOJIECTH; IIeIWjaKkHja, YJIEpaTHUBeH KonuTHc, KpoHoBa Ooiecr,
cocToj0a 0 TacTPeKTOMHja, TEIIKa HWHTOJICPAHIMja Ha JaKTo3a Kaj TMAIlMeHTH KOW HE
KOPHCTAT JIOJATOIH HA KAIIUYM

e  XpoHWYHO 3a00JTyBamk€e Ha IPHUOT APOO

e PeBMaousieH apTpUTUC U APYTH TOBP3aHH OOJIECTH

e Mo3soueH yaap

o JlexoBu: eHTOMH, KapOamMa3enH, THPOKCUH BO BHUCOKH JIO3H Kaj KapIIMHOM Ha THPOWU/IEa,
JOJITOTPajHA TEpaIrja co XeIMapuH, apoMaTa3a HHXHOUTOPH Kaj KapIIMHOM Ha J0jKa

e Xupyplka WM MEJMKAMEHTO3HA KacTpallija Kaj MalueHTH CO KaHIep Ha MPocTaTa

ComHeBame 3a 0cTeonopo3a Ha 6aza Ha PTr cHUMKH (IIPOMEHM HA MPIUICHU WM BIEYATOK 3a
HaMaJieHa KOHIICHTpAaIlHja Ha KIIHYM).

I'yOeme Ha BUCHHA MTOBEKE 07 5 CM, TopakaiiHa Kudo3a

JEOUHULINIA

Ocrteonopo3ata ¢ nepuHHpaHa Kako cocroj0a Kajae HaMmajeHaTa jadydMHa Ha KOCKaTa ja

npearcionupa 3a GpakTypa. JaunHata Ha KOCKaTa 3aBHCH M O] KOTMUMHATA HAa KOCKa (TyCTHHA) U

O]l HEj3UHUOT KBaJIMTET. McTopHja 3a QppakTypu cyrepupa Joul KBaJIMTET HA KOCKATa.

e Hajuectu ce ¢pakrypure Ha ropeH ¢emyp (BpaT U TPOXaHTEPH), 3IJIO00BH M TOpPAKATHH
MPLUICHH.

e QOcreomnopo3sara € TelIKa Kora 0CTeONOPOTHYHATA KOCKEHA TYCTHHA € acOLpaHa co eHa WIn
HEKOIIKY OCTEOIIOPOTUYHU (PpakTypH.

OcTteomMasianuja ¢ HapyllyBame Ha MHHEpajH3alyjaTa Ha KOCKEHHOT MaTpukc. [loBpemeHO

OBHE JIBE HapylIyBamba, OCTeOMallalfja ¥ OCTEONopo3a 3aeHO ce MojaByBaar.

Kaj ocreonenmjara, kockeHaTa rycTHHa € camo JiecCHO HamaseHa (-2.5 < Tscore < -1).

MHNPEBEHIINJA

Kanuumymot Tpeba 1a ce KOPUCTH BO UCXpaHATa BO JOBOJHH KOJIWYHHU a Kaj PUWIHHUTE TPYIH

on 1-1.5 g/nen (uug- A).

[penopakute 3a qTHEBEH BHeC Ha KanuyM u ButamuH JI(Buan Tabena 2 u wien 1),

e Uerupn yamm Ha 00€CMAaCTEHO MJICKO COAPXHU 1 § Ha KaJIIUyM; HCTaTa KOJWMYHMHA ja UMa BO
100 g cupeme.

e JloBONHA KOJMMYMHA HA KAJIIHYyM Tpeda Jja ce MprMa BO TEK Ha pacTOT U Pa3BOjOT HA KOCKHUTE.

o KomnunHata Ha KaluWyM BO KAJILUYMCKUTE IIperapaTd Bapupa; MOTOJIEMUTE IO3H OJ
MIpernopayaHnTe He ce KOPHUCHH BO IIPEBEHIINja M TPETMaH.

Hajsaxen u3Bop Ha ButamuH /| ce pubara U JogaTOUMTE BO HCXpaHaTa KOU COApKaT BUTMHH /.

e Jlyfeto co Bo3pact Han 60 rog., ce Ha PHU3UK 3a HEaJACKBaTeH BHEC Ha BUTaMHUH Jl.
Cyoctutynuja co BuramuH J] (800 U mHEBHO) € KOPUCHO M TOKaXXKaHO JieKa 3a MPEeBEHITH]a Ha
(dhpakTypH Kaj Maku ¥ xKeHH (HHA-A). Ha cuTe MHIMBUAYHW OJ1 OBaa rpyiia UM ce Ipernopadysa
Ja 3emaaT BUTaMHuH /| 3a BpeMe Ha TEMHHTE CE30HH OJ rofuHaTa (0e3 IOBOJHO COHYEBA
CBETJIMHA), a OHHE KOW MOMHUHYBaaT MaJIKy BpeMe HaJBOp O[] AoMa, Tpeba Jja To 3eMaaTt mpeKy
1enara roAnHa.

e Bwuramun /I, ucto Taka, HamaiyBa narame Kaj mocrapu Juua (HHA-A), co monoOpyBambe Ha
MycKynHata cHara. Kaj mocrapu, eekToT Ha COHUYEBa CBETIMHA € HE3HAUNTETICH.




Cyncrurynuja co BUTaMMH /J| M KalluyM ce IpernopadyBa Kaj NAlMEeHTH Ha J0JIroTpacH
KOpTHKOCTepouieH TpeTMaH (HHA- B). Kaj HuB uecto e notpeden TpetMan co 6uchocdonaru.
Cepymcka xonueHtpanyja Ha 250H-J] BuTamMuH KOj o pediieKTHpa NpOCEYHUOT CTaTyCc Ha
BUTaMuH /I, Bapupa BO 3aBUCHOCT H3JI0XKYBambeTO Ha COHYEBa CBETIMHA. KoHIeHTpanuu
momanu ox 40 nmol/l cyrepupaar nedurmr, a momanu ox 20 nmol/l ce Texxok nedurur. Ilenna
BpeHOCT ¢ okoiy 50 mo 80 nmol/l.

Tpanchopmanujara Ha BUTaMUH J[ BO OHMOJONIKM aKTHBEH KAIIMTPUOJ C€ CIIyIyBa BO
OyOpesuTe 1 Moke Ja Oujie HamaneHa mpu 0yOpeKHO 3a00TyBambe, a UCTO TaKa U Kaj MOCTAPH.
Heduunt Ha BuTamMuH J{ 1 KaluyM IpeJu3BUKYBa CEKYHAapeH XUNepnapaTupOUan3am.

du3HYKaTa AKTUBHOCT ¢ e(puKacHa MPEeBEHTUBHA MEpKa 3a ocTeonopo3a (HHA- A)

[MonoBuHa wac memrayewme WM JApyra (GU3MUKa aKTUBHOCT KOja TO ONTEPETyBa CKEIETOT
(aepobOHa) Tpu aTH HEAEITHO € EAOBOJIHO.

du3nyKaTa aKTHBHOCT € HEOIIXOAHA BO ACTCTBOTO M aJ0JieClIeHIIMjaTa Kora KOCKUTE pacTar,
HO Taa € KOPHCHA U BO CUTE BO3PACHHU TPYITH.

Jlexeme (mMoOMIM3aIja) BOIK 10 Op3 MUHEpaJIeH TYOMTOK Ha KOCKaTa.

IToTpebHO € na ce pa3mmciayBa 3a NMPEBEHTHBEH TpPEeMaH 3a OCTEONOpO3a Kaj MAIlMeHTH Ha
JIOJITOTPajHa TJIMKOKOPTUKOWAHA Tepanuja (HHI-A) Kako JOJaTOK Ha Oa3uyHaTa Tepardja
(kammmuym w ButammH J|) (HHAO-B). Kaj mamueHnTH Ha TJIMKOKOPTHKOWIH, CE€ IIperiopavyBa
(hapmakoJionIka MpeBeHIIMja Ha OCTEOIopo3ara Kora CKOPOBUTE 3a T'YCTHHA Ha KOCKaTa ce Ha
HUBO Ha OCTEONEHHWja, aKOo J03ara Ha TNPEAHHU30JO0H HAJIMHHE SMQ/IHEBHO M IUIAHUPAHOTO
Tpacmwe Ha TPETMAHOT Tpeda aa Ouae HajMalKy 3 MECEIIH.

XopMoHCKA 3aMeCTHTETHA Tepanuja Kaj MOCTMEHONAY3aTHU KeH!

Ogaa Tepanmja ce KOPHCTH 32 TPETMaH Ha MMOCTMEHONAY3aJHM CUMITOMH M € KOPUCEH 32
MIpEeBEHIIMja Ha ocTeomnopo3a (HHA-B), ocobeno 3a Bpeme Ha mpBute 10 romwmam. Jdypm u
mocje MepuoJIoT 3a KOj ce 3Hae Jieka XOPMOHCKAaTa 3aMECTHTENIHA Tepaldja uMa KOpHCeH
edeKT, Taa ja HaMallyBa cTankara Ha BepTeOpainu ¢ppaktypu. Kaj manuentu nomnaau oxn 75-
80 roguHu BepojaTHO MMa HaMAJTyBambe Ha MojaBaTa Ha (YPaKTypu Ha IPKCUMAITHHOT heMyp.
Cermak, mopaay pu3uKOT 3a KapIIMHOM Ha Jiojka u TpomboemOomnuja, X3T He e nHauIMpana 3a
MpeBeHIMja WM TPeTMaH Ha OCTeONopo3a Kaj >keHu Ha kou He uM Tpeba X3T 3a
MOCTMEHOTAY3aTHUTE CHMITOMH.

Panokcuden nma edekT Ha KOCKHUTE CIIMYCH Ha ecTporeHuTe (HHI-A), HO Hema e(deKT Ha
MaTKata Wiy Jojkure. [TokakaHo e Jieka To HaMaJTyBa PU3HKOT 33 KapIIMHOM Ha JI0jKa.

Tabena 2. [Ipenopadan BHec Ha kaniuyM u ButamuH [ (CeBepHa TemMIiepaTypHa KimMa)

Bo3pacT u yci10BHM Ha KUBOT | Kannmym, mg | Buramun 11, U

1. 401U=1pg
2. 3romemyBame Ha BHecoT Ha KaianuyMm ox 500-1000 mg Ha neH MOKe 1a MMa HEKOj eexT Ha

npeBeHqua Ha OCTCOIIOPO3a Kaj KCHU.

Pacreme 900 300
21-60 rogunn 800 300
> 60 roguHu 8007 400
BpemeHOCT 1 10eme 900 400

MEPEIE HA KOCKEH JEH3UTET

Pana nujarHo3a Ha ocTeomoposa, Mpeq Ja ce IojaBu (pakTypa, € MOXHAa CO Mepeme Ha
KOCKeHaTa rycruHa. llpenopadann meronu ce 0asupaar Ha HHCKO-3pauHa (X-ray) paaujanuja
(Dual Energy X-Ray Absorptiometry, DXA), npu mro ce Mepu KOCKEHHOT JE€H3UTET HA TOPHUOT
(dheMypoT 1 TymMOajeH poer.

Pesynratute ce cnopemyBaaT cO KOCKEHHOT ACH3UTET Kaj 3apaBu ocodu 20-40-rogumina
BO3pacT (MakCUMaJHa BPEIHOCT, T SCOre).

HcnmTyBameTo ce cMeTa 3a CUTHH(UKAHTHO 32 OCTEONOpO3a JTOKOJIKY KOCKEHHOT JICH3HUTET €
noman on 2.5 SD (uma. 25%) unm noeke on Makcumanuute BpeaHocta (T score < - 2.5).




Hamanenure BpeqHOCTH Ha KOCKCHHOT JACH3UTET CE HE3aBUCEH PU3MK (aKTop 3a GppakTypu
(aua-A). HamanyBame ox 1 SD (ocTeomnoeHuja) MepeHa Ha BpaToT Ha peMypoT ro 3rojieMyBa
3a [iBa MaTH PU3KKOT 3a ¢ppakTypu (HHA- B). Buau Tabena 3.

e Ocreomnopo3arta ce cMeTa 3a TeIllKa, JOKOJKY KOCKEHHOT JIeH3uTeT € 3a 2.5 SD mim moseke,
101 MAaKCHMaJTHaTa BPEAHOCT U MALMEHTOT MMa KOMIUTUKAIUH O ppaKkTypa MpeaAn3BUKaHA O
0CTEOIOopo3a.

e DXA ckeH Ha mTyMOQTHAOT pOET € CUTYPEH Kaj MJIaJId U CPEIOBSYHH MHANBUAYH KOW HEMaaT
MpOMEHH Kou Ou uHTepdepupane co ucnuTyBameTo. Co HampeaHaTa BO3pacT jgoafa [0
NPOMEHHU Kako Kallu(uKauu Ha aopraTa, ocTeo(uTH, ACTeHEpalyja Ha3rIIoOHUTe (acuuy,
OCTEOMOPOTUYHU (PPaKTypH U TYOMTOK Ha WHTEpBepTeOpalHHUTE 3rJIOOHH MPOCTOPU MITO
uHTEepdEeprpa co MEPEHETO Ha KOCKEHATa T'YCTHHA Ha mpenuieHckuTe Tema. Huzok DXA ckop
Kaj MOCTapH JIMLa € CUTYPEH, HO JIMLA CO HOPMAaJICH CKOp MOXE J1a MIMaaT TEIIKa 0CTE0Nnopo3a
KaKO pe3yJTaT Ha OBHE U3BOPH Ha IPeLIKa.

e Kaj HejacHH ciTydad, HATUBHA PEHTTEHCKA CJIMKAa Ha TpOOT MOXKE N1a TH OTKpHUE W3BOPHUTE Ha
rpemka. CT ckeH Ke ja OTKpHe aHaTOMHjaTa Ha MPENUICHUTE Kora UMa COMHEHHE 3a KaHIIep.
¢ DXA ckeH Ha KOJKOBHTE HE TW TMOBJEKYBa 3HauajHUTE M3BOPH Ha Tpemika; 3aroa DXA

CKEH Ha MPOKCHMAIHUOT (eMyp € moaodap 3a MpoleHa Ha 0CTEONopo3ara Ha KOJIKOT Kaj
HOCTapy JINIA.

e JlozaTta Ha pagmjauuja ogq DXA e mana u 3aBUCH 0Of ompemara, a OAroBapa Ha IMPUpPOAHATA
OKOJIHa pajujauuja of HajBeke Ase Hexpenu.JlozaTa e MHOTYy momana of paauorpaduja Ha
HcTaTa peryja.

e Mepewero Ha mnepudepHaTa KOCKeHa TIycTMHa Ha KajkaHeycor (P-DXA) npensuzaena
(¢pakTypu BO CTYAMH Ha MOIYJALHOHO HHMBO, HO TEUIKO € Ja CE MPUMEHH pe3ylTaToT Ha
MHMBHIYaJIHO HUBO, U OBHE MEpEha HE Ce NMPEernopavyBaart.

Mepeme co yarpasyk (uua-C) ma xamkaneycor (QUS) e Op3a m HepaaMjallioHa MeTOna 3a

ckpuHuHT. He e mepeme Ha neH3uTeT U He ja 3ameHyBa DEXA Texnukara. YITpa3ByKOT Mepu U

Ipyrd GpakTopu KOU UMaaT BiMjaHUE BP3 eBallyallja Ha PU3HUKOT 3a QPaKkTypH.

KBantutaruen CT ckeH MOXKe 71a ja MEpH aKTyeJHaTa BOJYMETPHCKA I'yCTHHA Ha KOCKaTa M He

camo apeaniHarta ryctuHa koja ce mepu co DXA. Cenak 3a cera HeroBaTa ynorpe0a ¢ JMMUTHpaHa

CaMo 3a HCTPaKyBauKH LIEJIH.

Tabesa 3. [IujarHOCTUYKU KPUTESPUYMH 3a OCcTeonopo3a 1o padorHara I'pyna va C30. PesynraTure
ce 6a3upaHu Ha rojeMa rpymna Ha MarueHTH-0eH )KeHU COOpaHu 01 KOMIIAHHUTE KOU MPOU3BEIyBaaT
arapary 3a 0CTeoIopo3a.

Kaacuduxanmja Kputepuym

Hopmanno Kockena maca/munepanen nensutet (BM/]1) kopecrionmupa co

MIPOCEYHUOT KOCKEH JCH3UTET Kaj 3apaBu ocodu ox 20-40 rox. (BpB Ha
KOCKeH jaeHsurer) +1 SD

Hucka xockena maca,
OCTEOICHHja

e BM/Jl e 1-2.5 SD noHucka o BpBOT Ha KOCKEHUOT JACH3UTET

Ocreonopo3sa e BM/Jl ¢ 2.5 SD wiu noBeke MOHKMCKA O] BPBOT HA KOCKEH JCH3UTET

Temka octeoropo3a | Ilokpaj ropeHaBeACHOTO, MAIIMEHTOT MMa €IHA WM IMOBEKe (BpaKTypH

MNpCAN3BUKAHN OZ1 OCTCOIIOPO34a.

Nuaukanuu 3a MeEpPEHe HA KOCKEH ACH3UTET

MepemeTo Ha KOCKEeH ACH3UTET Tpeba a ce MpaBu Ha PUSHYHHUTE TPYNH KOU K€ UMaaT KOPUCT O
TpeTMaHoT; BuAu Tabemna 1.
[TanneHTH cO HUCKO-CHEPTeTCKH (QPAKTYpH
e Kaj mamueHTH KoM uWMaaT BepTeOpanHa ¢QpakTypa winm  (pakTypa Ha  KOJK,
(hapMakoTepamnujaTa 3a 0CTEONOpPO3a MOXKE Ja 3aroyHe 0e3 MPEeTXO0IHO MEpeHke Ha KOCKeHaTa
T'YCTHHA CO HCKITy4dyBame Ha KaHLEp M CEKyHJapHH IPHIUHH 332 OCTEOIOPO3a.
JKenu Han 65 ronuHu, 0COOCHO aKO UMaaT pU3KK (PaKTopH 3a ocTeonoposa (Buau Tadena 1)


mailto:@eni

e [lammentn Ha monroTpajHa (>3 Meceru) Tepammja CO TJIMKOKOPTUKOWIAW WX KOW IIpuMaar
MOBTOPYBaHH TEPANTNH CO OPATHH TNIMKOKOPTUKOHIH.

e FRAX wunzmekc MoXxe J1a ce KOPUCTH 3a IpOLCHAa Ha OCTEOMOPOTHYEH (PaKTypeH PH3HK H
moTpebaTa 3a JICKOBH.

CKpI/IHI/IHF 34 KOCKEHAa 'yCTHHA

e  HecenekTupanu CKpUHHH3M 32 KOCKEHA TYCTHHA HE CE CMETaaT 3a Hay4HO onpasaanu (HHI-B).

e Mepewme Ha KOCKEHaTa TYCTHHA CE MPaBH CO IICN JIa CE CBAyHpa WHIUBUIAYAITHUOT PU3HK 32
(pakTypa Kaj HalMeHTH CO €ICH WK MMOBEKe PU3UK (PaKTOPU KOTa Ce Pa3MUCIYBa 3a MPOI0JKCH
TpeTMaH. McTHOT amapat Koj € KOPUCTEH 3a AMjarHo3a, Tpebda aa ce KOPUCTH 3a CIICCHC.

JJABOPATOPUCKHA NCITUTYBAIBA I[IPU COMHEHHME 3A OCTEOIIOPO3A

e Ceramnute 1a0OpaTOPUCKH TECTOBU HE C€ JIOBOJHHU 32 JMjarHO3a Ha MPUMapHa OCTEONopo3a.
TecroBuTe ce onHecyBaaT 3a CEKyHAapHa OCTEONOpO3a, OCTeOMalalfja W APYrH MPUYMHU Ha
Oonka Bo kKockara. JlabapaToprckuTe UCIMTYBamba MOXKE Ja C€ KOPUCTAT 32 MOHUTOpUpAE Ha
edukacHOCTa Ha TpernopadaHara Tepanuja. OcTeomopos3a Haj9ecTO € CeKyHIapHa Kaj MaXw U
NpeMEHONay3aJIHU KeHH U TOTpeOHa € KOHCYTAalllja CO CIELHjalInCT.

o IIpumapHu 1a0OPaTOPUCKU HUCIIUTYBamba (OTKAKO Ke ce MOCTaBH JjarHo3a Ha 0CTE0opo3a)

e (CemuMmeHnTardja, KpBHA CIIHKA, CEPYMCKH Kauuym, 24 -4acoBHA KalllMypHja, CEpPyMCKa
ankaiHa pocdarasa, Kaj MaKHd TECTOCTEPOH.

e Bo 3a BucHoct ox cocrojoara, TSH, 1.5 mg dexamethasone cympecuBen tect, cepymMcka u
ypHHapHA IPOTEHHCKA eIeKTpodope3a, TpaHCTIIyTaMUCHKH anTuTena, 25-OH utamun J1.

e Kaj OosHM ¥ mocrapu Jgyre, HUICKH BPEIHOCTH Ha CEPYMCKH KaJllIAyM YECTO CE€ acOIMpaHU CO
HUCKH CEpyMCKH alOyMWHH, BO KOj CIy4aj CE€ IpPECMeTyBa TOTaJCH CEPYMCKH KalluyM
NpUIAroAeH NpemMa anOyMHUHUTE WM C€ OpEIyBa jOHU3UPAH KaJIHyM.

e Hucku v HOpMaITHU BPEJHOCTH Ha CEPYMCKH KAJIIIUYM BO KOMOWHAIIMja CO HUCKU BPEIHOCTH Ha
cepymckara ¢ocdaTtaza Moke Ja OMAaT MpeIu3BUKAHH OFf MajlallcOpIiMja U OCTeoMalalyja.
Cepymckara ankanHa ¢ochaTtaza 0] KOCKHUTE MOXe Ja Ouie NOoKaueHa U CEPyMCKHOT
napaTXOPMOH HCTO TaKa.

e Hucko mim HOPMAIHO HUBO HA CEPYMCKHOT KaJIIUYM BO KOMOWHAIIMja CO MHOT'Y HUCKO HHBO Ha
cepyMckd ¢GocTH yKaKyBa Ha Majarncopnuuja Wil octeomanaunuja. CepyMmMckaTa aikajiHa
(ocdaraza o1 KOCKHTE BO OBHE yCIIOBU € MOKAYeHa M TIAPATXOPMOHOT € CEKYHJIApPHO MOKaYeH,
BkynHOTO HMBO Ha cepyMckara ajkaiaHa ¢ocdaraza He ¢ KOpPHCHA 3a JujarHo3a Ha MpUMapHa
0CTEOIOopO3a.

o JlaGopaTopuckuTe TECTOBH 3a ACTEKIMja Ha CEKyHIapHa OCTeomopo3a ce OupaaT Ha 0Oa3za Ha
UCTOpUja Ha 0OJNECTH W KIMHWUYKH HCIHUTYBama (XUIIEPTUPOUIN3AM, XHUIIEPIIapaTUPOHIU3AM,
HenoctaTok Ha BuramuH Jl, KymmnroBa Oomect, ypemwuja, IenMjakuja, HHTOJEpaHLMja Ha
JIAKTO3a, MHEJIOM, PEBMATOMICH apTPUTHUC, MOXKHA XOPMOHCKa Tepamuja 3a KapUuHOM Ha
mpocrara).

e JIOKOJKY € CyCIeKTEeH PUMapeH XHUIIepIapaTHPOUIH3aM
e CepyMCKHOT MapaTXOPMOH U CEPYMCKHOT KAJILUYM C€ 3TOJIEMEHH, CEPYMCKHOT KPEaTHHUH H

anoymuH ce HopManHU. CeKyHIapHO MOKayyBamke HA CEPYMCKHOT MapaTXOPMOH € YeCTO Kaj
Iearjakija W HEeIOCTaTOK Ha BuUTaMuH JI M Kamuym, Kako W Kaj OyOpexkHa cimabocT u
OyOperkHa XUIEepKaIINypHja.

¢ JIOKONKY € CyCIeKTeH HeIOCTaTOK Ha BUTaMuH [

e Cepymckuor 25-OH puramun [| e mm3ok. Cepymckara ankanHa ¢ocdaraza € 3rojeMeHa,
CEPYMCKHOT KaIIMyM € HaMajeH WM OJu3y HOopMajeH, 249 Kalmuypwja € HaMaJIeHa,
CEPyMCKHOT IIapaTXOPMOH MOXKe Jja e MOKaueH CeKyHIapHO.

e HenocraTokor Ha ButamuH /I € 4ecT Kaj mocrapy MalMeHTH 32 BpeMe Ha 3UMCKHOT TIEpHO 1
MpUYHrHA 32 071ar0 MOKaYyBamke Ha cepyMcKaTa ankairHa docdarasa.

o Konnentpamuure Ha cepyMckuoT 25-OH ButamumH /| 3aBHcaT of TOOUIIHOTO BpEME U
M3JI0KYBamkbeTO HA COHIIE Kaj MJIaJy WHAMBUAYH, NoAcKa e(EeKTOT Ha COUEBUTE 3pald Kaj
moctapu He € 3HadaeH. Konuenrparwum mog 40 nmol/l cyrepupaar nedummr. Ileano HuBo 3a



cepymckn 25-OH suramun I e mpeky 40-50 nmol/l; Bo AMeprka 3a 1[eTHOTO HMBO CE CMETa

npeky 80 nmol/l.

e Henocratokor Ha BuTamuH /[, mpenu3BHKyBa paxuTHC Kaj Jela, M OCTeoManaldja Kaj
BO3pacHHU.

buoxemuckn Mapkepy Ha KOCKCHHOT METaboJIn3aM

e Mapkepure ja MepaT WM pecoplimjaTa win popManrjaTa Ha KOCKHUTE.

e Bo kimHMuKara npakca, HajBaKHAaTa WHIWKANHWja 32 KOPUCTCHE MapKepu € cileleme Ha
edukacHOCTa Ha TPETMAHOT HAMEHET 3a MPEBEHIIMja Ha KOCKCHATa PECOPIIIHja.

e Hajuecto xopucrenn mapkepu ce cepyMcku PINP koj mepu ¢dopmanmja Ha Kockarta u
ypunapes INTP (NTX) u cepym Taptpat pesucreHtHa kucena pocdarasa (TRAP) koja mepu
pecopmmmja Ha kKocku. Cepymckuor PINP Moke ma ce KOpHCTH 3a CleIeHkhe Ha Tepardja
HaMEHeTa 332 KOCKeHa opmariyja.

e Bo KIMHWYKK CTYIUH 32 aHTHOCTEOMOPOTHYHH JICKOBH, HAMAIYBAakbETO Ha KOHICHTpalMjaTa
Ha OMOXEMHCKHTEC MapKepH Ha KOCKEHHOT METOOJM3aM IIPEIBHIYyBaaT IPEBEHIHMja Ha
¢dpakTypa momoOpo 01 IMPOMEHHTE BO KOCKEHAaTa MHHEpajlHa T'yCTHHAa BO TEKOT Ha
TPETMaHOT.

e OgpenyBame Ha MapKepUTE MOXKE J]a C€ KOPHCTH aKO PEIICHHUTE 3a 3all0YHyBamkE Ha Tepanyja
¢ HallpaBeHO CaMO BP3 OCHOBA Ha €HO Mepeme Ha TyCTHHATa. 3roJieMeHa KOHIIEHTpanuja
MOJPKYBa 3all04YHYBaIbE Ha Teparyja.

Penarenrpaguja
e MHrepnperanujaTa Ha yMepeHa OCTEOIOpo3a € TelIKa W yKaKyBa CaMO Ha MOXKHOCT 3a

MOCTOCHE Ha oOBaa cocToj0a. BepreOpannure GpakTypu OUjarHOCTHIIMPAHH CO
peHarenrpaduja HEMOXKE Ja Ce HMHTepIpeTHpaaT JeKa ce pe3yiTaT Ha OCTeomopo3a
JI0/IeKa HEe ce MCKITyJaT OCTaHATUTE MOJKHH 3a00ITyBamba.

e OcCTeonmopoTHYHH  BepTeOpaTHU (dhpaktypu ce BaKHA  WHAWKAaIWja  3a
aHTHOCTEONOpOTHYHA MeauKkanuja. Ilopagu Toa ommTo € mpudaTeHo Aa Ce HampaBH
penarenrpaduja Ha pOeToT (JlaTepaiHa MpOjeKIHja € JOBOJHA) Kora ce JOHecyBa
KJIMHIYKO PEIICHHE 32 TPETMaH Ha OCTEONopo3a.

TPETMAH HA OCTEOIIOPO3A

HpOMeHI/I BO CTWJIOT HA ) KUBOT

OCHOBHHOT TpeTMaH Ha OCTEOIopo3ara € JOBOJIEeH BHEC Ha KalmuyM W BUTamMuH [l, ¢pusmuxa

AKTHUBHOCT U I/I36CFHYBaH>C Ha IYHICHETO.

®dapMaKkoJI0IIKA Tepanoja

IMo3agnHa npu JoHecyBamb€e peleHne 3a TpeTMaH

HamanyBame Ha KockeHara MuHepaiaHa ryctuHa (BMD) 3a emma crammapaHa aeBHjamuja ro
3roJieMyBa PU3MKOT 32 (ppakTypu JBa 10 TPH NATH.

HUcropuja 3a dpakTypu mpeaBumyBa HOBa (pakTypa HE3aBHUCHO OJ] KOCKeHara ryctuHa. OBa e
MOKa)KaHO Kaj MAIMeHTH CO MPETXOMHU (PaKTypu Ha pOETOT, PauyHUOT 3TII00 WU KOJKOT.
Pusukot on HOBU (hpakTypu 0ocoOeHO ce 3roiemyBa Op3o mocie npBarta ¢pakrypa. Exna ox ner
MOCT-MCHOTIAY3aJIHU JKEHH WMaaT HOBaaT BepTeOpasiHa (pakTypa BO NpBaTa TroJWHA IOCIE
mpBara BakBa (ppakrypa.

Bo3spacra ¢ He3aBHCEeH pu3HUK (PakTOp 3a CKpIIEHUIA Ha KOcKa, Koj He 3aBucH o BMD. Puzukot
3a (hpakTypa ce AYILTUpa CEKOH JIeCeT TOJJUHU O] BO3PACTa.

TpermMaHOT Ha pOeTHATa OCTEONOPO3a € MOBeke UCIUIATIIMB (rmoMall Opoj maIeHT Tpeda aa ce
TpeTupaar 3a Jia ce IPEeBEHNUpPA eJHa HOBa BepTeOpaHa CKPIICHUIA) KOTa ce e KOH MaleHTH
CO HCTOpHWja 3a BepTeOpamHa CKpIIEHUIIA CIOPEICHO CO MHHE KOW MMaar camo Hucka BMD.
Hucka BMD kako TakBa He 3Ha4M JieKa TPETMaHOT Ha 0CTEONOpo3aTa Ke Ou/Ie HCILIATIIUB.

Bo xnuHMYKM CTyauu, TpeBEHIUjaTa HA (PPaKTypUTE Ha KOJIKOT OWiIa yCIeNIHA Kaj MAIlMeHTH
camo co Hucka BMD, HMcmmatnuBocTa Ha TPeTMaHOT c€ MOAo0pHiIa Kora TPETMAaHOT TH IIeJe



OHME MAalMEHTH KOM OWje JOBOJIHO cTapu, umaie Hucka BMD wu mcropuja 3a ¢pakrypu. 3a
MEMKaMEHTO3¢H TpeTMaH Tpeba Ja ce pa3MUCIyBa CaMO Kaj WHIUBUAYH KOU C€ JBIDKAT
HE3aBHCHO.

Tab6ena 4. 10-roauniHa BepojaTHOCT 3a ¢pakTypa Ha KoJk (%) kaj LlIBencku maxu u xxenu co T score
Ha (hemopanHuoT BpaT < —2.5 (Kanis JA et al. Osteoporos Int 2005;16:581-9 2)

Bo3pact Maxu Kenu
50 51 2.9
60 6.0 7.8
70 14.3 18.3
80 24.3 27.9

Napnkanum 3a MeIMKaMeHTO3HA Tepanuja

o [lokpaj OCHOBHHMOT TpEeTMaH, MEIWKaMEHTO3HATa Tepalmuja 3a OCTeOoNopo3a ce 3aloYyHyBa akKo
MAIMEHTOT MMa OCTEONOPOTHYHA (pakTypa. Buau tadena 5.

o Kaj manmenTure co BepredpanHa ppakTypa wim QpakTypa Ha KOJK, MEANKAMEHTO3HATA Teparmja
MOXE Ja 3amodHe 0e3 KOCKeHa NEH3MTOMETpHWja MOCie MCKIy4YBamke Ha KaHuep M JApPYrH
MPUYHMHY 32 CEKYHJIapHA OCTEOIOpo3a.

o Kaj manuenTu co apyru ppaktypu (padeH 3100 WM HAUIaKTULIA), OCTEOIOpo3aTa ce MOTBPIyBa
CO KOCKCHA JICH3UTOMETpHja peJi OYETOKOT Ha TeparujaTa.

e Kora Tpeba ma ce moHece pelieHHe 3a MEIUKaMEHTO3Ha Tepamuja BO cocToj0a Kora eTUHCTBEH
Haoq e BMD BpenHocT koja maaunupa ocreonoposa (T-score < -2.5SD) ¢akropu xou Tpeba aa
ce pasriiefaaT ce TeKMHaTa Ha ocTeonoposata cnpema BMD mepemeTo, Bo3pacta Ha MalMEHTOT
(nmampegHata Bo3pacT (aBopu3Mpa TPETMaH), CeMejHa WCTOpHja 3a OCTEOIopo3a, ONIITATa
cocToj0a Ha MAalUUEHTOT, KOMOPOMIMTETUTE M JIeKapcTBaTa KOW TH 3€Ma, CIELHjaTHO
TJIMKOKOPTUKOUJICH TPAaTMaH).

e Kaj manueHTH KOM HEMaaT UCTOpHja 3a (pPaKTypd M HeMaaT PHU3UK (aKTOpH HIH ceMejHa
HCTOpHja 3a 0CTEONOPO3a, ce mpenopadysa jaa ce omioku BMD Mepemero 10 Bo3pact ox 65-70
3a J1a ce n30erHe HUCKA UCTUIATIUBOCT. Jlo Toraii, Bo3pacra cTaHyBa pH3UK (GakTop.

Tabesa 5. [IpeBeHiyja u TpeTMaH Ha OCTEOTIOPO3aA.

HNuaTepBennnja NMmniemenTanuja
[Iperennmja u e JloBOJICH BHEC HA KaJII[UyM U BUTaMUH [
OCHOBHa Tepanuja | ¢ PenoBHA (U3MYKA aKTHBHOCT
o lI30erHyBame Ha MyIICHE
dapmakoTeparnmja
budocdonaru e Alendronate 70 mg emgHam HeOETHO HAYTPO MMOJA Yac IMpPe] MOjafoK CO
JIOBOJIHO BOJA; MAIMEHTOT MoOpa Ja OCTaHe BO HCIpaBeHa CocTojoa
MTOJIOBHHA YacC Mpe]] TI0jaIoKOT
¢ Risedronate 35 mg exHaI HeICIHO HAYTPO UCTO KAKO all€HAPOHATOT
¢ |bandronate 150 mg exmar Mece4HO HAyTPO UCTO CO ANCHAPOHATOT, WK 3
MQ CO MHTPaBEHCKA MHjEKIMja CEKOH 3 MECeLr
e Zolenronic acid 5 mg co mHTpaBeHCKa WHjEKIMja eTHAII TOAUIITHO
Denosumab 60 mg co cyOKyTaHa HHjeKIIHja CEKON 6 Meceln
Strontium ranelate | 2 g aHeBHO opasiHO 2 Yaca mociie 00POK, TOXKETHO HEMOCPETHO MPE]T CIUCHE
Teriparatide 20 g eqHam THEBHO CO CyOKyTaHa MHjEKIMja 32 MAaKCUMYyM of1 24 Meceln
PTH (1-84) 100 ug co cyOKyTaHa MHjEeKIMja €IHAIll JHEBHO 3a MAKCHUMYM 01 24 MeCelu
Kanutonus e 200 IU aHeBHO MHTpaHA3aJHO: IIOMaJja J03a € JOBOJIHA 3a HaMallyBamke Ha
0oika



http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00419#R6

Ectporenu

e OpaneH ectpaguona 1-2 MI/AHEBHO WJIM TpaHCIEpPMajaHa JICTIEHKa Koja
ormymta 25-50 Ur Ha ectpamuon /neH win 0.5—1.5 Mr Ha ecTpaguoi rei
¢/THAIIl THEBHO Ha KOXKaTa.

e KOHTHHyHMpaH WJIM NUKIMYEH MPOTECTHH C€ JI0JaBa BO 3aBHCHOCT O]l
MEHOMAY3aJTHUOT CTaTyC; MPOTECTHHOT € HEOMXOACH aKo IallMeHTKaTa
nMajia XUCTEPEKTOMH]a

(camo Kaj Maxku)

Raloxifene 60 mg opanHo enHaII HA IeH
Tibolone 2.5 Mg opaJHO eHAaIll JHEBHO
Tectoctepon e 3aBucu on moaroroBkara, wm 250 MY TECTOCTEPOH  eCTpH

MHTpaMyCKyinapHo Ha 2—4 Henmenu wiu testosterone undecanoate 1000 mg

cexon 10-14 Henenu nHTpaMycKyIapHO
e 5 Mg Ha TectocTepoH ren (compku 50 MY TECTOCTEPOH) Ha KOXa €ITHAII
JTHEBHO

Komuteror Ha EBponckara menunmucka arennuja (EMA) 3a nporerka Ha ¢apMako-o0cepBaTopeH
pusuk (ITPAII) Bo jamyapu 2014 mpenopada cTonupame Ha yrmorpebdaTa Ha CTPOHIIMYM paHeIaT Kako
pe3ynTaT Ha HEOYCKYyBaHHUTE KapIUOBACKyJIapHU U TpoMOemOomucku eBeHTH. KoHeuHaTa oaTyka Ha
oBaa TeMa ce 4eka o7 KoMuTeToT 3a XymaHa yrnorpeda Ha MeuIuHCKU poxykTa (CHMP).

Nuaukanuu 3a KOPpHUCTECIHE

JlekoBUTE 3a KO€ € TOKa)KaHO JieKa MPEBEHHUPAAT PaJUOJIONIKH WU KIMHHYKH BEpTEOpaTHU
(bpakTypu ce MOTOJHU 3a TPETMaH Ha OCTEONOpo3a Ha pOETOT, KaKo eCTPOreHH, THOOJIOH,
aneHapoHatr (HHA-A), ubaHapoHar, pusenpoHaT (HHI-B), 30ieHapoHWYHA KucennHa (HHA-A),
neHocyma0l, panokcudeH (HHA-A), kanguronuH (HHA-C), cTpoHuuyM pasenat (HHA-B), wu
MapaTHPOUIHHOT XOPMOH Tepunapatun (HHa-A) u PTH 1-84.

JlexoBuTe 32 KOM € MOKAXXaHO JeKa NPEeBeHpHpaaT eKcTpaBepTeOpaHi GpakTypH ce MOTOAHU 3a
TpeTMaH Ha OCTEONOpo3a Ha MPOKCHMATHUOT (eMyp, Kako eCTpPOTeHH, aJeHApOHAT (HHO-A),
pusenponar (HHA-B), 3onmeHapoHWYHA KHcenwHA (HHO-A), AeHOCYMad M CTPOHIIMYM paHesaT
(aua-B).

TecTocTepoHOT MOXKeE Ja ce J1aBa 3a TPETMaH Ha MaIllKd XUIIOTOHAIU3aM.

budocdonaru

JlexoBu o7 IpBa JIMHUja 32 TPETMaH a 0CTEONOPO3a.

Ce mpemnuiryBaat BO MPO(QMIAKTHYHU e 3a MAIlMEHTH CO BUCOK PU3UK KOW 3aIl0YHYBaaT CO

JIONITOTPajHA TIIMKOKOPTHKOWIHA TEePaIrja WK Teparija co IITUKOKOPTHKOUIN BO TOJIEMH JI03H .

KoHTpanHIMKaMuTe ce XHUIOKalIleMuja, Harnpeanata Oyopekna cimadoct (GFR < 35ml/mumn),

e3oareaTHyn aOHOPMATHOCTH WU IPYrd (akTopu (Kako CTPUKTYpH WM axamasdja) KOW TO

yCIopyBaaT Mpa3HEmeTo Ha e30(arycor, Kako W HEBO3MOXHOCT Jla Ce CTOM BO HCIpaBeHa

no3unuja 30 MUHYTH.

3oneHApOHUYHATA KHUCEIMHA TOOpO OAToBapa 3a MalMeHTH cO QpakTypa Ha KOJKOT Kaj KOM He

OZroBapa ApyT TpeTMaH, OpajHaTa arcopIIrja € HECUTypHa WM TPETMAaHOT HE OJIrOBapa Imopaan

JIoIIa KOMILIHjaHca.

e 3oNeHpOHMYHATA KHCEIMHA C€ JaBa CAHAll TOJUIIHO BO J03a OX 5MQ Kako KpaTka
HHTpaBeHCKa HHOY3H]a.

e Kaj manment: co ¢pakTypa Ha KOJK, 30JCHPOHMYHATA KHCEIWHA Ce€ IOKaXKalo JeKa
MpeBeHpUpa HOBU PPaKTypH U perylrupa MOPTAIHUTET.

Kanuutonun

o Ilomanky norenreH ox 6uchochonarure. Hecakanure edekru ce peTku.
o boman ¢paktypu nmpeau3BHKaHH Ol OCTEONOpO3a ce CIELMjaJHa MHIUKALMja 3a TPETMaH CO
KaJIUTOHUH. BoOOWYaeHUOT mepruo Ha TpEeTMaH € €AeH 10 JBa MECEIIH.



Hajdaecro ce kopucti maTpanazanaa qo3a ox 200 1U.

e KanmuroHWHOT ja momo0pyBa KOCKEHATa MUHEPATHA TYCTUHA CaMO MAJIKy.

EdekToT co koj ja HamamyBa OoJikaTa IETyMHO € YCIOBEH O] IICHTPATHUOT HEPBEH CUCTEM.

Bo TpermanoT Ha OonHa BepTeOpaiiHa (PEeKTypa, KaJIUTOHUHOT MOXKE Ja ce KOMOMHHpa CO
oucdochonarm.

o TpaemeTo HAa KOMOMHUPAHUOT TPETMAH € OOMYHO OTPAHUYCHO HA CaMO HEKOJIKY MECCIIH.

JoarorpajHa ynorpeda Ha aHTHOCTEONOPOTHYHA MeTUKALH]ja

Honrorpajuata ymorpeba Ha OBME JIKOBU € CKama; Mopaad oOBa MOTpeOHa € TOTBpAa 3a
0CTEOIopO3a U eBallyalrja Ha Tepanuckute edektu. [lopaau Toa, 3a Aa ce JOHece pelleHue 3a
TpaTMaH MOTPeOHO € MPETXOJHO Ja ce HalpaBH KOCKEHA JEH3UTOMETpHUja Ha TyMOATHHOT pOeT U
NPOKCUMATHUOT (eMyp, a TMOAOIHA Ja C€ CJeId TepaneBTCKUOT e(eKT CO KOHTPOJHA
JICH3UTOMETpPHja MK OMOXEMICKH JIa C€ OJIPEIU CTETIICHOT Ha KOCKEHA JISCTPYKIIN]ja.

Kaj mampeHTH Ha TJIMKOKOPTUKOWAM, (DapMakoJIOlIKa IPEBEHIIMja Ha OCTEOMopo3aTa € BeKe
NpenopavyaHuoT Kako OCTEONCHHYEH SCOIe 3a KOCKEHa TyCTHHA, aKo /103aTa Ha MPEeIHU30H WIH
OPEIHU30JIOH HaJMHHE 5 MQ/IHEBHO W IUIAHUPAHOTO Tpacke HAa TPETMAHOT € HajMaiky 3
Mecenu. [lanmeHTuTe KOM MpUMaar IIMKOKOPTHKOMIHA Teparnudja MOXe Jla UMaaT ¢ppakTypa Ha
MIOBHCOK SCOe Ha KOCKEeHa I'yCTHHA O]l TALMEHTH KOU HE IpUMaaT BakBa Teparuja.

[lanuenTuTe KOWM NpHMaaT AOJTOTpajHA XOPMOHCKA Tepamuja 3a KaHLEep Ha MpocTaTra WM
apoMara3a MHXHOMTOp 3a KaHIEp Ha J0jKa, MOXKE Ja M0o0MjaT MEIWKaMEHTO3HA Tepammja 3a
npoduiiakca WM 3a TPETMaH Ha ITOYETHA OCTEOTI0po3a.

3a mpekuHyBame Ha Tepanujata co oucochuHatu Tpeda Aa ce pa3MUCIyBa IMOCIE 5 TOAUHU O
MMOYETOKOT Ha TPETMAHOT 3a TIPEBEHIMja OJ HEKpo3a Ha Buwiaumara, perka (1:10 000)
KOMITTUKAIIHja O] JIEKOT Koja ce TiieAa Kaj MaIlUeHTH CO OCTEOIopo3a, WU Ja ce MPEBEHHUpaaT
aTunu4Hu  Qpaktypu ($pakTypu Ha CyOTpoXaHTepHUuyHaTa WM auadu3eanHaTa perdja Ha
(heMypoT) Impeau3BUKaHMU O]l EKCLECHBHA CYIpecHja Ha KOCKEHHOT MeTabonu3aM. IIpekuHoT Ha
Tepanujara € MoApKaH M o7 PaKTOT JieKa MalMeHTOT HeMall (PaKkTypH M aKO OCTEOoIopo3ara €
nogo0peHa 0 OCTEONEHHja BO TEK Ha TPETMAHOT.

DXA nocie npekuHyBame Ha TPETMaHOT Tpeba 1a ce u3Bpin 3a 1 10 2 TOnuHH.

He e HeomxogHo ma ce MpeKkWHEe TPETMAaHOT BO TEK Ha 3a3[paByBame O (pakTypa WIM BO TeK Ha
MEepPHOIOT HAa PEKOHBAJIECIIEHIIN]a MOCIIe 3aMECTHTENIHA apTPONAICTHKA, CO UCKIyYOK Ha TPETMaH CO
€CTPOTE€HH U PATOKCU]EH.

Apyru jexoBu

Tepunapamuo A e aHajor Ha MapaTUPOUIHUOT XOPMOH M CE JaBa €IHAIl JTHEBHO CYOKYyTaHO.
Wupuiupan e 3a TpeTMaH Ha HajTENIKM cly4ad Ha pOETHa ocreoroposa. YmoTpebarta e
orpanuueHa co neHara. [Tapatupougaunor xopmon PTH (1-84) ucto ce kopuctu 3a TpeTMaH; UCTO
ce JjaBa eJHAIl JHEBHO cyOKyTaHO. BpeMeTpacmeTo Ha TpETMaHOT CO OBHE JICKOBH He Tpeda aa
HaJAMHHE 24 Mecely.

Cmponyuym pamenam ja 3rojieMyBa KOCKEHATa pECcOpIIMja oJeKa KOCKeHaTa Qopmariyja

npoaobKyBa Oe3 3acerame. [lokakaHo € Jeka TM HamMalyBa W (PpakTypuTe Ha KOJIKOT U

(pakTypute Ha pOETOT Kaj MOCTMEHONAY3aJIHHI KEHH CO OCTeonopo3a (HHA-B).

e JlekoT ce gaBa Kaj MHAlMEHTH Kaj kow OuchocPoHATHTE HE C€ TOJNEpHUpaaT HIA HE Ce
epukacHu. Hecakanure e)eKTH ce peTKH, HO MOKHA € XUIIEPCCH3UTHBHA PEaKIlrja CO KOKHU
MaHudecTanuy.

e Hampeanara 6yopexna cimaboct (GFR < 30 ml/mMun) e xonrpamuaukaidja. IloTpeOHO €
BHHMAaHHE Kaj TAIMEHTH CO 3TOJIEMEH PU3UK 32 TPOMOOESMOOIMYHN KOMIUTHKAITHH.

e Moe 1 J1a ce KOPHUCTHU KaKo JIEK O] TIPBa JIMHU]a

e Komureror Ha EBpornckara memunuHcka areHuuja (EMA) 3a mpoiuenka Ha QapMmako-
obcepBaropen pusuk (ITPAIL) Bo janyapm 2014 mpemopada crommpame Ha yroTpebara Ha
CTPOHIIMYM paHelaT Kako pe3ylATaT Ha HEOUYCKYBAaHHWTE KapIUOBACKYyJIapHU H
TpoMOembonrcku eBeHTH. KoHeuHara omiyka Ha oBaa Tema ce yeka on Komwureror 3a
XyMaHa ynorpeba Ha meauninacku npoayktu (CHMIP).



Lenocymab € HOB aHTHOCTEOIOPOTHUYCH JIeK Koj ja Onokupa ¢ynkuujata Ha RANK nmurannnte

KOM Ce BaXHH 3a KOCKEHHMOT Merabonm3am. Ce chpedyBa MaTypanujata W (yHKIHMjaTa Ha

OCTEOKIIACTUTE W CE 3roJieMyBa HHBHATA amonrto3a. [lokakaHo e Jieka JIeHOCyMaOoT MpeBeHUpa

BepTeOpamHu (GpakTypu U (QpakTypd Ha KOJKOT, KaKO M EKCTpaBepTeOpaaHH (PpakTypu Kaj

HIOCTMEHOIIay3alHU KeHH. Jl01aTHO, TOKaKaHO € JieKa MPEeBeHUpa BepTeOpaiHu (pakTypu Kaj

Ma’ky KOY TIpUMalic XOPMOHCKa Teparrja 3a KaHiep Ha npocrata. JIekoT 100po ce Toiepupa.

e Jlexor oaroBapa 3a mMalmUeHTH Kaj Kow OwchochoHATHTE HE Ce TOoJepupaar WU ce
Hee(UKacHU

¢ bByOpexHna cnabocT He € KOHTpaHIUKAIKja

e Moxe na ce 1aBa Kako MEIUKaInja o IMpBa JMHH]a.

Tecmocmepon ce KOPUCTH 32 TPETMaH Ha OCTEOINOPO3a aCOIMPaHa CO MAIIKU XUITIOTOHAIU3aM 4.

I'MUKOKOPTUKOWIHA Tepamnuja MOXKe J]a TO HaMaJld TECTOCTEPOHOT Kaj MakuTe. TecTocTepoH Moz

7.2 nmol/l ce cMeTa kKako rpaHMIIa 3a IIPEMOpavyBambe TPETMAH.

Tuaszuoume ja HaMallyBaaT ypHHApHAaTa €KCKpelHdja Ha KaJIMyM M 3alITUTyBaaT O OCTEONOpo3a
(uag- C), wro Tpeba ma ce 3eMe BO NpeABH[] Kaj MAIMEHTH CO XHUIEPTEH3Wja W KapaujaiHa
WHCY(UIHEHIH]a.

CJIEJEIBLE

AKO ocTeolleHHjaTa Ha TOYETOKTO CE OCTaBM 0e3 TpeTMaH, cocTojbaTa Tpeba MOBTOPHO Ja Ce

MIPOIICHH TTOCIIE 2-5 TOIUHHU.

Co OMOXEMHCKUTE MapKepu Ha KOCKeH MeTabonu3aM (BUAM MOrope), MOXKE Ja ce MPOLCHH

e(ukacHOCTa HAa TPETMAHOT Tociie 1-3 Mecery o1 HeTOBHOT ITOYETOK.

KonTponHau Mepeme Ha KOCKeHaTa r'yCTHHA Kaj (apMaKOoJIOIIKH TPETMaH Ha OCTEOIOpO3a

o [Ipema nHAMBUAYyaTHA OAJyKa, MepemeTo Tpeba Aa ce MOBTOPH mociie 2-3 roguHu (T0KeTHO
Ha uct DEXA amapart; 4yecta e rpeuka of 2-4% kaj mepema co ucra merona). ['ycrunara
Tpeba ma ocTane 6apeM Ha HUBOTO O IIPE.l TPETMAHOT.

o Kora nexoBure, 3a KoM OWJIO IUIAHMpPaHO MPUBPEMEHO Ja ce naBaar, ce npekuHat DXA
Mepeme € ToTpeOHO mocie 1-2 roauHu.

AKO MeJIKaMEHTO3HaTa TepalHja 3alovHaia nopajar BepreopaHa GpakTypa, cleelheTo MOXKe

na ce 6a3upa Ha KOHTpOJIa co peHareHrpadumja.

IIOBP3AHMU JOKA3HU

Cochrane ocBptH

3a mogoOpyBame Ha KOPUCTEHETO Ha KOCKEHATa MUHEpaHa T'yCTHHA Ka] OCTEIopo3ara, IoBeKe
npo(eCHOHATHN WHTEPBEHIIMM MOXKE Ja Pe3ylATHpaT CO CKPOMHO MoaoOpyBame. EdekTor e
MOTOJIEM aKo MAIUEHTOT € JIeN o1 nHTepBeHIujata (HHI-C).

Hema pnoBomHO pd0Ka3uW 3a PYyTHHCKO JaBame Owcdocdonatn kaj mema co CeKyHAapHa
ocreomoposa (Hua-D).

Jonasame ¢uryopuam ce Mmokaxa Jieka ro 3rojeMyBa PH3HKOT 3a He-BepTeOpaHu (pakTypu H
HeMa e(eKT Ha BepTeOpanHuTe (PaKTypH M MOKpaj 3rOJIEMyBameTO HA KOCKCHATa MUHEpATHA
I'yCTHHA Ha JiyMOanuuoT poet (aua-B).

KanmuToHuHOT ce mokaka Jieka IpeBeHUPa HaMaTyBamke Ha KOCKeHa Maca Ha JIyMOaTHHOT poer,
HO HEe W Ha (eMopasHHMOT BpaT. EdukacHocTa 3a NMpeBeHIMja HA (PpaKTypa OCTaHyBa Ja CE
yrBpau (HHA-C).

JApyru noxasu 30UpHO

OpanHaTa aHTHKOAryJaHTHa Tepaliija MOXe J1a € aCOIMpaHa co JIECHO HaMalyBame Ha KOCKeHaTa
TYCTHHA BO yATpa AMCTATHHOT Pajnyc, HO HEMa JTOKa3W 3a 3HAYajHO HAMaTyBame Ha JPYTUTE
Mmecta (HHA-C).


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd06728
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd05793
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd00980
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd00459
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd00488

He e BO3MOXHO 11a ce IpeABUAN HHANBUIyaIeH PH3HK 32 paKTypa cO HCTINTYBamkE Ha CEPYMCKU
1 OMOXEMHCKH MapKepu Ha KockeHuot turnover (aua-C).

dusnyKa aKTUBHOCT (CeramrHa ¥ MUHaTa) MOXE 3HaYMTENHO J1a TO HaMald PU3UKOT 3a (pakTypa
Ha KojKoT (Hua-C).

Kockenara MuHepanHa I'yCTHHAa MOKE HArjio Ja Ce HaMajH IOocie MPEKMHOT Ha XOPMOHCKaTa
3aMeCTHTEINIHA Tepaluja, HO He MOoJ] HUBOTO Ha Iuiane6o rpynata (Haa-C).

3a MHOTY JK€HH, IPEKNHYBAKHETO Ha aJICHIPOHATOT MOCIIE 5 TOAWHHM 32 YIITE IUTYC 5 TOIUHU HE TO
3rosieMyBa (DpaKTypHHOT PHU3HMK, HO JKEHHTE CO IOTOJIEM PH3HMK 33 KIMHUYKH BepTEOpaHU
¢pakTypH (kako THe co BepTeOpaiHa (pakTypa mim MHOry HH30Kk BMD) Moke 1a mMaaT KopucT
J1a IPOJI0JDKAT CO Tepamnujarta Haxl 5 roauHu (HHA-B).
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