Bp3 ocHoBa Ha uien 27 craB (1) om 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHara 3amtuta (,,Ciyx0eH
BeCcHHMK Ha Pemy0Omuka Makenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14,
188/14 u 10/15), MuUHKCTEPOT 3a 3IPaBCTBO JIOHECE

YHATCTBO
3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIGE IIPU TTUXT

Yiaen 1

Co oBa ynarcTBO ce YTBpAyBa MEAULIMHCKOTO 3TPHXKYBAKE IIPU TMXT.

Yien 2

HaunHOT Ha MEIMUIMHCKOTO 3TPHXKYBamke MPU THXT € JaJeH BO MPUIIOT, KOj € COCTaBEeH
JIeJT Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHULIM M 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHMIIM ja BpIIAT 3paBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEMIMHCKOTO 3TPIKYBAhE PU THUXT I10 ITPABUIIO COTJIACHO OBA YIIAaTCTBO.

ITo uckiay4ok on craB 1 Ha OBOj Wi€H, BO MOEAMHEYHHU CIIydaH IO OIEHKAa Ha JIOKTOPOT
MO3KE J1a Ce OTCTamu Of 0JIpe0UTEe Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO 00pa3ioKeHue 3a
OpUYMHUTE UM TOTpedara 3a OTCTallyBakeé M CO MPOLEHKAa 33 HATaMOIIHUOT TEK Ha
3TPIKYBAKETO, MPH IITO HMCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa ¢popMa BO MEUIIMHCKOTO JI0CHE Ha MallUeHTOT.

Ynen 4

OBa ynaTcTBO BJIEryBa BO CHJIa HAPEAHUOT JICH O/ ICHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciry:kOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makemonuja®.
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OCHOBHH IT10IATOLIA

[IpuurHu ¥ eNUAEMHOIOIH]ja
CUMITOMH U 3HAIU
HcnutyBama

Tperman
TloBp3anu U3BOpHU

OCHOBHM NOJATOILIA

l'uxToT € emHa o] BaXKHWUTE MPUYMHM 3a 3rJI00HA HWHGIaMaIMja U 32 HEro MOCTOW crenupuveH

TpETMaH: MPH MMOCTABYBak-E HA JMjarHO3aTa Ha CEKOj (MOHO)apTpHUTHC Tpeba Ja ce HalpaBH aHAIH3a

Ha CHHOBHjaJTHATa TEYHOCT, CO IIEJN JIa C€ OJ[pe/aT KPHCTAIM HAa MOHOHATPUYM YpaT WIH KallluyM

nupodocdar.

JlokosiKy mocTon COMHEHHUE 3a THXT UM MOXKE J1a C€ acHHpHpa CHHOBHjaHA TEYHOCT, Tpebda cexoraml

Jla c€ MCIUTa MPUCYCTBOTO Ha KPUCTAIN BO TEUHOCTA.

Tpeba ma ce Mepu KOHIIEHTpalldjaTa Ha CEPYMCKHTE YpaTH, HO IHjarHO3aTa Ha THXT He Tpeba 1a ce

TIOCTaBH WJI MCKITyYH BP3 OCHOBA Ha PE3yJITATUTE.

e 3a pesynTaTtuTe HE € OMTHO Aajy ce JOOMEHHU OJf MPHUMEPOK Ha 3rJ00HAa TEYHOCT WM, HaK, OJ
ria3mara.

AKO TUXT ce jaBM Kaj MalMeHTH Ha JWYPETUYHU JICKOBH, HAjIpBO Tpeda Ja ce HUCKIy4ar o

Teparnujara THEe JICKOBH.

Ha cure manueHTH KOU cTpajaar oj T'HMXT Tpeda aa ce JaiaT JUeTaTHH HHCTPYKIIUH.

[enra Ha TepanmjaTa e Aa ce HaMaJlaT CHMIITOMHTE | Ja C€ HAMAJIM KOHIICHTPAaIljaTa Ha CEPYMCKHTE

ypatu Bo pedepenTHu rpanuiu (moa 360 umol/L).

ETUOJIOI'NJA U EITMAEMHUOJIOT'NJA

Kaj mocrapu u kxaj »KeHu, IMypeTH4HaTa Tepaluja € HajuecTo NpUIrHa 33 THXT.

Kaj numa xom ymorpeOyBaaT ajIkoXoJ, HEKOJKY MEXaHM3MH C€ BKIyYEHH BO 3rOJIEMYBambETO Ha
cepyMcKara ypaTHa KOHLIEHTpalyja.

Kaj mmaau )xeHu u geua, TUXTOT € eKCTPEMHO PEIOK.

CuMNOTOMHTE 3aII049HYBaaT BO CPEIHUTE TOANHHU.

Bo cexyHmapHum npuuMHM 3a THXT C€ BKIY4YeHH Jexujaparanujara, OyOpexHa cnabocr,
MUENOoNnponruepaTUBHA OOJIECTH.

CUMIITOMM 1 3HAII

HajkapakTepuCTHUEH CHMITOM € BOCHAJEHHE CO OOJKa W  IPBEHWIO Ha  TMPBHOT
MeTatapcodananreaseH 3rio0 IITO Ce jaByBaaT HaeHAI, BO TEKOT Ha HOkTa. CUMITOMHUTE MOXE Ja
CE jaBarT IO €KCIIO3HUIIMja Ha J1aJIHO, (U3UYKA AaKTUBHOCT MJIM OOPOK 0Orart co MpOTEHHHU.



TonemuTe 3r1000BM HA TOPHHUTE U HA JOJHUTE EKCTPEMHUTETH CE TIOPETKO HHBOJIBUPAHU U 3aT0a KOTa
Ke ce CIIy4JH Toa, HacTaHyBaaT mpobsieMr BO AudepeHIinjaTHaTa qujaraosa.

3a BpeMe Ha aKyTHATa aTaka MalueHTOT MOXe Ja Ouzie JecHO GeOpruieH.

YecTo maTtu ©Ma TEYHOCT BO 3TI000T.

3a BpeMe Ha aTakaTa Ha TUXTOT, MOXKE Jla ©Ma 3Ha4ajHO 3a0p3yBame Ha CE u mopacT Ha cepyMCKHOT
CRP.

BpojoT Ha JEyKOUMTH BO CHHOBHMjalHATA TEYHOCT 06MuHO e 3rojemer (1o 50.000/mm°) co
JIOMHHAITMja Ha TPAHYJIOIUTH.

Kopwucrejku MEKPOCKOIT cO TIOJIapU3allioOHeH QUITEp, MOXKE J1a ce JETEKTUpaaT aHM30TPOITHHN YpaTHH
Kpucrtanu. [IprcycTBoTO Ha haronuTo3a Ha KPUCTAIH BO JICYKOIIUTUTE ja IIOTBPAYyBa IHjarHo3aTa. 3a
3eMame Ha MPUMEPOK Ha CHHOBHjalTHA TEYHOCT M TIOHATAMOITHH aHAJIHM3H, BUJIU TTOJIOIY.
Konmenrpanujara Ha cepyMcKuTe ypath obmuno e okomy 300 pmol/L.(Teopercku auMuT 3a
pacTtBOpiMBOCT Ha ypatu e 450 (umol/L).

Kora ke ce jaBaT mpBUTE CUMIITOMH PaJguorpapCKUTe UCIIUTYBakba OOMYHO ¢€ HOPMAIHHU (CIPOTUBHO
Ha XOHJIPOKANIMHO3a, KajJie ce IiieJla MHTpa-apTHKylIapHa kanudukanuja). Bo HampemHaT THXT,
0Jin3y 3rio00T ce TenaaT epo3uUTe U CCHKUTE KO MPETCTaByBaaT aKyMyJialuja Ha ypaTu(Todu).

Ha mo4eTokoT, apTpUTHCOT UCUE3HYBa 110 HEKOJIKY JIeHa WIIN CEIMHUIIH.

Kaj HexoW manmeHTH arakara ce MOBTOpyBa. MIHTEpBAIOT MOMeEry aTakuTe CTaHyBa CE MOKYC, Taka
IITO XPOHUYHUOT I'MXT MOXKE JICCHO 1a CE IMPEBUIN KaKO PpEBMATOUICH apTPUTHUC.

HNCIIUTYBAIBA

CepyMcKH ypaTH: PETKO c€ HOPMaJIHU 3a BpeMe Ha aKyTHa aTaka Ha THUXT.

CepyMcKkHOT KpeaTuHHH (OyOpeskHa ciabocT MOoXe a Ouae NpuYrHa 3a THXT U MOXE Ja BIHjae BO
n300pOT Ha Tepamujara).

XemornobuH, peykorutu, TpomOormty, CE (xemaronomkn HapylryBama MOXKe J1a Ougar mpuduHa 3a
THXT).

Jlunuawm, rayko3a BO KpBTa.

TEPAIIMJA

AKyTHa aTaka

Acnmpargja Ha 3r71000T 1 JIokaiaHa uHCTHauja Ha methylprednisolone, wa np. Ha 0,2 M Bo mpBHOT

MeTarapcodananreaneH 3riao0.

e AKko BepojaTHOCTa 3a MH(EKIHMja € Maja, MHCTHIaldjaTa 32 KOPTHKOCTEPOMAM MOXKE Ja ce
M3BEZIE CO UCTaTa UIJia KOja ce KOPHCTH 3a 3eMarbe Ha J1jarHOCTUYKHU IPUMEPOK.

Onmmop, namHa obJIoTa.

Bonkara ycrrenmHo ce HamanmyBa co MakcuManHa go3a Ha HCAWNJL. UagoMeTanmHOT TpaguIlioHATHO

e HajuecTo ymorpebysan sek. Ipyru HCAWII moske ma 6Gumat haproxen wmiu etoricoxib. Tepammja Bo

Tpaeme OJ1 HEKOJIKY JIeHa € TOBOJHA.

e 3aeano co HCAWJI tpeba ma ce naBaar JIGKOBHM 3a 3alliTUTa HAa JKEITYAHHKOT, OCOOCHO aKo
MAalMEeHTOT UMa 3T0JIEMEH PU3HUK 32 MENTHYECH YIIKYC.

e AcnupHuHOT Tpeba Aa ce n30erHyBsa.

e Jla ce mucnu Ha MokHa OyOpexxkHa cnaboct, npenusBukana ox HCAWJI kaj mauueHTH co THXT,
ocobeHo ako ce Ha Tepanuja co ACE nnxuduropu.

e Jlokonky HCAWJI ce KOHTpamHAWIIMPAaHW, MOXE Ja C€ NaJaT OPATHH KOPTHKOCTEPOHIH
(prednisolone Bo mo3a 30-40 Mr/mHEBHO) CO MOCTEIIEHO HaMajyBarbe M 3aBPIIyBambe Ha
Tepanujara o 1 10 2 ceAMULH.



Penykuuja Ha KOHUEHTPAUHjaTa HA YPUYHATA KHCEJINHA BO CEPYMOT

e Tpeba na ce 3emMe mpeABHI HUCKIydyBame Ha AMypeTHYHATa Tepamuja W Hej3uHa 3ameHa co ACE
unaxubutopu wim ATR O1okepu (JiocapTaH € ypuKO3YpHK, ja 3rojeMyBa €KCKpelujaTa Ha MOYHAaTa
KHCEJIMHA BO YPUHATA).

e JlueranHa Tepamuja € OJi €CCHIIMjaTHO 3HAYCHE M MALUEHTOT Tpeba Ja Jo0ue COBET 3a MCXpaHara.
Tpeba na My ce JajaT MUIMAHA HHCTPYKIIHH.

e AKO MAalMEHTOT UMa PEKYpPEHTHH €MU30Y Ha apTPUTUC MM XPOHWYEH T'HXT, Tpeba Ja ce 3amovHe
JIEKYBakE CO aJIOMyPHHOJ. AJIOMYPUHOJI € MHIULIMPAH W Kaj MalueHTUTe cO OyOpekHH KaMema.
AJOTYypHUHOJIOT HHXHOMpA CO3/IaBamke U Ha yPaTHU M HA OKCallaTHU OyOpeHH KaMemba.

3a na ce u3berHe ersarepoOaiyjara Ha CAMIITOMHUTE, ajOypPUHOJ He Tpeba Jia ce 3aroyHe JA0AeKa
atakata He nomuHe. Muumujanuure no3u ce manu (100-150 mr. gHeBHO) M mo3aTta Tpeba 1a ce
3royieMu Jio Tepanucko HuBo (300 Mr) 3a aBe Heneny.
AKO cepyMcKaTa KOHIIEHTpalldja Ha ypaTUTe HE C€ HaMalld BO TEKOT Ha JBE HEJENH, J03aTa
MOKe 1a ce 3ronMu Ha 600 MTr THEBHO.
Axo manueHToT MMa OyOpexna cmaboct (cepymcku kpeatuH 160-560 pmol/L) noszara ce
npernosioByBa. [Ipu moremkuTe OyOpexHHU 3acerama, MakcuMaiHara 103a € 50-100 mMr. THEBHO.
Hajuectn Hecakanu edekTn ce: wucum, xenartaiHa auchyHkiuja. Jlempecuja Ha KOCKeHaTa
CpIICBMHA TOPETKO ce riena. AJonypuHoi He Tpeba na ce ymorpeOyBa BO KOMOMHAIHja CO
a3aTHOMPHH.
IMpen na ce moyHe JieKyBame CO alOMypUHON, Tpeba Ja ce oapeau KOMIUIETHA KPBHA CIIMKA U
rrazmarckute BpeqHoctd Ha AST m ALT. 3a Bpeme Ha TepamujaTa, OCHOBHa KpBHA CIIHKa,
BKITy4yBajku Opoj Ha TpomOouuTH U BpenHoctd Ha AST u ALT Bo rutasmata, KpeaTHHHH H ypaTu
ce ofIpellyBaaT Ha CEKOU 3 MeCEIH, a MOJI0IHA TOPETKO.

»  HWuunwmjanHata (aza o] JIEKyBaWETO € AacOINMPaHa CO PHU3UK OJf arpaHysIoIuTo3a

(peTko):
3aToa MalyeHTOT Tpeda Aa ce MHCTPyHUpa JeKa IOKOJIKY J00ue TeMIeparypa, BeJHam
Tpeba 1a mobapa UTHA MEAUITUHCKA TIOMOIII CO OJIPEIyBah¢ Ha KPBHUTE aHAITU3U.

ATaKuTe Ha THXTOT MOKE C@ VIITE J1a Ce IMojaByBaar 2-3 MeCeIM 10 3all0YHyBamk-ETO Ha Teparmja
CO AJOMYPUHO.
AKO TalMeHTOT HE TO IMOJHECYBa AJOMYPHUHOJIOT, KAaKO aJITEPHATHBA MOXE Ja ce Jane
npobenenu S00Mr aBa maty qHEBHO (MHUIMjaiHA j03a 250 Mr nBa matu aHEBHO). [IpobeHuImy
IpearcoHnpa KoH ¢opMupame Ha OyOpexxHu kamema. [IpexycioB 3a Teparnuja co mpoOCHUITHI T
¢ HopMmastHa OyOpexxHa QyHnkuuja. Kora ce 3amounyBa co mpoOeHelua, moTpebHo € 1a ce aaBa
HaTpuyM OMKapOOHAT 3a MPEBEHIMja HA PEHATHUTE KaMemha BO JI03a O] 3 T'p. JHEBHO HajMalIKy
eneH mecerl. HCAWJI Moxe, ucTo Taka, na Oumat o mpodruiakTiHaKa BayKHOCT.
Hpyrute nexkoBH (CIENHjaTHO PETYNHpaH HAYMH HA TPECKPHUINIHja) C€ HHXUOUTOPOT Ha
kcaHTHHCKaTa okcuaasa — febuxostat ( 80-120 mr exgnamt auesHo) u benzobromarone (100 mr
eICHAIIl THEBHO).
AckopOuncka kucenuHa (ButammH C, 500 Mr/mHeBHO) ja HaMalyBa ILIa3MaTcKaTa
KOHIICHTpAIMja Ha ypUYHATa KUCEIUHA.
0O0e30emyBajKu CEPYMCKHU ypaTH BO HOPMAJTHU TPAaHUIIHM, MOXKE J1a Ce 00uIeMe Jia TO IPEKUHEeMe
QIOTYPUHOJIOT TI0 €JIHA TOAWHA. AKO CEpYMCKUTE YpaTH IOBTOPHO CE 3rojieMaT JO0 HHBO KOTa
CUMIITOMUTE CE I10jaByBaar, JICKyBambETO CO aJoypuHON Tpeba na ce oOHoBH. Kaj XpOoHUYHHUOT
THXT, JICKOT C€ YyIOoTpeOyBa cO TOJIMHHU, CIEACHETO Kaj JeKap Tpeba a ce oBUBa Ha cexou 6-12
MECeIIH.
XunepypukeMyjaTa ce cMeTa 3a eJieH OJ1 pU3HK-PaKTOpUTE 32 KapUOBACKYyJIapHH 3a00ITyBamba,
HO HEeMa TperopaKky 3a MpUMeHa Ha Tepaliija Kaj aCHMIITOMAaTCKa XUIISPYPUKEMHU]a.
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e JlanmeHnTuTe CO TMXT Yectomatu mMaar MeraboneH cuuapoMm. Ce mperopadyBa IMpOIEHKa Ha
KapJMOBaCKYJIAPHUOT PU3UK U OJIpelyBamke Ha IUIa3MaTCKaTa KOHIIEHTpaI1ja Ha TIIUKO03a.

IHOBP3AHMU N3BOPU
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KanHuyku ynarcrpa
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