Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PHKYBAILE ITPU KOHTPOJIHU ITPEI'JIEJIU KAJ
INOCTAPUTE JIMLA

Yien 1

Co oBa ymmaTcTBO C€ YTBPAYBa MEAUIIMHCKOTO 3TPIKYBAhE IPH KOHTPOJIHH MTPETIIe TN
Kaj IOCTapuTe JIUIIA.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPHXKYBamke€ MPU KOHTPOJHU TMperieAun Kaj MocTapuTe
JUIa € JaJIeH BO TPUJIOT, KOj € COCTaBEeH Jell Ha OBa yIaTcTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JEJHOCT Ha MEAWIMHCKOTO 3TPIIKYBAE NMPH KOHTPOJIHU MPETJIey Kaj MOCTapUTe JIMLA IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHre 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxXH
YIarcTBOTO 3a IPAKTUKYBake Ha MEIULIMHA 3aCHOBAHA HA JI0KA3U IIPU KOHTPOJIHU IIpEryIean
Ha noctapure nuna (,,Cimyx0eH BecHuK Ha Peryonuka Makenonuja® 6p.14/13).

YieH 5

OBa ymatcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2442/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos

Ckorje
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KOHTPOJIHU ITPETVIEN HA IOCTAPUTE JIMIA
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OCHOBHH TOJATOLIU

OcCHOBHH IIpaBHUjIa

Creneme HA CONCTBEHUTE HAIUCHTH

ConpKHHA Ha CIICACHE€ BO PBUYHATA 3{PABCTBCHA 3aIlITUTA
3a KOro M KOJIKY YeCTO € MOTPEOHO ciieneme?

IloBp3anu u3BOPHU

Pedepenmm

OCHOBHHM NOJIATOLIA

®dyHKIMOHAIHATA CIIOCOOHOCT M 3PaBjeTO CE OAP)KyBaaT M IMPOMOBHPAAT KOJIKY IITO € MOXKHO
ITO0JITO.

JKuBeemeTo g0Ma ce MPO0KYBa U CE OJUI0KYBa HHCTUTYIIMOHATHATA TPUXKA.

Ce 00e30eyBa KBATUTET HA )KUBOTOT U Ce 3rojeMyBa 0e30e1HocTa.

Ce 3acuiTyBaaT COIMjaTHUTE/APYIITBEHUTE BPCKHU.

Ha mocrapute numa M ce naBaat WH()OpPMAIMK 3a 3IPABCTBCHHUTE YCIYTH M 332 HOPMAIHOTO
cTapecme.

Ce HamairyBa CMpPTHOCTA.

OCHOBHM ITPABUJIA

HajyOemmmBuTe TOKa3u MTO Ce OJHECYBAAT HA MPEBEHTUBHUTE JIOMAIIHHU TIOCETH, BKIYIyBajKH U
MIPOBEPKH Ha 3/paBCTBEHATa COCTOj0a, KOM CE CIpPOBEeIyBaaT Kaj (PU3HUUKH CE YIITE PEJaTHBHO
Ip>KeUKH TocTapu Jimna (Bo3pact 72-78 roawHHM) ce JOOWEHW TOBEKEAMMEH3WOHAHO, CO
repHjaTpUCKa eKCIepPTH3a, U BKIyUyBaaT HEKOJIKY (> 4) MOCeTH eTHOMOIPYTO.

IMocTton noka3 3a eduKacHOCTa Ha TNPEBCHTUBHHUTE MEPKH Kaj TOCTapH JIMIA 32 CIETHHBE
WHTEPBEHIIMH: CIIENCHhe 3a paKk Ha JOjKa, MpecTaHyBame CcO TYyIICHkE, TPETUpamke Ha
XUIEpTEH3UjaTa, 3rojieMyBambe Ha 00eMOT Ha (PM3UYKHUTE BEKOHU, BaKIMHAIIMja U MPEBEHIMja Ha
MaIoBUTE.

CrnenmemeTo IITO TO W3BEAyBaaT 3APABCTBEHUTE PAOOTHHUIM (MEIWIMHCKH CECTPH, MATHUCH
JieKap) 3a BpeMe Ha MoceTaTra Ha MAlMeHTOT BO HEKOj 3/PaBCTBEH IIEHTAp OM MOXeENo ja Ouje
TMIOTTIOJIE3HO €O M3BecHa pesepsa. OBa € MHOTY COOJIBETHO 3a NMPBUYHATA 3/IPABCTBEHA 3aIITUTA
3acHOBaHa Bp3 HaceneHuero. CIenemeTo MOXE Ja TO W3BEAyBa CEKOj CTPYYCH 3PaBCTBCH
paboTHUK, MO MOTpeda U CO MOTEMENIeH KOHTPOJICH Mperie] Off CTpaHa Ha Jiekap. Jlokasurte 3a
KOpHCTa O]l HEHAMEHCKOTO CJIE/ICHhe Kaj mocrapara IMoIyJalija ce KOHTPATUKTOPHU H TOKPaj
(haKTOT JieKa Y€CTO MOJKE JIa CE OTKPHjaT Pa3InYHK HEAMjarHOCTUIIUPAHHU 3a00/TyBamba.

Tpeba na ce 6apaar camo THe OOJIECTH WM WHBAIUIHOCT 32 KOU MMOCTOM JIEIOTBOPEH TPETMaH U
KOH Ji0araaT MpeBU/I Kaj TOCTAPUTE JTUIIA.

CJIEJAEIBE HA COIICTBEHUTE HALIMEHTH

Tpeba na ce onpeneny KOM NOSTUHIM UMaaT MOTpeda o1 MOIeTalIHA TIPOLICHA.




I'maBen akmeHT Tpeba 1a ce cTaBH Ha (PYHKITHOHAHUATE CITOCOOHOCTH (CIIOCOOHOCTA 3a IBIKEHHE,
CO3HAJHHUTE CITOCOOHOCTH, MU3JIETYBAHETO HA KPaj CO CEKOjIHEBHUTE AKTUBHOCTH) WM 3HAITUTE HA
CUHJIpOM Ha CJIa0oCT (3ary0a Ha TeKWHA, CAPKOTICHH]ja, HAMAJIeHa MOJBIDKHOCT), a HE caMo Ha
Oonecra.

ITogeTHO ryOeme Ha (PYHKIIMOHATHOCTA € WHAUKAIIM]jA 3a JIeTalTHa MPoIleHa, OHUAejKHh Toa 4eCTo €
3HAK 3a cOMaTcKa 0oJecT.

COAP/KMHA HA CJIEIEWBETO BO IIPBUYHATA 3JPABCTBEHA 3AIUITUTA

He mocton koHceH3yc 3a coap KMHaTa Ha €Ha U3BOUTUBA [IPOrpaMa 3a clieiekhe.

[ocrojat HayuyHH JOKa3u 3a epUKAaCHOCTA Ha CICTHUBE MEPKH 3a CIICCHE:

e Mepemwe Ha KPBHUOT IPUTHCOK

e Mawmorpaduja

e PekranHo Tymie, KpB BO M3METOT M CHUTMOMJIOCKONHMja (32 OTKpUBame pak Ha ae0enoTo
LIPERBO).

Hcro Taka, ce mpenopadyBaaT U CICJHUBE MEPKH:

e  ®Dusnuky BeXKOW U HUBHU IPOMEHH

e Craryc Ha ucxpaHerocT ucrutan co npamanauk Ha MNA (Mini nutritional Assessment); na
Ce perucTprpaar MOXHUTE IPOMEHH

e lsneryBame Ha kpaj co cekojaueBHute aktuBHOcTH, ADL (Activities of Daily Living) u
IADL (Instrumental Activities of Daily Living), ma3apeme, puHaHCHH, TTOATOTBYBalke XpaHa,
KOpHUCTEH-E Tene(oH.

e (Cnyx: aHaMHe3a WIH 1IenoTesne Ha 20 CM of yBOTO.

Pacrionoxxenne (ucnuraHo, Ha pUMEpP, CO HEKOj Ol TeCTOBHTE 3a nemnpecuja: Zung, GDS,

DEPS).

Tect 3a cosnajuure ¢pyakiu (MMCE i npTamkbe Ha YaCOBHHUKOT:

OcTtpuHa Ha BUJ, UHTPAOKYJIapeH MIPUTUCOK.

JlabopaTopucky TECTOBU: TIIMKEMH]ja, XOJIECTEPOJI, TUPOUIHA (YHKIIH]A.

EKT.

I'ycTuHa HA KOCKHTE U3MEpEHa CO JEH3UTOMETpH]a.

CriocoOHOCT 3a CeIHYBamkE M 3a CTaHyBamke OJ] CTOJ U CIIOCOOHOCT 3a OJicke (MAIEeHTH CO

3rOJIEMEH PU3HK 3a Marame UK CO MPETXOAHH Marama BO aHaMHE3aTa).

MeryToa, ce MOKakaJlo JeKa:

e CrenemeTo 3a OCTpUHA HAa BUAOT Kaj aCHMITOMATCKUTE MOCTAPH MAMEHTH HE TO MOA00pyBa
BUIIOT (HH,Z[l- Q).

e (ClenemeTo CIpOBEACHO O 3APaBCTBEHUTE PaOOTHHULM PETKO BOAM /A0 OTKPUBAKE HOBU
npodjeMu U He TO MoJo0pyBa OIIITHOT 3/APABCTBEH CTATyC Kaj MOCTapHUTe JIMIA; OCHOBHO €
JMLETO IITO I'O CIPOBEIYBA CIEACHETO /1a UMa FepHjaTPICKO UCKYCTBO M CIIOCOOHOCT Ja TH
Mperno3Hae OCHOBHUTE NPo0ieMH Mel'y (pakTOpUTe Ha PU3HK Kaj OCTapuTe.

e PyruHckata ynmoTpeOa Ha NpallaJHULOUTE 332 OTKPUBAHKE HA IICUXHjaTPUCKUTE 3a00iyBama
(menpecuja, aHKCMO3HOCT) HE ja 3rojieMyBa CTallkaTa Ha OTKpHBame HUTY ja MOAoOpyBa
MPOTHO3aTa Ha EMOIMOHATTHUTE HAPYIIyBamba.

e llHTepBeHIMHUTE IITO UMAAT 3a 1]l J]a TO HamallaT pU3UKOT O marame Tpebda Jla ce Hacovar
KOH MaIeHTUTE 32 KOU TIOCTOM HAjToJIeMa BEPOjaTHOCT JIeKa K€ MMaaT KOPUCT O]l HUB.

Hema ¢opmupan craB 3a 3HAUYe€HETO Ha ONMIyBakbe Ha mnpocrata w/miau Ha IICA mpu

CKEHHUPAETO 32 PaK Ha IIPOCTaTaTa.

! HHJI = HUBO Ha O0Ka3



3A KOI'O 1 KOJIKY YHECTO E HOTPEBHO CJIEJEIBE?

Mepkute 3a Cle[CHhe, KOM CE HaIWIIaHW IOrope WJIM HEKOW OJf HUB, MOXE Ja Oujar
mpernopayaHu Ja ce CIpPOBEIyBaaT BO HMHTEPBAl HA CEKOM €IHA JO MET TOJUHH JOKOJIKY
pe3yiTaTuTe Off UCIHTYBamara BIIMjaaT Bp3 aKTUBHOCTUTE INTO TH mpe3ema Jiekapor. Kora
HAOJIMTE OJ] CIENEHETO BOJAT JIO TEPANEBTCKH MEPKH, Tpeba Jna OujaT 3aCHOBAaHM Ha JIOKAa3W U
HUBHHOT ycIieX Mopa na ce ciefu. [locton moka3 3a eukacHOCTa O/ CTYJAHUTE ITO BKIYYMIC
HEKOJIKY TIPEBEHTHUBHU JIOMAIITHH TTOCETH.

Temko e J1a ce OCTaBU rOpHA CTAPOCHA TPaHHMIIA 32 CIIEACHE, HO, CEelaK € CIIOpPHA CMHUCIATa 3a
cieneme 3a HeKoe 3a00TyBamke Ha AaCHMIITOMATCKH JIMIA TTOCTapy Of 85 TOAWHU. 3APaBCTBCHUTE
MIPOBEPKHU CE HAjKOPHUCHU KOTa CE€ CIPOBEIyBaaT Kaj IOCTapH JHUIa Ha Bo3pacT ox 65-72 mo 78
TOJTMHU, KOW, MOXKEOH, MMaaT NoeuHedeH (hakTop Ha PU3UK Kaj KOj MOXKE Jia Ce MHTEPBEHUPA CO
TperMaH, McTo Taka, Moxe Aa Oujae KOPHCHO J1a ce Mperno3Hae MoYeTHa c1adocT, HO cera 3acera
TOA € MHPOKO HEUCTPAKEHO TIpaIliambe.

Kaj mocrapute nmuma mTo ce WHCTHTyNHOHAIW3UpaHW, (HOKYycoT Tpebda 1a ce IMOCTaBH Ha
MPEeBEHIIMjaTa HA JEKyOUTyCUTe, ypUHApHATa MHKOHTHHEHIIN]A, TaramaTa U Ha OJJPXKYBameTo Ha
CIOoCOOHOCTA 3a JBWXKeHme. [ oauIHnTe 1a00paTOPUCKH UCIUTYBamba Kaj OBHE MAIUEHTH HE Ce
CMeTaaT 3a ONpaBJlaHH.

[IpouieHyBameTO Ha MOKHATa KOPHCT € TOCEOHO MPOOIeMaTHIHO KOTa!

e He noctowu nek 3a 6omnecra

o [IpeTxX0JHHUTE HCIIUTYBaka OWIIe HETATHBHU

e [lanueHTOT UMa TEIMIKOOTpaHW4eHa (PYHKIIMOHATHA CIIOCOOHOCT WITM HMa JIEMEHIIHja

e  (OueKyBaHHOT KBAJIUTET I TPackE HA JKUBOTOT € OrPaHUYEH 01 HEKOja Ipyra MpuirHa.
Haxo crapocra ox 85 roAnHM ce cMeTa 3a TOpHA TPaHMIIA 32 CIIEICHE, MOpa Jla Ce 3eMaT MPEIBUL
WHIMBUIyaTHATE PA3IMKH Ha CEKOja JIMYHOCT U Pa3InIHUTE MOTPEOH 3a Hera.
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