Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU KOHCTHITALIMJA KAJ JTEHATA

Yien 1

Co oBa ymaTrcTBO c€ YTBpAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHUKYBAmE NMPH KOHCTHUIIAIUja Kaj
aenara.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPHXKYBamke NMPU KOHCTUNAIMja Kaj Jerara € JajJeH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH J1eJ1 Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPIIKYBambe IPU KOHCTUIIAIM]a Kaj JielaTta Mo MpaBUiI0 COTIaCHO
OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBAamETO, IIPU IITO UCTOTO OJ] CTpPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cly>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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L] eJn

= Jlorpeba ox TpeTMaH

=*  QyHKIMOHAJIHA KOHCTHIIAIIM]a
= Tperman

=  KoMIumipana KOHCTUTIAIN]a
= JloBp3aHH U3BOPHU

= Pedepenim

LEJHA

o KoncrumnanujaTta Tpeda 1a ce mperno3Hac Kako MOXHA MPUYHWHA 332 TACTPOMHTESCTUHAIIHYU TOTIIaKU
Kaj aeuara.

e bmarara (ymepenara) KOHCTHIAITHja Kaj JeraTa BOOOMYAeHO MOXKE Ja C€ MEHAUpa CO MPOMEHHU
BO JIeTaTa, cO IeJN JIa Ce MOTTUKHE WHTECTHHAJIHUOT MOTHJIMTET W Jla C€ BOBEJNAT peryjiapHH
HaBUKH Ha IpeBaTa. 3royieMeH Opoj Ha BeXKOHM MCTO Taka Tpeda Jja ce MOTTUKHYBA.

e 3ameKkoT UCTO Taka MOXE Jia OW/e MPEeTU3BUKAH OJf CKCTPAKOIOHCKH (HAaIBOPCIIHM) MPUYHUHH,
KaKo aJIepruy Ha XpaHa Kaj JJOSHYNaTa WITH [IeJIjadHa 00JIeCT Kaj MalluTe Jera.

IIOTPEFBA 3A TPETMAH

e OcHoBHHU HH(OpMaAH
e Koncrunanujata (3anekot) 6apa TpeTMaH JOKOJIKY:
0 Jledekanujarta e aconupana co 00JIKa 1 CTPas.
0 Jledekanujara uma noTpeda o1 CTUMYJIHpabe.
0 IlpasHemara Ha 1e0EIOTO IPEBO CE MOPETKH O] €THAII Ha CEKOU TPH JICHA.

e EnkommpesaTa cexkorai 0apa TpeTMaH.

e Kaj moeHunmaTa KOU ce Ha MajYnHO MJIEKO HOPMAJHUTE HHTEPBAJIH TIOMery nedekarmjaTa Moxe
na Oupat qypu u enHa Henena. Hema motpe0a o1 MHTEpBEHIM]ja TOKOJIKY JOCHYHIbaTa HEMaaT
CHMITOMHU H janat 100po. Bo cipoTuBHO, nMa noTpeba 011 HHBECTUralluy U TPETMaH,
CIPOBEACHHU OJ1 CIICIIMjaTUCT KOj Ou Tpebasio Ja ja OTKpUe OpraHcKaTa IPUYHHA 33 3alCKOT.

o] Hirschsprung-osara Gosect ce kapakTepu3upa CO CUMIITOMH OJ] pafame, J0CTa 4eCTO
HEJIOBOJIHO (DEeKAITHO Npa3Hemke, MOBpakame, a0JOMUHATIHA TUCTECH3H]ja H OJI0KEHO
uchprame Ha MCKOHUYM.

o [Ipenen nepuHeaseH aHyc € KOHTeHUTalTHa aHoManuja. [lodyecra e kaj neBojunmara u
ce Mpe3eHTHpa COo NpeIHa AUCIIOKAIja Ha aHATHIOT KaHal. AHATHHOT OTBOP UCTO TaKa €
CMaJIeH.

o KoHrenutanHuTe CTPUKTYpH U MUOTEHATA axala3uja (II0CTojaHa KOHTPaKIMja Ha
C(hMHKTEPHHUTE MYCKYIIH) CE PETKH.

OYHKIIMOHAJIHA KOHCTHUITAITNJA

e KIMHMYKY NOCTOjaT YETUPH Pa3IMYHU TUIIOBH HA (yHKIMOHANHA KoHCcTHIayja (1).

1) IMOBPEMEH 3AIIEK, HEITOBP3AH CO ®EKAJIHO UCITYIIITAILE
e Hajuect BUj Ha 3aIeK.



1)

2)

BoobOuuaeHo, CIIOHTAaHO ce pa3pelIyBa, a OAr0BOPOT Ha TPETMAHOT € 00ap.

CBECHO HAPYIIYBAILE HA KOOPJAUHAILIMJATA HA JE®EKALINJATA
Boob6uuaeno ce pa3BuBa no 0onHa Aedekaluja, Ha MpUMEp Kako MOCIeana Ha aHaiHa (ucypa,
TUIIMYHO Kaj Jiela Ha BO3pacT oA 2 A0 3 TOJUHH.

JleTeTo y4m Kako CBECHO Jia TO COTIPE MCITYIITamheTO HA CTOJIHIIATA.

Curyarjata MHOTY MOJIECHO C€ pa3pelyBa JOKOJIKY TPETMAHOT 3all0YHe BEIHAII I10 TI0jaBaTa Ha
CHMITOMHUTE.

ducypata HOpPMAJIHO 3a3ApaByBa MO pa3pellyBambe HA 3aIEKOT. 3a3ApaByBamkETO Ha (uCyparta
MOXe 1a OHze MOTIOMOTHATO CO aIUIMKalfja Ha Oell Ba3eIuH WM JPYrH TONHYHE MACTH WU CO
MOMOIII Ha KPEMHU LITO COIPKAT XMAPOKOPTU30H WIIN CYIO3UTOPHH.

HECBECHO HAPYIIYBAIGE HA KOOPINHAILINJATA HA JE®PEKAIIUJATA
[larueHTOT HE € CBECEH 3a MPOOIEMOT.

Jletero mMa roieMa KOJMYMHA HAa TPUIMYHO MeKa CTOJIMIA, HO 3a BpeMme Ha nedekanujarta
HaJBOPEIIHUOT MYCKYJIeH COUHKTEP Ha aHYCOT MapaJIOKCAITHO CE 3aTBOpa.

[Tomorm o6uuHO ce Oapa Kora JeTeTo € Ha BO3pacT of 5-6 roauHu.

[MorpemHo Moxe ga ce MUCIIH JAeKa 3aJpIiKaTa Ha (emecoT € O eMOIUOHAIHU NMPUYUHU U
HaIpa3Ho MOXE JIa Ce CIIPOBEyBa NICUXUjaTPUCKH TPETMaH.

HAPYIIYBAIbBA HA JE®EKAIIMJATA IITO CE JOJIKAT HA EMOLHUMOHAJIHA
MPUYUHU

[oTpeOHM ce cepro3HN WHBECTUTAIIUH U TPETMaH OJ1 JICTCKU TICUXHjaTap.

3aenHO HapyllyBamaTa of rpynara 2 U 3, ce 4yuHH, Jeka orndaka HEIITO MorojeM Opoj Ha ciaydau
Ha 3allCK OTKOJIKY €MOLIWOHAIHUTC HNPHYUHH, HC 3€Maj1’(I/I rm BO IpEABUIA OHUC ClIydad LITO
npunaraar Ha rpymnata 1.

Tpeba na ce 3anoMHu Aeka HEKATHOTO HCIYIITARE H30JIMPAHO HE € JOBOJHO caMo 1o cebe 3a aa
ce IOCTaBH MjarHo3a Ha EMOLMOHAIHO PAaCTPOjCTBO, OMIEJKH UCIYIUTAKHETO MOXKE Aa C€ OIKU
Ha ,(peKaHa IPEeTPYIAHIOCT CO UMIIAKTHPAHU (HEKaITHA MaCH.

Hudepennujannara aujaruo3a nomery rpynure 3 u 4 moxe jna Ouje Temika u Ja Oapa JeTainHa
MeIUITUHCKA aHaMHe3a M, TOKOJIKY € HEeOITX0/IHO, KOHCYTAaIUja cO JIETCKU TICUXujaTap.

TPETMAH

TpeTMaHOT Ha XpOHUYHUOT 3aIlCK €€ COCTOU O 4 eramnu: G,Z[YKaLII/Ija, ,Z[I/I3I/IMHaKLII/Ija, npeBeHqua
Ha NOBTOPHA aKyMynaqua Ha CTOJIMLIA U BOCIIOCTAaBYBahbC HA HOpMAJIHU LIPCBHU HABUKU.

TPETMAH HA AKYTHATA ®A3A

Bo cimydam kora Te)KOK 3areK IMOCTOM HEKOJIKY HeenH, Tpeba na ce mchpiau cyBaTa (ekaiHa
Maca M IPEBOTO Jla ce UCTpeHHpa Ja (pyHKuuoHMpa peryinapHo. OBa HajmoOpo Moxe Ja ce
IIOCTUTHE CO alIMKalldja Ha MalH KIu3MU (MHHU KJIM3MH) IET MOCJIEI0BATEIHA yTpa. AKO €
moTpeOHO, TepanujaTa Ha eBaKyallyja Ha ¢eKaTHuTe Macu Tpeba /1a ce IOBTOPH.

HcToBpeMeHO co eBakyalioHaTa Teparudja Tpeba Jia ce 3aloYHe MEJUKaMEHTO3eH TPEeTMaH Ha
0a3a Ha jaktyno3a. Kaj monecHuTe cirydad, Kako W Kaj JOSHUUIHATA, JIOBOJIHO € Ja Ce KOPUCTAT
caMo JIeKoBHM Ha 0a3a Ha jakTyno3a. Llenrta e 1a ce oMekHe cToJMIaTa U ACTETO Ja HAay4H Jia T
J0>)KMBYBA €MU30/JUTE Ha NpasHemke Kako 0e300mHu. MHunpjanHara 103a 3a goeHunmba e 5-10 mu,
a 3a jgena Ha Bo3pacT of 2-6 roxuHu 10-15 mn. [lonaramy mo3ute ce amanTHpaaT Taka jaa He
npeAn3BUKaat aujapeja. JlakcaTHBHTE KOM COIpKAT IUTAHTAr0 CeMe MOXKE Jla Ce KOPUCTAT CO WIN
HAMECTO JIAKTYJo3aTa JOKOJKY TPETMaHOT CaMoO CO JIaKTyjo3a € HenoBoiieH. JlonroTpajHara
ynotpeba Ha OBHME THIIOBM Ha JIaKcaTMBH Tpeda 1a ce u30derHyBa. AKO € HEOIXOIHO
crumynatuBHE Jakcatusu (bisacodyl, senna, sodium picosulfate, dantron) moxe na ce kopucrat
[0 MHUIHMjATHUOT TpeTMaH co Kiam3Ma. CTHMYJaTUBHUTE JIaKCaTHBH Tpeda Ja ce 3aMeHar co
MPOJYKTHTE Ha 0a3a Ha JIAKTYJI03a KOJKY € MOXKHO ToOpry.



3) Mopa na ce crpoBeaaT MPOMEHH BO AUETATA IITO € MOXHO MOOPTY, CO el Ia C€ BKIYJaT KOJIKY €
MOJKHO TIOBEKe TUETETCKH BIaKHA.

4) OpnrosopoT Ha Tepamujata Tpeba aa ce eBaayupa mo 4-6 Hejeau. AKO ce MOBTOpH (ekamHata
3ajpiika, Tpeba Ja ce pa3MUCIH 3a yhnaTyBamke Ha JIeTETO Ha TMeujaTpHcKa MpOIeHA
(upurorpacduja, peKTajHa MaHOMETPH]a, pEKTaIHa OHOIICH]a).

KOMIIJIMIIMPAH 3AIIEK

e 3amexoT kaj gete Tpeba Ja ce cMeTa 3a TeXOK JOKOJIKY € acOLUpaH co (eKaTHa MPeTPyNnaHoCT
WIA TAalUeHTOT WMa METrakoJoH W (ekaaHa peTeHIMja eBHJICHTHA W KJIMHUYKA W Ha
perareHorpaduja. BaxxHu JOMOTHUTENHHM KPUTEPUYMH C€ HEJOBOJIEH OJrOBOP HAa MPETXOIHO
arTMIMpaHaTa Tepanja U Op30 MOBTOpyBame MO (pa3ara HA TPETMAHOT, KAKO U YPOJIOLIKH
mpo0yieMu.

e Temkara mauomarcka KOHCTHIIAIMja BO JETCBOTO € IOYECTa Kaj MOMYHIbAaTa OTKOJKY Kaj
neBojurmata. HajuecraTa Bo3pacT Ha MOYETOK Ha CUMITOMHTE € 2-4 TOIMHH, HO BO OKOIy 25%
0]l CITyJauTe 3aleKoT 3a IpB NaT ce MaHu(ecTrpa Ha BO3pacT nomajia ox 12 meceuu.

e BruydyBameTo Ha IeaujaTap, JETCKH XUPYpr W JETCKW Tcuxujarap Tpeba aa ce Oapa BoO
paspelryBame Ha TEIKUTe GOpMU Ha 3arieK.

o Kamnku na sodium picosulfate Tpeba ma ce KopucTaT Ha MOYETOKOT HA TPETMAHOT, CAMH WM BO
KOMOWHaIIMja co JIAKTYJ103a, HEKOJIKY Meceln. EnuHeuna fo3a ce naa 12-24 yaca npeji cakaHOTO
BpeMe Ha Aedekarja Bo HCTO BpeMe CeKOj JACH.

e Macrogol moxe ucTO Taka Ja ce KOPHCTH BO JIETCTBOTO 33 HAJMUHYBame Ha 3areKkor, 1-2 mo3u
Ha TIe/IMjaTPUCKH TPAIIOK Ha JICH.

e TpermMaHOT Ha TNPOJOHTHpaHA HMIUONATCKA KOHCTHUIAIMja MOXE PETKO Ja 0apa XHpyplIka
HMHTEPBEHIIH]a.

IHOBP3AHM N3BOPU

23.08.2010
= KoxpaHOBU npernean
= Jluteparypa

KoxpaHnosu nper.eau

e Polyethylene glycol-or, ce ynnu, e noedukaceH oJ JakTyn03aTa BO TPETMAHOT HA XPOHUYHHOT
3aleK U Kaj BO3pacHH U Kaj nena (HHa-B).

e buxeBHOpaIHUTE MHTEPBEHLIMHU KOT'a C€ KOPUCTAT 3aeIHO CO JIaKCaTHBHATA Teparija MoXe Ja ja
moo0paT KOHTHHEHTHOCTA Kaj Jella CO HeopraHcka ()ekajaHa MHKOHTHHEHIIM]ja ¥ KOHCTHITALIH]ja.
broduabekoT He maBa J0ATOPOYHHM TTOHoOpyBama (HHI-C).

JlutepaTtypa
o Clayden G, Keshtgar AS. Management of childhood constipation. Postgrad Med J 2003 Nov;
79(937): 616-21. PubMed

ABTopu:

OB0j U3BaIOK € KperpaH u axypupan o M3masauknor Tum Ha EBMI” (EBMG Editorial Team )
Article ID: rel00446 (031.064)

© 2012 Duodecim Medical Publications Ltd

PE®EPEHIIN

Clayden GS. Optimal management of chronic constipation. Clin Pediatr 1994; 2: 625-644.
2. Merja Ashorn Article ID: ebm00974 (031.064)© 2012 Duodecim Medical Publications Ltd

=

1. EBM Guidelines, 8.04.2009, www.ebm.quidelines.com
YnarcTBoTO Tpeda 1a ce a)Kypupa eIHall HA 5 roJuHH.
3. IlpeaBuaeHo e cjaeaHo axkypupame 10 2017 roquna.

N


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00501#A1
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00501#A9
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14654570
http://www.ebm.guidelines.com/

	Кохранови прегледи
	Литература

