Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU AKHU

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce yTBpAyBa MEAULIMHCKOTO 3TPHXKYBAE IIPU aKHHU.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMUIMHCKOTO 3TpHXKyBame MPH aKHU € JajJeH BO MIPHIIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl HA OBA yMAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPHKYBarbe IPH aKHU T10 TIPABUJIO COTIIACHO OBA YIIAaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj Wi€H, BO TMOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JTOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBalkETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IIpPEeCTaHyBa Ja BaxXH
VYmarcTBOTO 3a NMPaKTUKYBamke HAa MEAWIMHA 3aCHOBAaHA Ha JOKa3W NpH akHu (,,CiayxOeH
BecHUK Ha PenyOnuka Makenonuja® Op. 173/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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e  OcHoBH
e EnmpeMuonoruja v eTHOJIOrHja
e Kimnnuka ciamka

e Jlujaraosa

e lcnuryBama

e JludepeHimjanga gujarHosa

e JlokayiHa Tepamnuja

e CucreMcKa Tepanuja

e JIpyru TpeTMaHU

e Muaukanuu 3a coelyjaJuCcTHYKa KOHCY/ITAI]a
e IloBp3anu M3BOPHU

e PedepeHniu

OCHOBH

e JlujarHo3aTa ce 3aCHOBYBa Ha HCTOpHjaTa Ha O0JiecTa M KIIMHUYKATa IPE3CHTAIU]a

e  TpermaHOT ce u30Hpa criope]] MAIMEHTOBUTE JIG3UH O] aKHUTE U TUTIOT Ha KOXKaTa.

e  TOpiYHHOT TPETMaH UIrpa BakKHA yJIOTa

e Oaa coctoj0a Mpeau3BHKyBa KO3METUYKH MPOOJIEMU U MMa BIIMjaHUE BP3 ICUXOCOIIHjaTHOTO
3IpaBje

e [lammmenTtute Tpeba 1a ce MOTHBHPAAT 3a OJITOTPAjHA TEpaIHja

ENMMMIEMHAUOJIOI'NJA U ETUOJIOTUJA

e Toa e uecra KoxkHa OoJtecT, koja 3acera 60-80% ox momynanujata Ha OeyaTa paca

e  Bo mybepreToT € moyecTa Kaj MaXuTe, a Kaj BO3pacHaTa IoIyJalyja Kaj )KeHUTE; aKHUTE MOXKE
Ja ce MaHugecTupaaT 3a IpB MaT BO BO3pacHO 100a

e Enjorena u MmyatudakTopHjaiHa eTHOIOTHja

e lima HaciemHa TCHIACHIIMjA; BO HAJTOJEM JACN OJ CIydauTe, OojecTa MOXKE Jla ¢ CpeTHYBa Kaj
OJTMCKY WICHOBHU Ha (haMHIIHjaTa.

K/IMHUYKA CJINKA

e Toa e XxpoHHYHa KO’KHA OOJIECT MMOBP3aHa CO NMEPUOANYHH er3arepoamn
¢ OOuYHO, HajUYeCTO Ce jaByBa Ha JIUIIETO, TOPHUOT JeJl Ha TPOOT U rpagure
e Moxe 1a octaBu Ae(OPMUPAYKH JIy3HH U JIa TPEAN3BUKA IICHXOCOLMjAITHH MPOOIIEMH.
o  DopMHpameTo Ha JIy3HA € MHANBHUIYAIHO M HE CEKOTalll € TOBP3aHO CO TeKMWHATa Ha Oosecta
e Ce genaT Ha MOATHUIIOBH KOMILTO YECTO MATH CE KOEr3UCTUPAAT Kaj UCT MalUeHT
o Komenonamuu akau (acne comedonicus)
1. 'maBHUTE KOXHHU NPOMEHH CE€ COCTOjaT OJf OTBOPEHU WMJIM 3aTBOPEHM KoMenoHH. Mma
camo Onara nHQIamManyja Ha Koxara.
o BoobOnuaenu akuu (acne vulgaris), ucTo Taka MO3HATH KAKO MAITyJONyCTyIapHH aKHA
= Jle3uute ce IVIaBHO LPBEHH MAIlyJId W MYyCTYJH, HO, MCTO Tpaka, MOXe J]a Ce jaBaT M
KOMEIOHH.



o lluctmanm akHM (acne cystica)
* JlnaboKO MpOAMpAYKU JIC3UH, YeCTO OOJHHU, MOXAT Jla C€ BUJIAT Ha KOXKaTa MOKpaj
KOME/IOHUTE, MAIYJIUTE U MyCTYJIHUTE.
0 Hma HekoJKy TelKH U HeBOOOWYAaeHHU BApHjaHTH HA aKHW, U HUBHUOT TPETMaH Tpebda Ja
T'O CIIPOBEYBa JIEPMaTOJIOT.
= Acne conglobata e xponnuHa opMa Ha CHCTHYHM aKHU M € aCOLMpaHa Co MypyJCHTHH
W yIIepaTHBHU WH(IAMaTopHH mpoMeHH. [lopaj NpemuIeKIMOHUTEe MecTa 3a
BoOOMUaeHHWTE akHM, ache conglobata moxe ma ce jaBar W Ha 3agHMKOT M Ha
NPEBOjHHUTE NOApayja. TUMUYHK Ce TBOJHUTE KOMEIOHHU; KaHall O]l €/IHA JIOjHa XKJIe3/1a
ce 0TBapa Ha KO)kaTa MPeKy JIBa OTBOpA.
= Acne fulminans, perka 0omecT, CKOpPO HCKJIYYHTEIHO C€ Tielda Kaj Miagd, ce
KapakTepu3upa CO TEHNKO HWH(IaAMUpaHW W YILEPATHBHU JIE3UU HUPUPYKEHH CO
TemIiepaTypa, 3rJI00HH M MYCKYJIHU OOJIKH W, TOHEKOTalll, cO MPOMEHH Ha KOCKUTE
CJIMYHU Ha OHUE Ka] OCTEOMH]CITUTHC.
= Acne inversa (hidradenitis suppurativa) e XpoHWYHa W TeEIIKAa 3a JIEKYBarbe
yiiepaTuBHa HH(IaMalja Ha allOKpUHHUTE MIOTHU JKJIE3/IU, KOja HajyecTo ce riea Kaj
BO3pacHU TALMEHTH BO (JICKCOpHHTE TMOjApadvja, BO Ma3dyBUTEe W npernonute. [Ipm
M3JIEKyBamk-¢ Ha COCTOjOaTa OCTaHyBaaT JTy3HH.

JUJATHO3A

JlujarHo3aTa € KIMHAYKA

AKHHTE MOXeE Ja Ce IMjarHOCTHIIMpAaT MPEKy MPUCYCTBOTO Ha KoMenoHH (CO LpH BpB =

OTBOpPEHH KOMEIOHH, CO OEJT BPB = 3aTBOPEHH KOMEIOHH).

[ManmenToT Tpeba fa ce pacnpaiia 3a (aKTOPUTE KOW 'Y BIOLTYBAaT aKHUTE.

o HanmBopemnn akTopu (POM3BOAM 3a XWTHEHA W KO3METHKA, BKIIYIYBajKH TH JIOCHOHHUTE,
MEXaHWYKaTa OKIIy3Wja, TPUEHETO, TOILIa CpPEAUHA, Kaj HEKOW Ccllydau, paboTa Koja
MPEIM3BUKYBa MHOTY TIOTEH-E, OAMOPH U U3JI0KCHOCT Ha COHIIE)

o Buarpemnum ¢akTopu (KOPTUKOCTEPOHMIH, JIUTHYM, jOJ, AQHTHUCTHJICNITAYHH JICKOBH,
TECTOCTEPOH, aHAOOIMYHH CTCPOUJIN)

0 Perku OGomectn koum mpeaU3BUKYyBaaT XUIECPaHAPOTEHW3aM (CHHAPOM Ha TOIHIUCTUYHU
JajYHHUIM; KOHI'CHHUTAIHA aJipeHallHa XUIlepIlIa3uja, HeKjaacuuHa Gopma)

HNCIIUTYBAIBA

Bo oTcycTBO Ha Jpyru 3HALM Ha XMIEPAaHIPOreHH3aM (XMp3yTH3aM, aOHOPMAIIHO MEHCTPYaIHO

KPBaBEHE, HEIUIOAHOCT) HE € OTPEOHO HCIUTYBAkbE Ha XOPMOHHUTE.

AXHM KOH C€ jaByBaaT BO MHOT'Y MJIaJia BO3pacT, MOKe Jla OMIaT 3HaK 3a EHIOKPHHA OOJIECT.

0 AKO MMa CHJIHO COMHEBambhe 3a XHIICpaHIPOreHU3aM, Kaj AlMEHT O]l JKCHCKH I0JI Tpeba 1a ce
MCIIMTAaT CEPYMCKOTO HUBO Ha TECTOCTEPOH U Ha BP3yBAUKHOT IIIO0YJINH Ha CEKCYaTHHOT
xopmoH (SHBG).

JUOEPEHIHUJAJIHA TUJATHO3A

Pozanea: mycrtynu, riaBHO TO 3adaka IETPATHHOT I Ha JIMIETO, TEJICaHTHEKTa3uu, dQuiarl
peakumja

[lepuopaneH epMaTUTHC: YECTO OKOIY yCTaTa, CaMo Mamyiu

@DoNMKyIUTHC: €AMHEYHU ITyCTYNM OKOJY TMojpadjeTo Ha Opajgara WIM WU TOMIAPOKO
pacnpocTpaHeTH MyCTyJIM Ha TOPHUOT /IS Ha TEIOTO

CnudHY Ha aKHH PEaKIMH HA JICKOBU CE PETKU MCHUITH KO HAIMKYBaaT Ha aKHH

JIOKAJIHA TEPAITNJA

Koxnure nesuncrnopo ce m3nnekyBaat. JlokanHara Tepanudja Ha koxaTa 0apa BpeMe, a JeKapoT To
JIeKyBa MaIMeHTUT Tpeda aa Ouje crmocoOeH 1a TO MOTHBHPA MAIMEHTOT 3a JIEKYBAHETO.
Koskara ce uucTv HayTpo U HaBeYEep CO CAIyH WA CO aHTUOAKTEPUCKH JIETEPTreHTH.



TpeTMHOT ce u30upa criope] THIOT Ha JIE3UU M TUIIOT Ha KOXa.

Ynotpebara Ha IPOYKTH 3a HEra Ha KOXKaTa MOpa BO JICTAJIH Jia My ce 00jacHH Ha MAI[HEeHTO.
[IponykTure 3a Hera Ha Kokara OOMYHO CE€ NMPHMCHYBaaT HaBeuep Ha CHUTE IoJpadja Kaue ce
jaByBaaT aKHHTE, & He CaMO BP3 IPOMEHHUTE MPUCYTHA BO MOMEHTOT.

EdexToT o1 TpeTMaHOT He € BUJJIMB CE ypH HE MOMUHAT HEKOIIKY HEJIeNU, U MAIHCHTUTE YeCTO
MaTH TO HAMYIITAAT JEKYBAmkETO MPEePaHo Kako Hee(huKacHo.

JlokanHaTta Tepammja Tpeba Ja TPOMOIDKKA ce IypH HE ce MoAo0pwm cocTojbaTa Ha KOXKAaTa,
TPETMAHOT, TIOTOA, MPOJOJIKYBA JIONTOTPAjHO, HA IPUMED, JIBA MTATH HEACITHO.

ITpopuIakTHYHHOT JIOKAJICH TPETMAaH CE MOKaXaJio JIeka T HaMalyBa er3amepOarunuTe
[IpousBoauTe 3a Hera Ha KOXaTa MOXKE Jla TIPEAN3BUKAAT CYBOCT Ha KOXaTa U I[PBEHUIIO OCOOCHO
BO PaHUTE CTAIMYMHU Ha TPETMaH. AKO OBa ce jaBH, IPOU3BOAOT Tpeba Jia ce MpUMEHYBa TTOPETKO,
TPETMaHOT Tpeda Jia ce 3ampe NPUBPEMEHO HIIH J1a Ce Mpoda IPYT MPOU3BO/I.

3a 71a ce HaMalli UPHUTAIMjaTa, OCHOBHA JIOKATHA KpeMa CO BUCOKA COPIKHMHA Ha BOJIa MOXKE JIa Ce
NPUMEHYBa BP3 MEJIUIIMHCKATA KpeMa Mocjie HEKOJIKY MUHYTH; UpUTaIrjaTa 0OUYHO ce HaMaTyBa
KaKo IITO KOXaTa ce HAaBMKHYBA Ha MPOU3BOJIOT 32 JIOKAJHA Hera Ha KOXKara.

TperMaHOT MOXKe J1a 3alT0YHE CO TOHUCKA KOHIICHTPAIMja U/WIA TAIlMEeHTOT MOXKeE J1a CE COBETYBa
Jla TO MMHE JICKOT OJ] KOXKaTa M0 HEKOJIKY YaCOBHU BO paHara (a3a Ha TPETMaHOT (3a 2—3 Helemnw).
Komenonanuu akHu

e Tretinoin (Buramun A kucenuna) 0.025% u 0.05% kpema (HHA-A).

e T'en amanmasnen (Hua-C).

e Ascinanyna kucenuna 20% kpema wiu 15% ren

e bensnon nmepokcus (3-10%) Bo popma Ha KpeM uitn rei (HHA-A).

o KomOuHarwmja Ha Ten oJ1 afamnancH U OCH3UOM MIEPOKCU]T

e KomMmOunarmja Ha ren o1 6H3MO0I IEPOKCHT U KITUHIAMHITIH

e KomOuHamnuja Ha ren ol TPETHOHHUH W KITMHIAMHITUH

Boobuyacau akHn

TpeTMaHOT 3amouHyBa O el KoOHHaIMja (HEH30M TIePOKCH U aJanajieH WIN KIHHIAMMHUIHH
WU TPETHHOWH U KIIMHIAMHIIAH)

EdukacHu ce u Ipyrd MPOAYKTH 32 JIOKATHA HEra Ha KoXKaTra ce KOPHCTAa Kaj KOMEIOHATHUTE
aKHHU.

WNupuBuayanHy NanyJionycTyJId MOXe, UCTO Taka, Jia Ce TPETUPAaT CO JIOKAJTHA aHTUMHUKPOOHH
JIEKOBHU BO (hopMa Ha PacTBOP, Tl WM KpeM (Ha IIpUMep, PacTBOP HA KIMHAAMUIMH) (HHI-A).

CUCTEMCKA TEPAIIMJA

Wumuimpana e Kaj OIAPOKO paclpocTpaHeTa WM Temka (gopma Ha acne vulgaris, wind Kora

KOPEKTHO NPUMEHETA JIOKaJTHA Tepalrja He ce MOKaKaio JieKa € JOBOJIHA.

Moxe na ce 3amoyHe M Kaj moOjard ciy4ad ako MaIlMeHTOT, Ha MPUMEp, € 3arpukKeH

OKOJIYJIy3HHTE KOM MOXKE J]a TH JaJaT aKHUTe. AHTUMHKPOOHHTE JICKOBH He ce e(hUKACHH Kaj

KOMEJIOHATHUTE aKHH.

JlokanHaTta Tepamuja Mopa Ja MPOJOJKMBO TEK HA CHCTEMCKHMOT TpeTMaH. CaMO CHUCTEMCKH

AHTUMUKPOOHU JIEKOBU HE C€ JOBOJIHU.

o JHoxcunukiua 50-100 mg emnam mHeBHO, JuMenmwnnH 150-300 mg emHam win aBa TaTH
JHEBHO, TeTpatukiud 250-500 mg enHam win ABa naTa JHeBHO, eputpomunud 250-500 mg
€JIHAIll WK JIBA TTATH THEBHO.

0 Tpaemwero Ha TpeTMaHOT ¢ 3-6 Mecenu. J[HeBHaTa q03a MOXE Ja c€ Hamanu mocie 2-4
MeCeIH, aKO CE jaBaT HeCaKaHU e(eKTH.

0 JIOKCHLIMKIMHOT MOXKE Aa AOBEJE 10 MIPEOCETINBOCT Ha COHYEBA CBETIMHA.

0 TeTpaluKINHOT U EPUTPOMHUIIMHOT CE eHAKBO ehuKacHu (HHI-A).

0o TpermaHOT co momaja J03a BO TEK Ha IIECT MECEI MOXe Jla Pe3yiTHpa co Hoaolpu
JIOJITOTPAjHU PE3YNTaTHOTKOJIKY KPATKUTE TPETMaHU.

o TerpamuknuauTe HEe Tpeba a ce maBaar Ha Jera moMyaaan of 12 roauHw.

0 OcBeH BO UCKIYYHUTEIHH CIydaw, MOHUTOPHHTOT Ha JTaOOpAaTOPHCKUTE MapaMeTPHUBO TEK Ha
TPETMAHOT HE € HEOIIXOJICH.



JAPYI'M TPETMAHMU

XOopMOHCKa Tepariija Kaj )KeH!

o Kora e notpebHa KOHTpaLenuyja, aHTHAaHIPOreHUTE 0COOMHHN Ha KOMOMHHUPAHUTE OPaTHU
KOHTPALIEITHB MOXE Jla Ce MCKOPUCTH (LMIPOTEPOH alerar WK JOCHHPEHOH H
ecTporeH) (HHI-A).

o KonTpauenTusu caMo co HUCKa J103a Ha OpajeH NporecTepoH 0e3 aHAPOTeHU OCOOHMHU Ce,
UCTO TaKa, MOJICCHH 32 IPHMEHA Kaj aKHH.

dortoTepanuja

0 Bo mocebHm ciyyan, MOXe Aa ce KOPHUCTAT M JOMOJHHUTEIHU Tepanuu3a Aa Ce 3acHin
TpeTMaHoT, Ha npumMep, SUP Tepamuja (cenekTHBHA ynTpaBHoieTHa GoToTepanyja) BO TEK
Ha TEMHHUTE 3UMCKH Mecenr. Moxe J1a € BO3MO)KHO OIIITUTE JIEKapy Ja MPEHHIIaT BaKkBa
Tepanuja. TpeTMaHOT € IOrOTpaeH U Ce COCTOM O Kypc o 15-20 pemoBHH cecuH, KOH ce
CTIpOBeyBaaT 3 MmaTH HENEJIHO, ¥ Oapa 100pO MOTUBUPAH MALHEHT.

Jly3uu xaj akHu

o0 TpermaHOT Ha Jy3HHUTE OX aKHU coO yacep (HHA- D) mim mepmoabpasuja He Tpeba Ja ce
3eMaT MpenBUA ce Aypu aKkTHBHaTa OOJIeCT HE CTaHE COCEM HeaKTHUBHA. Tpeba ma ce
HampaBy o0uA 32 U3paMHYBambe HAa UCIIAKHATHTE KEJIOUAHHU JY3HU CO KOPTUKOCTEPOHUIHU
MHjEeKLUH WK CO KpHoTepanuja.

CopaboTka co Ko3meTu4ap

o IlpaBunHO cipoBenieHO ATa0OKO YHCTEHE Ha KOXKAaTa 0]l KO3METHYap YeCTO € KOPHCHO BO
TPETMaHOT Ha KOMEIOHCKHTEe akHU. Ko3meTnyapoT, ucto Taka, ke najae MH(GOpPMAIHHU 3a
IpaBHIHA yHOTpeOa Ha IIMUHKA U YHCTEHE HA KOXKaTa.

NHIANKAIMHA 3A KOHCYJITAIIMJA HA CHEHNUJAJIMCT

JHepmatosor Tpeba 1a ce KOHCY/ITHpa 3a TemkuTe (opMu Ha akHH (acne cystica, conglobata,

fulminans, inversa)

AKHWTE KOj ce jaByBaaT BO MHOTY paHa BO3pacT MOXe Ja Oapaar KOHCyNTaluja co

€H/IOKPHHOJIOT.
Kaj temka ¢opmMa Ha akHU CO 3HAUUTENIEH OpOj Ha BOCHMAIMTEIHH JIC3UM KOHM BOJAT JIO
CTBapame JIy3HU, TPETMaH OJ MpBa JUHHjA € Tepanuja Co U30TPETUHOWH, KOj MOXe Jla Ouze
MIpennIIaM eTUHCTBEHO O IEPMAaTOJIOT.
0 Moske TepamnujaTa Ja 3al0YHE W KOTa MAIMEHTOT HAa OATOBapa Ha CHUTE IPYTH, MPAaBHITHO
CIPOBE/ICHHU, TEPANTUCKU CIIPOBEICHU ONIIMU WM aKO aKHHUTE CE jaByBaaT IMOBTOPHO MOCIIE
2-3 COOMBETHO JOJTHM KypCeBH HA MPaBWIHO JO3MPAaHH AaHTUMUKPOOHH JICKOBH
KOMOWHHpaHH CO JIOKAJTHA Teparmja
0 WM3BOTpeTHOHMH MOHEKOTaIll C& KOPUCTH U 3a MOOJaru ciiyyau, aKko MalMueHTOT € 3arPUKeH
3a CTBapameTO JTy3HH.
0 Teparorenocra e mocedeH npodiieM. JKeHUTEe BO PEPOIyKTHBHO 1002 MOpa Ja KOPUCTAT
edrKacHa KOHTpAIENIMja HajMAJKy €JICH Mecel] IpeJ 3all0YHYBAameTO Ha TPETMAHOTH
€ICH Mecell TOCIe 3aBpIIyBAKETO HAa TPETMAHOT (OpajlHH KOHTPAICHTUBUA WU
WHTPayTEPUHU BIIOIIKH).
o Ilpen nma 3amoyHe TPETMAaHOT CIICAHUTE JaOOPAaTOPUCKH MapameTpu Tpeba na Ouaar
MPOBEPEHHM, IITO MOXKE Ja TO HAMpaBH JICKapOT OJ NMpHMapHaTa 3[paBCTBEHA 3allITHUTA!
CEepPYMCKOTO HHMBO Ha XyMaHUOT XOPHOTOHAJIOTPOIEH XOPMOH (KBAJMTATHBHA aHAIIN3a),
mia3ma ALT, Xonectepot, TpUTITHICpUIN
» HeratuBeH TecT 32 OPEeMEHOCT MOpa CEKOrall Jia ce 1o0ue mpej] TPETMAHOT U 5 HeleTn
MOCJIe 3aBPIIYBAKHETO, UCTO KAKO W BO TEK HA TPETMAHOTAKO TOa CE CMETa JeKa ¢
notpeOHo. JlaTymure U pe3yaraTure oJl 1ab0paTOPUCKHOT MOHUTOPHHT MOpa Jia Oujar
JOKYMEHTHPaHH.

» XenatagHUTE SH3UMHU M BPEIHOCTPUTE HA JIMIUJAWTE MOpa Ja ¢ MpOBEpar mpes 1a
3aro4vHe JeKYBambETO, ITOCIIE IPBUOT MECEI] O] JIEKYBahETO U IIOTOA PEAOBHO HA CEKOU
3 Mecery BO TeK Ha TPETMAHOT, TOKOJIKY HE € TOTPeOHO MOYECTO TECTUPAhE.



* TperMaHOT CO U3OTPETHOHHMH € TIOBP3aH CO 3TOJEMYyBakEe HA HBOTO Ha
TPUTIIHICPUIUTE BO MIa3MaTa.

IIOBP3AHM U3BOPU

10.4.2014

OBa ymaTCcTBO € CO3JaJCHO U aXXypPHpaHO O]l TUMOT Ha eautopu Ha EBMG

KoxpenoBu nperJsienu

MUHOIMKIMH H3IJIea IeKa € epUKaceH 3a YMEPEHO 10 yMepeHo-TelKa GpopMa Ha HH(IaMUpaHu
acne vulgaris, HO HeMa J0Ka3 JieKa Toa € mogodap TpeTMaH o JPYruTe BOOOMYACHO KOPHCTECHH
TpeTMaHM 3a aKHH M OCTaHyBa 3arpM)KEHOCTa 3a HeroBaTa 0e30eTHOCT BO cropenda co Apyrure
TeTpauuKInHu (HHI-B).

Hema noBomHO moparony 3a MpolieHa Ha e(UKacHOCTa HA CIHMPOHOJIAKTOHOT KakKo TPETMaH 3a
akau (HHA-C).

Jpyru pe3umea Ha J0Ka3H

A3zalanyHaTa KUCEJIMHAa MOXKe Ja Omae ehrKacHa BO HaMadyBameTO Ha WH(IAMATOPHUTE JIC3UH
¥ KOMEJIOHH Kaj ManueHTty co acne vulgaris (HHa-C).

JlokanHata mpuUMeHa Ha EPUTPOMHLMH M3IJeda Jeka ¢ edukacHa BO HaMalyBameTo Ha
uH(IaMaTOPHHUTE JIE3UH Kaj MalMeHTH co acne vulgaris (HHa-A)

JlokanHaTta IpUMeHa Ha TETPAIMKIIMH M3Tje/a JIeka ¢ eKacHa BO HaMallyBamkETO HAa TEXKHHATA
Ha aKHHTE, HO MPEM3BUKYBa IUCKOIOpalrja Ha KoKaTa (HHI-A).

OpaJtHO J1aJieH JTOKCHUIIMKIIMH € UCTO TOJKY e(DUKaceH KOJIKY M OPalHO J1aJIecHd MUHOLIMKIIMH WIN
€PUTPOMHMITHH BO HAMAITyBam€TO Ha JIE3MUTE Kaj AlMeHTH co acne vulgaris (HHa-A)

JlokanHata Tepandja cO H30TPETUHOMH M3riena Jieka ¢ edukacHa BO HaMalyBameTo Ha
uH(]IaMaTOPHUTE JIE3UU U KOMEIIOHH Kaj MaIueHTu co acne vulgaris (HHa-B).
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