Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUHHUHCKOTO 3I'PHKYBAIBE ITPU WHEEZING KAJ JTEHA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce yTBpyBa MEAMIIMHCKOTO 3TPIKyBame Ipu wheezing kaj nera.

Yiien 2

HaunHoT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TprKyBame Mpu wheezing kaj aena € JazeH BO MPHUJIoT,
KOj € COCTaBeH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKyBame Mpu wheezing Kaj nerna 1mo npaBuio COTJIAacHO OBa
YIaTCTBO.

ITo mckmydok on craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a IPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAmHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA IOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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27 deBpyapu 2015 roguna Huxkoua Tonopos

Ckorje




IIpunor

WHEEZING KAJ IEIIA

M3/] YmarctBo
14.12.2009

e (OCHOBHH IIOJATOLIH
o umuimu 3a qudepeHiyjaiya Iujarsosa
e [loBp3anu mokasu

e Pedepenmmm

OCHOBHHU IIOJJATOLIU

e lnentuduxyBajTe TU cIETHUBE COCTOjOM KOM Oapaar UTEH TPETMaH:
0 Tyfo Teno BO IUIIHUTE MATHUILTA.
0 Enurnorutuc.
O VMuHEeHT wucHpIyBambe Ha JCTETO TOPaad XHUIOKCHja W/WIH 3TOJIEMEHO PEeCIUpPATOPHO

OIITOBApYBAaILE.

e HampaBere pasiuka momery JapUHTCHTUC U OINCTPYKTUBEH OPOHXUTHC MM acTMa (OTEXKHAT
WHCTIMPUYM WU €KCITUPHYM).

e TperupajTe aKyTeH ONCTPYKTUBEH OPOHXUTHC CO MHXAJAIH]ja CO Ca0yTaMoll.
VYnarere ro Bo OONHHIIA JOKOJKY Kaj JETETO MPOJOJDKYBA OTEKHATO JHUINCHC MO TMOYETHHOT
TpeTMaH.

HUHIUIN 3A TUPEPEHIINJATHA JTUJATHO3A

e AKO IIPETXOJHO 37]paBo JIeTe pa3Bhe TEIIKOTUU BO JHUIICHETO BO TEKOT Ha MH(MEKIHja, MOXKHO €
Jla € TIPUYMHA TYI'0 TeJI0 BO JUIIHUTE MATHIITA WU OTICTPYKTHBHA pECIIMpATOpHa HHEKIHja.

e Acnupainmja Ha Tyro TeJo NMPeIU3BUKYBa U3HEHAJ/IEH Hamaj Ha KallIWIA CO Pa3IHyeH CTENeH Ha
TEIIKOTHN BO JHUIIEHETO. YecTo, HO HE CeKorall, pOJUTEIHTE CE COMHEBaaT Ha Tylo Telo.
CoMHeHMe 3a acnupanyja Ha Tyro TeJlo € MHIUKAIMja 3a UTHO ylaTyBame Ha peHAreHorpaduja
Ha OenmuTe IpoOOBU M OPOHXOCKOTMH]A.

e [Ilocrojar 1Ba THIIA HA OTICTPYKTUBHH PECITUPATOPHU HH(DEKIIUH.

1. OtexHaT HHCIIUPUYM
* ENHrIoTUTHC.
= JlapuHruTHC.
= JlapuHroTpaxeuTuc.
=  BakTepucKu TpaxeuTuc.
2. OTexHAT eKCIUPUYM
*  OnCTpyKTUBEH OPOHXUTHC.
®  BpOoHXHOIUTUC.

e Ha penarenorpaduja Ha 6enure ApoOOBH M3paMHeTa MujadparMa U XUIepruHQIanija Ha mpopuI
ynaTyBa Ha XunepuHQIanyja, moBp3aHa co OTeKHAT EKCIUPHUYM, HO UCTO TAaka HA MHTEpIpeTa-
yjaTa Bivjae u (ha3ara Ha pecrpaliyja Bo Koja ce IpaBy CIIMKATA.

1. Kaj nena co oncTpyknuja v cekpeliyja Moxe Jia ce BUAAT U XUrepuHpiIangja u aTeJeKTas3a
BO pa3iMycH orcer. PaznuKyBameTo Ha aTeNeKTasa oj THEYMOHWYHA KOHCONIMIalfja He €
necHo. HamanyBame Ha 100apHHOT BOJYMEH U KJIMHECTO HETPOSUPHO CTECHYBAHmE€ KOH
nepudepuja e THITUYHO 3a YUCTa aTeJIeKTasa.



Enmrnorutuc

TunudeH mamueHT € AeTe OJ MPETIIKOJICKA BO3pacT KO BO TEKOT Ha HEKOJIKY daca IMpojaByBa
BHCOKA TEMIIepaTypa, 3aCUITHATOCT, OTCKHATO JIUIICHE U CaTUBaIlHja.

Opn mapvHUTHUTHC C€ Pa3IMKyBa 10 MPHUCYCTBOTO HA CAMBAIlM]ja, aHKCHO3HOCT M OTCYCTBOTO Ha
KallUIHIIA,

Co BOBemyBame Ha BaKIMHANMja 33 XeMOQWIyc €pUKACHO Cc€ HamMalyBa WHIIMICHIIATA Ha
SMUTIIOTUTHC Kaj Aera.

JlapuHruTHC

Bocnanenuje Ha JapuHKC M Ha TOpHUTE JUIIHM MAaTHINTa MOXE Ja MpeJu3BUKa A00pO MO3HAT

TpHjac Ha CUMIITOMH:

3acumHarTocT.

Kyuemiko naeme.

HNHcnmpaTopeH cTpunop.

[ManenTnTe MOXE Ja ce MOJAeNaT BO JBE NOATPYNH CIOpe] KIWHUYKATa Tpe3eHTaIuja:

JAPUHTOTPAXCUTHUC U CIIA3MOTHUYEH KPYIT (JIAPUHTUTHC CUMITICKC).

O JlapuHrorpaxeuTuc OOMYHO TMOYHYBA MOAMOJHO M € acOUMPaH CO PUHHUTHUC, KalLIULA H
TeMIIepaTypa BO TeKOT Ha 1-3 neHa npex Ja ce 1ojaBy AUCIHEjaTa.

0 Cna3MOTHYEH KpYII ce KapakTepusupa co Op3a 1mojaBa Ha CHMITOMH — OOUYHO BO CpeJrHATa
Ha HOKTa, 0e3 MpeTXoAHHu 3HalM 3a uHdekuyja. [lanuenture, oouuHo, ce Mamku aeua (80%)
¥ GoJIeCTa 4eCTo ce MOBTOpPYRA .

OnCTPYKTHBEH OPOHXHUTHC

Jlujarao3aTa OOMYHO JIECHO CE MOCTaByBa: KallUIKIA CO 3a0p3aHO U IJIaCHO JUIICHE.

Excrimpuym e mpooibkeH 1 Ha aycKyJTanyja Ha 6enute ApoOoBH ce ciymia Wheezing.

Ho, wheezing wmoxe ma Ouae OTCYTeH W TOKpaj Toa LITO ONCTPYKIHWjaTa € CPEIHO TeIlKa;

HAOJOT Ha ayCKyJTalH{ja c€ COCTOH, TIaBHO, OJ rpyOU KpEMUTAaLUN KOU MPETEKHO CE jaByBaaT

BO CKCIIUPUYM.

[Ipu Temika oncTpykiyja, aycKyITaTOPHAOT HAOJ MOXe Ja Oujie HopMalieH TIOpajd TIOBPITHOTO

JIIEHE.

On apyra ctpana, JecHa ONCTPYKIMja He NPUYMHYBa BUIJIMBU TEIIKOTUHU MPH AUIICHETO, TYKY

caMo MYKYCHH KPKOPH HJIM OTEXHATO AMLICHE KOE CE CIIyIIa Ha ayCKyJTaluja.

0 CocrojbaTa MOKe 12 c€ HHTEPIPETHUPA KAKO MOYETEH OPOHLIXUTHUC U IETETO MOXKE Ja IPUMHU
AHTHOMOTHIIN, HAMECTO OPOHXOAMIIATATOPH KOH MY CE TOTPEOHH.

0 Baxho e ga ce uneHTH(uUKyBaaT Jenua Kou Mpu MH(YEKUNU Ha PEeCIUPATOPHUOT TPAKT UMaaT
CKJIOHOCT KOH OINCTPYKLHMH, HOBTOPYBAUKH KPENMTAIIMK CO MyKO3Ha CEKpeluja u Tue Tpeda
Jla ce JIEKyBaaT cO MHXaJIATUBHU cTepouIu (HHA-A) TI0/1 CyliepBU3Hja Ha nieaujatap. Hajuecra
TpeIliKa € J]a ce TPETUpaaT OBHE Jela CO MOBTOPYBAYKH aHTUOMOTCKHU TEPAITUH.

Bponxuonutuc

BponxuonuTrc moapa3dupa mpBa emnu3ofa Ha OTEKHATO JMIICHE TNPH SKCITUPUYM Kaj JTOCHYe
nomMaio ox 1 roguHa. HajuecT nmpequ3BrKyBad € pecriipaTopeH CHHIMIMEIICH BUPYC.

Bpojot Ha pecriupaiuu e morosiem ox S0/mMuHyTA.

[ToTpebHa ¢ xocnuranu3alMja Ha mamueHToT. HajBakHa Tepamuja ¢ WHXalalyja Ha OBJaKEH
KHCIJIOPOJI, JIa Ce OJIpXKyBa KUCIOPO/IHA caTypaiidja norojiema oa 95%.

IHOBP3AHHU JOKA3H

Koxpanosu mpernenu
Jpyru 30upHU T0Ka3u
Jlureparypa

Koxpanosu mpernean

[TocTojar HemoBONHY T0KA3W 3a epeKTHBHOCTA HAa MHXANAIMjaTa HA BOJICHA Iapea WM OBIaXeH
KHCJIOPOJI 32 aKyTeH OPOXHOIMTHUC Kaj [ena moctapu of 3 roauau (Hua-D).



CHcTeMCKH WM WHXAJATUBEH TNIMKOKOPTHKOCTEPOWJ, C€ YMHM, HEeMaaT KIMHWYKH pelIeBaHTEH
eeKT Ha XOCHHUTaIU3aljaTa Wik Ha IOJKHMHATA HA IPECTOjOT BO OOJIHMIIA KOTa C€ KOPUCTAT
W30JIUPAaHO Kaj JOEHYMEba M Majo JeTe Ha BO3pacT MoA 2 TOAWHM CO OpPOHXMOJHUTUC KOj €
nebuHUPAH KaKo TpBa emu3ona Ha Wheezing (uua-B).

Enunedpunor, ce umHu, geka e moedukaceH on Iutane0o 3a aMOYJIaHTCKM  TpPEeTMaH Ha
OponxuonmTrc. Hema 10BOJIHO TOKa3M Jja ce MOJAPKH HeroBaTa yrnorpeda Kaj XOCIUTaTN3HpaHu
marenTy (HHa-B).

Opanen BHec Ha prednisone u nHxananuoHo naneH beclomethasone xou ce kopucrar 3a TpeTMaH
Ha acTMa JIOBelyBaar JI0 peTapjaliyja Ha pacToT Kaj nenarta (HHI-A).

Bucoku 1031 Ha MHXQJIATHBHH KOPTHKOCTEPOWIM, CE€ YHMHHM, KA CE O] KOPHUCT BP3 OCHOBA Ha
’KenbaTa HAa POAUTEINTE 32 BUPYCHU €MHM30/M HA BU3UHT Kaj Jela, HO HeMa JOBOJHO JOKa3M 3a
NPOLCHKAa Ha e(pUKACHOCTa HAa MajHM JO3M Ha MHXAJATUBHU KOPTUKOCTEPOHIH 32 OJPKYBAmE
(ann-B).

HaBame Ha OpoHXOIWIATaTOpU cO HebOynajzep co 3% conmeHu pactBopH, Bo cnopenda co 0.9%
pacTBOp, 3HAUYUTETHO ja HaMallyBa JOJDKMHATA Ha XOCIMTAIN3AIMja U TO TOA00pYBa KIIMHUYKHOT
CKOp 3a Te)XHHA Ha OoJiecTa Kaj TOCHUHba CO aKyTeH BUPYCEH OPOHXHT KOj HE € TeXOK (HHA-A).
AUETHIINCTEMH W UapOOLMCTeWH, Ce YUHM, MMaaT orpaHuydeH edexkT u ce 0Oe30eaHH BO
TPETMaHOT Ha aKyTHa MH(EKIHja Ha PEeCUPATOPHUOT TPAKT Kaj Jiela NOCTapH o1 2 TOJUHHU, HO
HEeMa JIOBOJTHH JIOKa3M O] PaHIOMHU3UPaHU KOHTPOJIMpaHu ctyauu (HHI-D).

Tepanuja Ha XeE3WHT Kaj Jlena Ha BO3pacT MoMaja oJ 2 TOAWHHM CO aHTHXOJIMHEPIHIN MOXE Ja
Hema rojeM e(eKT Ha TeKWHATA HA CHMITOMUTE WM KIMHUYKHOT TEK Ha aKyTHaTa OOJIECT, HaKO
POAUTENNTE KO TH KOPUCTAT BO JIOMAIIIHH yCIOBH T' HACHTH()UKYBaaT Kako KopucHu (HHI-C).

Jpyru 30upHU ToKa3u

Hnpatpornmym 6pomuzie Bo KOMOHMHAIHMja co Oeta 2 aroHUCTH Moxe Ja ro momodopar FEV1, Ho
HeMa JIOKa3H 3a KJIMHUYKO T0100pyBamke (HHA-C).

VYnorpebara Ha pubaBUPHH HE Ce MperopadyBa NOpaal OTCYCTBO HA CTATHCTHYKU 3HAYaeH A0Ka3,
HO CTYAMUTE HEMaaT TEeXHHA CO KOja MOXE Ja ce JOKaKyBa OICEPBHPAHOTO HaMallyBame Ha
MOPTAJIMTET U Ha BJIOLIYyBamke Ha pecrupaTopHata GpyHkuuja (HHA-C).

Camo rpmwxkara, ce YMHH, JIeKa TH HaMallyBa HanaJIuTe Ha acTMa U T'o NoJ00pyBa KBAIUTETOT Ha
*uBOT (HHA-B).

Theophylline, BepojaTHo, He € eeKTUBEH BO TPETMaH Ha aKyTHa acTMa kaj aete (HH-C).
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