Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU KOHTUHYHWPAH ITIO3UTUBEH
IMPUTUCOK BO JUIIHUTE ITATUIITA (CPAP)

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpIAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBamke IMPH KOHTHHYHpPaH
MO3UTHUBEH NPUTUCOK BO auiHUTe natuira (CPAP).

Yiien 2

HauynHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPHXKYBakEe MPU KOHTUHYUPAH MMO3UTHBEH MPUTUCOK BO
mumrauTe natumta (CPAP) e mageH Bo mpuiior, Koj € COCTaBeH Jiell Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEIMLUUHCKOTO 3TPHKYBalke€ IpPHU KOHTHMHYMpPAH IO3UTHBEH IPUTHUCOK BO
mumHuTe natuimra (CPAP) no npaBuiio coraacHO OBa ynaTcTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOCAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BJIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxH
YnaTcTBOTO 3a MPaKTUKyBamke Ha MEIUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKa3u BO CIPOBEIYBAaHETO HA
KOHTUHYUPaH MO3UTHUBEH NpHUTHCOK Bo mummHUTe narumra (CPAP) (,,CnyxOeH BeCcHHK Ha
Peny6nuka Makenonuja® 6p. 12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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Pesume: nmemata co pecnmpaTopeH AUCTPEC CHHIPOM ke OMmaT cooIBeTHO BojaeHH co KoHTmHympan
MO3WTHUBEH TPUTHCOK BO auinHuTe maruimrta (nasal continuous positive airway pressure-nCPAP),
OBJI)KHETa HOCHA KaHUJIa CO BUCOK NpoTok min ougazen CPAP

Hanmonanuu crangapau:

Cranmapn 1: BOJICH-¢ Ha 0e30eIHOCTA U KBAJUTETOT BO 3[paBCTBEHATA OpraHHU3allnja
Cranmapz 6poj 9: mpeno3HaBame M OATOBOP HA KIMHHUYKOTO BIIOIIYBaWkE BO aKyTHATa 3/paBCTBEHA
rprxa

CneneH natym Ha axypupambe: Gespyapu 2017
3amena Ha moctoedkoTo ynarctBo: Continuous positive airway pressure
[IperxonHo axypupame: 2012

BOBE]I

Pu3uKOT KOj € TIOCTaBeH CO OBa YMAaTCTBO: MOTEHIUjaIHUTE KOMILTUKAIUU o1 HazamHuoT CPAP u
OBJIAYKHETATa KAaHWJIA CO BUCOK MPOTOK

IeauTe/0oueKyBaHMOT MCXO0/ CO OBa yNMATCTBO: Jia /1a/ie HACOKHM Ha IEIHOT MEPCOHAT U jaCHO Ja TH
0JIpa3u MOTPEONTE HA PEICBAHTHUTE U 3aKOHCKU/CTATYTAPHU PETyIaTUBU H/WIH IOTPEOH 3a yCIIyTH.

JTE®UHULINIA

Kontunyupan pucrengupauku mnputhcok (Continuous distending pressure-CDP) e metom Ha
JOCTaBYBambe¢ HU30K JUCTCHAWPAYKH IMPUTUCOK BO JWIIHUTE MATHINTA 32 BPEME HAa PECIMPATOPHUOT
mukiyc. Meroaute 3a mocturHyBatbe Ha CDP BrilydyBaaT MO3HTHMBEH NPUTHUCOK Ha Kpaj Ha
excrmpuym  (positive end-expiratory pressure-PEEP), KOHTHMHyHpaH TIO3WTHBEH IIPHTHCOK BO
qumranTe natuimTa (CPAP) annmunupan Bo TOPHUOT Je HA TUITHHUTE MATUIITa (BOOOMYaeHO HOCOT) U

! Kinuunukure ynatctBa Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pa3Buenn kako 1eir Ha MyJATHAACITUTUTHHAPHUTE
Hanopu Ha KomuteToT 3a pa3Boj Ha ymaTcTBa Bo HeoHaTaHaTa rprka HapeueH GRIP (Getting research into
Practice), koj ru kopucty HajHOBHUTE HHPOpManuu Bo aureparypata (Cochrane Library, CENTRAL Library,
MEDLINE, PREMEDLINE u apyru ) 3a 1a ce CHHTETH3MpaaT NpenopakuTe 0a3upaHu Ha JOKa3H BO
HeoHarasiHarta rpyxa. CTpyKTypaTa Ha CHTE YIaTCTBa € CTaHAap/Ha, CO MPE3eHTUpamhe Ha KIIYYHH TOYKH KOU
BKJIy4yBaaT HUBO Ha JI0Ka3 (HHA) ¥ KOPUCTEHA JINTEpaTypa, KAKO COCTaBEH JIeJl Ha IPETOpaKuTe 3a Hera
Tepanuja Ha HOBOPOJACHHUTE Jela.




KOHTHHYHpPaH HeraTuBeH ekcrupatoped nputucok (CNEP). Kaj HemoHoceHHTe neria nmpuMeHaTa Ha
CDP, 6uno xako CPAP umu CNEP e moBp3ana co peaynupaH pecnupaTopeH HeycleX W peAyLHpaH
MopTanuteT (25). OBa ymaTcTBo € mocBeTeHo Ha ymorpebata Ha CPAP, a ynmorpebGara na PEEP e
orngareHa BO yIaTCTBOTO 32 MEXaHNYKa BEHTUIIAIH]a.

TepanujaTa co MO3UTHBEH NMPHUTHCOK IMPEKy Macka 3a MpB IMar ¢ omumrana Bo 1936 rommHa BoO
Tepanujata Ha aKyTHATa pecnupaTopHa nHcyguimeHyja. Gregory 3a IMpBIAT ja onuinan ynorpedara
Ha CPAP kaj moBopomende Bo 1971 rogmna. OTToram ce ONMWIIAHWM MHOTY HAaYWHH U METOIU 3a
HEroBO aIuMiupame. PasjacHetu ce muaukanuute 3a ynorpedba Ha CPAP, kako ¥ moTeHIUjaIHUTE
TEIIKOTHUHU O] HETOBaTa yrnoTpeoa.

®U3NOJIOIIKA E®EKTH HA CPAP (5)

Nma nokasu nexa CPAP ja 3romemyBa konu4yuHaTa Ha KUCJIOpo[ BO aprepuute (2-4). MexaHu3mMuTe
CO KOU C€ TOCTHTHYBa OBOj €(EeKT ce KOMIUIEKCHH M, HajBEpOjaTHO, CE COCTaBEHH O CIICIHUBE
¢akropu:

e 3roseMyBame Ha QYHKIMOHATHHOT pe3utyaieH kananutet (19)
Penykumja Ha IECHO-IEBOTO HMOMECTYBaEkE CO HaMalyBamke Ha BEHTWIALMCKO-TIEP(Y3UCKHOT
nucoananc (20)

e HamamyBame Ha OTHOPOT BO [WIIHUTE [ATUINTa 3rOJIEMYBajKM TO JAWjaMEeTapoT Ha

(apuHreaHuoT HarpedeH npoctop (19)

HamanyBame Ha onctpyktuBHHTE amHen (21)

Crabunuzanyja Ha pecrimpaTtopHara gpexseHnuja (22)

HamanyBame Ha Te)XMHaTa Ha HEHTpPATHATE armHen (23)

3amtuTeH eekT Bp3 CyppakTaHTOT

HamanyBame Ha ajiBeOJIapHUOT €1eM

3aTonieHH OBJIA’KHETH HOCHH KAHHJIM CO BHCOK MPOTOK

3aToIuleHUTEe OBJIAKHETH HOCHHM KaHwin co Bucok mnporok (Heated Humidified high-flow nasal
cannulae-HHHFNC) cranyBaaT cé momomynapHd Kako (opma Ha pecrnupaTtopHa MOAJPIIKA Kaj
HEJIOHOCEHHUTE JIela KaKko anTepHaTtuBa Ha HazanHuoT CPAP. BucokonpoToyHuTe HAa3aJIHU KaHHUIIH Ce
KOpHCTaT Kako IIOCTEKCTYyOalMOHa WOAJpINKA, NpUMapHa Tepamuja on paramero 3a PJIC u
,»onBukHyBame“ o1 NCPAP. JlehuHunmuTe 3a BUCOK MPOTOK Bapupaat; CTalKa Ha MPOTOKOT OJ HaJl
11 I/mMuH ce KopuCTela BO HEOJAMHEIIHHOT cucTeMaTwueH mperaex Bo Cochrane (30).
[orennujanHaTa KOPUCT O]l BUCOKHOT NPOTOK ja BKIydYyBa IOJIECHATA aIUTUKalMja U MOJOOPUOT
MPUCTAN JI0 JIIETO Ha JIETETO, MITO I'0 MOJ00pYBa XPaHEHETO U MOBP3yBameTo (Oym3uHara). cto
Taka MMa M JIOKaKaHa pelyKIvja Ha Ha3aiaHata Tpayma (42,45).

[oBeke orcepBanyonu cryaun obdjasuie aeka co HHHFNC, na anpokcumaTuBen npotok o 1 10 5
I/MHH cO cooiBeTHa TOJIEMHHA Ha HA3QJHHUTE NPOJOJDKETONH (a WCHONHAT IIOJIOBUHA O]
JMjaMeTapoT Ha HOCHHUIIMTE), M CO 3aTBOPEHA YCTa, MOXKHO € J1a Ce TeHepHpaaTr CIMYHU ITO3UTUBHU
npuTHCOLM Ha pacTterHyBawme 10 NCPAP (33,34) co cnuyan ¢uznonomku ehekTH Kou BKIydyBaat
HamaJieHa pabora npu quinemeto (35,36). Cenak, HekoJIKy cTyauu cyrepupaart geka HHHFNC moxe
Jla Jaje HEKOH3WCTEHTEH M HETPEBHUIMB MO3UTHBEH NMPUTHCOK BO JUIITHHUTE MATHINTA CO MAJIKY
NPUTHCOK Pa3BHEH KOTa € yCTaTa OCTaBeHa OTBOPEHA, U BapyjaOMJICH MPUTHUCOK pa3BUEH Kaj MAJUTE
Jiel1a, ¥ TOKpaj Toa IITo ycraTa e 3arBopena (35,37).

Nwma camo exna panmpomusupana cryndja koja ro cnopenysaia HHHFNC co nCPAP kako mpumapHa
Tepanuja 3a PecHHUpaTopeH aucTpec cHHApoM. [lomaromure o oBaa CTyauja He ce IMyOJIMKYBaHU
(Nair u Karna)(31). OBaa ctynuja BkiIydyBa 67 HeOHCeHYH Jena kou umaine norpeda ox NCPAP Bo
IpBUTE 6 Yaca oJ] )KHUBOTOT; CTyIAHjaTa OWia NMpeKWHaTa MOpad MOCTUTHYBAmbE Ha BHCOK MPUTHCOK
BO I[peBaTa CeKyHIapHO Ha KOJOHH3aIMja u OakTepremuja co Ralstonia. MomeHTanHO HeMa JOBOIHO
JIOKa3M Jia ja MoJIpKaT Hej3MHATa IIPHMEHa Kako puMapHa Tepanuja 3a PIIC.

Cucrematruer npersieq Bo Cochrane mokaxan neka HFNC ynotpeben Beanar mocie ekcrybarmjata
MOXe Jia O/1Me TIOBp3aH CO MOBHUCOKHM cTanku Ha penHtybanuja (30). Campbell u cop (32) crposerne



PKC cnopenysajku ru HFNC (oBnaxser Ho HeszaromuieH) co NCPAP kako mocTekcTyOammoHa
noanpiika kaj 40 mena co pomuiHa TexkuHa < 12509. CuraudukantHo moeke aena co HHHFNC
nmaiie morpeba o peuHTyOalMja BO TeK Ha 7 JeHa, MOBHCOKA KOHIICHTpaldja Ha KHCIOPOA U
JOKHBeayle IOBEKEe €MU30aM Ha amHea WU Opamukapauja. OBue Haoau He OWJIe IMOTBPACHH BO
monosute cryaun. Collins u cop (49) He HaIIe pa3nnKa BO HEYCIIEXOT IIPH eKCTyOanrja u peayKimja
Ha HasaJHATa TpayMma Kaj Jelara eKCTyOHWpaHH CO HA3aJlHH KAHWIH CO BHCOK MPOTOK HACIPOTH
CPAP. Manley u cop (uemybnukyBana ctyauja) mokaxana geka HHHFN 6w co ucra edexruBHOCT
kako CPAP kako pecrniupaTopHa IoJJIpIiKa IOciie eKCcTyOaluja kaj aena < 32 Hexaena (45).

KIMHUYKA ITIPUMEHA

e Op acnekt Ha ropecrniomeHatoto pesume, HHHFNC ke ce ynorpebm camo kako ¢dopma Ha
onBukHyBame o NCPAP Bo oBaa euHHUIIA.

e Bucunara Ha CPAP mTo ke Oune ynmorpeOeHa 3aBucH 0O cOCTOjOara mTo Tpeba Aa ce JIeKyBa.
Bpennoct ma CPAP on S5cmH,O ¢ MMHUMaJHOTO HMBO Ha MOJJPIIKA, KOE HAjueCTO Ce
ynotpeOyBa BO JIGKyBamke Ha OJJICIICHHUjaTa 32 WHTEH3WBHA Hera. OBa HUBO € 3HAYHMTEITHO
mogo0po BO cropeada co NMpUMEHAa Ha MOMaIM BPEIHOCTH BO TIPEBEHIIMja HA PECIHpPATOpPHA
c1abocCT 1Mo ekcryoarja kaj HoBopoaeHunmaTa (29). CpeHHOT IPUTHCOK BO THUITHUTE MATHIITA
Ha HoBOpoaeHueTo (MAP) npen ekcrybauunjaTa Moxe Ja Ouze mokasaTen 3a BpenHocta Ha CPAP,
Koja Tpeba ma Oume ymorpebeHa. Bpemnoct mo 10cm H,O Moke na ce mpuMmeHaT Kaj
HOBOPOJCHUNbA CO HaMalleHa OeJIoApoOHa KOMILTH]aHCa.

e  AKO JIGKYBaKETO € IMOYHATO CO TIOMaJ IUCTCHIMPAYKU MTPUTUCOK U HOBOPOJCHUYETO C¢ YIITE UMa
3HAIM 3a PECHUpPATOpPEeH IUCTPEC, NPUTHCOKOT Tpeda na ce 3roleMu. AKO cocrojdata Ha
HOBOPOJICHYETO W IOHATaMy CE€ BIIONIYBa, MOTPEOHA € IMOBTOpPHA MpOIleHA HAa KIMHUYKATA
coCT0j0a ¥ €BEHTYaJTHO Pa3MHCITyBab-E 32 HHTyOAIHja.

o CPAP moxe na ce ynorpeou npodriIakTHYKY [P TOCTOSHE I'OJIeM PU3HK 3a I0jaBa Ha OapeacH
mpo0JIeM MIIM KaKo Tepanucka HHTEPBEHIIMja TOKOJIKY MPO0IeMOT BeKe MMOCTOU.

Pana npumena na CPAP

IToctou pacrteuku mHTepec 3a ymnorpeba Ha CPAP kaj HeOHOCEHM HOBOPOJCHUYHEbA CO PHU3MK O]
P/IC. Enen cucremarnuen mperien Bo Cochrane oubimnorekara (Iect CTyIuH, CO BKyIeH Opoj Ha
165 neua), mokaxan neka pano npumenetnor CDP Owi moBp3aH co cUrHU(HKaHTHA pelyKiuja Ha
yrnoTpedaTa Ha MHTEPMUTEHTHO TIO3UTHBHA MPUTHCOYHA BEHTHJIAIMja U HEMAJO JTOKa3M 3a e(heKToT
Bp3 BKYNHHOT MopTayuTeT. (37).Bo enHa perpocnekTHBHA aHaNNM3a Ha OCYM pa3IMYHU OJ/ICICHHU]a BO
CA/Jl ce ykaxyBa Ha Toa Aeka paHata ynotpedba Ha CPAP npuaoHnena 3a 3HauajHO HaMalyBame Ha
MHIUICHIIM]jaTa Ha XpOHWYHA OenoapoOHa 6osect (26). 1 mokpaj HEmoCTOCHE COOIBETHH JI0KA3H, C&
sroieMyBa ymorpebara Ha CPAP kako mNpBUYEH METOJX 3a PECIUpaToOpHa MOAJpPIIKA Kaj
HEJIOHOCEHUTE HOBOpOAeHHU Aena co pusuk og PIIC.

CucTeMaTHYHHOT MpErJie/l U3BJICKOJ caMO ellHa KBaJIUTETHA CTy/AMja KOja He HYJIU CUTYPHHU JIOKa3M
criopes; Koum Moxe naa ce npudatn wim oTdpmu mnpodunaktruka ymorpeba Ha CPAP kaj
HOBOpOJIeHUYna <32. recranucka Hegena (27). Kaj menarta poxenun 25-28 Henena paHO IPUMEHETHOT
NCPAP He ja pemynupan CUTHU(WKAHTHO CTalKaTa Ha CMPTHOCT WJIM XpPOHHYHATa OernonpoOHa
0oJiecT criopeieHo co MHTYyOaIMjaTa, U oBeke Jeia pa3Buiie maeyMoTopakc (40)

Msuory panata ynotpeba Ha CPAP Tpeba na Oume BO Kopenamja cO CTPOTHTE AOKa3d Of
CHCTEMATCKUTe Mperjienn Ha CTYAMH, KaKo TOj JeKa paHaTa ynoTpeba Ha cyp(dakTaHT € KOpPHUCHA Kaj
HEIOHOCEHHUTE HOBOPOJICHUUIbA BO TIOTJIE/ Ha MOJ00pYBamke HA MPEKUBYBAKETO (BUAW YIATCTBO 32
ynotpeba Ha cyphakTaHT Kaj HEJJOHOCCHH HOBOpOaeHUMba). CE nojieKka He ce JOCTAlHU KBaJUTeTHU
Z0Ka3u, He ce npenopauyyBa ynorpeba Ha CPAP kako nmpBuYeH TepamuCKH MPUCTAIl Kaj EKCTPEMHO
HE3peNd HOBOPOJIEHH JIella.



Tepanuja Ha pecniupaTopeH JuUcTpec

Excmpemno neoonocenu (<28 nedenu)
Ja ce mutacupa eHmoTpaxeaneH TyOyc W Ja ce najae cypdakTaHT BO MOYETHHOT CTaIuyM Ha Ooiecta
(6uou Ynamcmeo: cyppaxmanm rkaj neoonocenu deuya,).

Heoonocenu oeua (=28 neoenu)

Kaj HeoHOCEHU Jlena co 3a0BOJIMTEIHM PECIMpalMy, HO IIPUCYTEH PECUpPaTOpPEeH AUCTPec/anHeja
noo0po € aa ce moune tepanuja co CPAP oTkoinky HOBOpOJEHUETO BEAHALI J1a € MHTYOHpa (BUIU
VYnarcTBo: MexaHn4ka BEHTHIALWja-KOHBEHLIMOHATHA).

Enen cucremarnueHn mperien Ha CTyOMM ja TOTBpAyBa Kopucta on ymorpeba Ha CPAP Bo
HaMallyBamk€ Ha pECUpaTopHaTa cIaboCT U Ha CMPTHOCTA Kaj HEAOHOCEHUTE HOBOPOACHUMbA (25).
Bo nmpyr cucremarnyen niperien (12) ce mpukaxkysa mogo0pyBame JOKOJKY ce moune pano co CPAP
MIPH TIOCTOEH-€ KIMHWYKYA W PEHTCHOJIOIKH 3HAIM 32 PECHUPATOPEH AUCTPECEH CHHIPOM OTKOJKY
aKo Ce YyeKa Ja HAcCTalld HAaTaMOIIHO BIOIIYBalkE€ Ha COCTOjO0aTa M3pa3eHO CO 3rojieMyBambe Ha
notpebure o kucnopox (Fi0,>0,5). Kopucta o1 BAKBHOT IpUCTAII C€ COCTOM BO HamalleHa yrnoTpeba
Ha MO3UTHBHOIIPUTUCOYHA MEXaHWYKa BEHTHJIALY]a.

Ilounyearwe co CPAP
Hemonocenn HoBopoaeHUMma (Tecranmucka crapoct>28 Hemenun W <34 Hemenaw) CO 3HAIKM 3a
pecrimpaTopeH muctpec Tpeba ma ce nmekyBaaT co CPAP. Tpeba ma ce modHe KOJKY IITO € MOXKHO
MOpaHO CO BAaKOB TPEeTMaH 3a Ja Ouje Kopucra MakcuMaiHa. Kaj mo3penmuTe HOBOPOACHUUHHA
tepanujata co CPAP Tpeba na mouHe MOKOJKY IMOCTOM rojieMa BEpOjaTHOCT 3a TaKBa MoTpeba BO
HATAMOIITHUOT MEPUO/I.

Ilpaz 3a unmybayuja

Kaj megoHOCEHM HOBOPOACHUMEbA CO 3HAIM 3a PECIHPATOPEH IHUCTpec (TecTalucka crapocT>28
Heaenu u <34 Hexenw) TpeOa 1a ce MUCIY Ha UHTYOAIM]a JTOKOJIKY:

e ce MIPUCYTHU paHU peHareHonomku 3Hamu 3a PJIC u

nokpaj anekBatHruoT CPAP (PEEP tutpupan 1o 8 cm H20 xaj menonocenu zera u 8 cm H,O
10cm H20 kaj nonocenu zena) nmoctou norpeda ox FiO2 >0.35 Bo Tek Ha npBuTe 24 4aca, Win
FiO2 > 0.4 no 0.6 mocne npBute 24 vaca

Moxe Ja ce 3eMe IOHM30K Ipar 3a UHTyOaluja u JaBame cypdakTaHT 3a HOBopoaeHUHBba <30
recTaluCKy Heeu co rojieM pusuk 3a P/IC u 3roemMenu motpedu o KUCIOpoI, 0COOEHO aKo
MocTojat peHarenonomky 31anu 3a PJIC.

onocenu noeopooenu oeya

Hewma jacau momatonu 3a ynotpeda Ha CPAP kaj 3penu HOBOpOJIEeHUHbA CO PECITUPATOPEH TUCTPEC.
KiMHHYKOTO MCKYCTBO MOKaXkyBa Jeka npuMeHnata Ha CPAP He ce Tonmepupa Hajmo0po Kaj 3penure
HOBOPOJICHYHEA U PE3YJITUPA CO BOBHEMUPEHOCT U CO IPOMEHIINBA OKCHT'EHAIIH]a.

IIo ekcrybamujaTa

CucrtemMaTcku Tperjel Ha CTYAMH YKaXyBa Ha KopucT o ymnorpeba Ha CPAP Bemnam mo

eKcTyOaluja 3a HamallyBal€ Ha PHU3MKOT OJf IIOCTeKCcTyOalucKka pecrnupaTopHa ciaalocT.

JomnoyHuTeneH mo3utuBeH edekr mocroum ako ce ymnorpedbu CPAP co Bpemnoctu >5cm H,O.

HoBoponenunmara, 00HYHO, ce €KCTyOMpaaT AOKOJKY ce cTaOWiaHM HajManky 12 gaca ma SIMV

pexum, co ppexsernyja ox 10/munyra n Fi0,<0,25 (Buau YnaTcTBo 3a BEeHTHJIAIMja HA HEAOHOCCHH

Jena).

e Henonocenun <29 nenenu win <1.250 g, CPAP moxxe na nobujat npeky ,,Infant flow driver” wim
,bubbly” CPAP.



e Henmonocenn >29 negenu mwin >1.250 g, CPAP Moke ga 1o0ujat mpeky pecrnupaTop KOPUCTEjKH
ja ApruioBata KaHuIa C€ JOJCKa C€ MPOLEHH [alH JETETO MMa moTpeda Of IMOI0JroTpacH
TpetMan co CPAP.

AnHeja 0 HeIOHOCEHOCT

[TocTojat mokas3u ox Hekom oOcepBaronn ctyaun co (13) meka ymorpebara Ha CPAP nma mogoOpenH
pe3yiTaT BO TPETMaHOT Ha allHEUTe Kaj HeJoHOoceHo HoBopozeHue. Cemak, CPAP mpeky Macka co
ynorpeba Ha 2-5CM BoJIeH MPUTHCOK € MOMAJIKy €(PEKTUBEH OTKOJKY METHUJIKCAHTUHUTE 32 TPETMaH
Ha amHea o mpemaryputeT (29). Kaj nmenata kom MMaaT peKypeHTHa KIMHHYKH CUTHH(UKAHTHA
arHea, 3a Koja ce cMeTa JieKa € OJ] IpeMaTypuTeT (OJHOCHO He € CEeKYHJAapHO Ha JPYT TPOIEC HITH
0oJiecT Kako cerca), 1eTeTo Tpeda aa 3anoyHe co kageunH. Enna cryauja co CPAP ucro taka Moxe na
ja momoOpu KIMHMYKaTa coctojoa (Buam ro ymatctBoTO 32 anHea W Opaaukapauja). Mma manky
noJiaToI Kou cyrepuypaar koe HuBo Ha CPAP tpeba na ce kopucty; >5 ¢cm H,O e BooOHyacHOTO
rnouetHo HuBO BO PITA GonHumnara.

CPAP pmanen mpeky mMacka € IOMaJIKy euKaceH O TpeTMaH Ha amHejaTa cO METHJIKCAaHTHHU (29).
AKO HETOHOCEHOTO JCTe MMa KIIMHWYIKY 3HAYAjHH alTHEHW TTOpay HEJOHOCEHOCT (a He Topaau HEeKoja
Ipyra cocToj6a, Ha mpuMep cerca) Tpeba 1a ce JoHece OMTyKa 3a OYHYBAmkE TEPAMUCKU MPOTOKOI
co kotenn. O6unot co CPAP, ucro Taka, Moke Ja ro moo0pu KIMHUIKUOT HAO (BHIU YIIaTCTBO 3a
anHeja u Opaaukapnauja). Mako mMa Mallky moAaTouy 3a MOYeTHOTO HUBO Ha ymorpebeH CPAP Bo
JIEKYBamkETO Ha allHeUTe, BOOOMYAEHO € Jia ce MovHe co BpeaHocT >5cm H,0.

AHaTOMCKH a0HOPMAJTHOCTH/ONICTPYKTHBHA alHeja

AOGHOPMAITHOCTH Ha AWITHUTE TATHUIITA, KOW BOJIAT JO KOJIAIlC Ha OenmTe MpoOOBH, MOXKE Jla Oelrexar
nogoOpyBame co ymorpedbara Ha CPAP. JlucTeHAMpayKkuOT MPHUTHCOK TO 3rojeMyBa HAIPEUYHHUOT
MPECEeK Ha TOPHUTE JUITHH MATHUINTA HAMATYBajKH TO PU3UKOT O] OTICTPYKIIH]a.

Tepanuja Ha pecnupaTopeH TUCTPeC: 3AKIYYOK

e Jleuara co comHenue 3a < 34 Henenu kopucratr Bubbly CPAP, nounysajku co 5-8cm H20

e [locne ekcrybanuja, ma ce kopuctu ypen 3a CPAP coonseTeH 3a TeXHMHATa W 3peiiocTa Ha
MHUHUMYM TOCTaByBamke oA S5 C¢M H,0; cpemgHHOT MPUTHCOK BO JUIIHWTE MATHINTA BO TpPE.I-
EKCTYOAIMCKUOT TIepUoJT Tpeda Ja CIYKHU KaKO BOIMY.

e Hosoponenunma co cycrekted PIIC <1 250g kopuctar CPAP modHyBajKu cO IPUTHCOK 01 6-
8cm H,0.

e Hosopoaenuuma co cycnekreH PJIC >1 250g xopuctar CPAP oxn pecnupaTop mpeky KpaTku
OMHA3ATHU KaHWIN

e [Jlo ekcrybamuja nma ce ymorpedyBa CPAP coomBereH 3a TexxmHarta W 3a 3peiocTa Ha
HOBOPOJICHYETO CO MOYETHH MUHUMAIHHU BpemHocty of 5 ¢cm H,O, Bpennocture Ha MAP mipen
eKcTyOaImja Ja mociIyxaT 3a ONpeAeiTyBamke Ha BpeNHOCTUTE Ha nHauiupanuotr CPAP.

TEXHUYKU ACHHEKTH
1. KaxoB THIl HOCHY KAaHWJIH [1a ce ynoTpedyBaart?

Kpatku OnHa3zanHu KaHuId (KOU ce ctaBaaT 2-3 MM BO HOCHUIIMTE U KOM HE CE BO KOHTAKT CO
columella) ce mogo6pu Bo cnopeada co earHEYHa Ha3amHA WM HazodapuHreanna kanuia (17) u ou
Tpebasio ma ce ymoTpeOyBaar cekoraml kora Ttoa e MoxHo. CPAP mpeky HazodapuHreamnu
MIPOJIOJDKETOIT  PE3YATHPa CO 3TOJIEMEHH TOTPEOM 3a KHUCIOPOJ M PECHupaTropHa (QpeKBeHIH],
criopenero co CPAP co xycu Ounazanuau npopomkeronu (17). JocraByBamwe Ha CPAP mpeky kpaTok
TyOyc THOCTaBeH BO Ha30(apuHKCOT MOXKe Ja OHule pelIeHHE 3a HOBOPOACHUYWEbA CO JIMIECBU
aHOMaJINH KaKo OMaTepasieH pacien Ha yCTa/Hemle, Kajae ITo ynoTpebaTa Ha KpaTKH HOCHH KaHWIIH
€ HeMPaKTU4HA HJIM HEBO3MOJKHA.



2. KakoB Tun CPAP mexanu3am aa ce ynorpedoysa?

Bo pannomusupana KOHTpoJupaHa cTyauja Kaje € cnopenyBad bubbly co kontunyupan (flow driver)

CPAP kaj 140 nemonoceHu aeua mociie ekcTyOauuja, Gupta U cop MoKaxkajie JieKa IMOJIeIHAKBO

e(uKacHHU ce U J(BaTa THIIAa BO 0HOC Ha BoaeweTo Ha PJIC; HO cemak, ako remnara Ouie BEeHTHINpaHU

< 14 nena, bubbly CPAP uman moBHOCOKa CTalka Ha ycreliHa ekcryoanuja. HoBopoaeHnute nena Ha

bubbly CPAP wucTo Taka mMane CTaTUCTHYKH CHUIHH(UKAHTHA PEdyKLHja BO BPEMETPACHETO Ha

CPAP nonnpuikata (43). Bo PITA GonHuiaTa, Ha HEOHaTaIHOTO OJIJCIICHUE C€ KOPUCTHU CIEAHOTO:

o Kpyror Ha bubbly CPAP —oBa e npedepupan ypen 3a Aemara coO CUTE€ reCTallMCKH BO3PACTH U 3a
CHUTE TIPUYMHH HA PECIIUPATOPEH JIUCTPEC.

e PecrupaTop MOXe J1a ce€ KOPUCTH 3a JOHOCEHHM WM OJMCKY A0 TEPMHUH JAela, Wi 3a Jela co
ponwiHa TexxuHa > 1250g, ocobeHo ako ce ouekysa jeka ke ounat Ha CPAP kyc mepuox mocie
eKcTyOauuja.

3. PemaBame Ha npodsieMuTe (HEAOCTATOLIM)

e HajnoOpa mpouena 3a edukacHocta Ha ynorpeOeHnor CPAP e ximHMukata cocroj0a Ha
HOBOPOJIEHUETO. AKO MOCTOM KakBO OMJIO COMHEHME, IMOKpaj KIMHHYKaTa cocroj0a, Moxe Aa
MIOMOTHE U OTPECTYBamhETO HAa TACHUTE aHAIIM3U BO KPBTA.

e OkcureHanyjata ce IMOJ00pyBa CO 3rojieMyBame Ha CEKOj CaHTHMETap OJ JIOCTaBCHHOT
JIMcTeHaAMpadku nputrcok (15). Merfyrtoa, BO ofpeeH MOMEHT MOXE [la HaCTaHe MpeKyMepHa
JMCTCH3Wja Ha QJIBEOJIUTE, NMPHUAPY)KEHA CO HaMmalyBame Ha OKcureHamujara. OBaa TojaBa
HACcTaHyBa MOpPaJM KamwiapHa KOMIIpECHja Of JUCTECHIUPAHUTE aJBEOJH M MOCIEJ0BATEITHOTO
MIOMECTYBamkbe Ha KPBTa BO JeN O]l OeluTe JpoOOBH CO HaMalleH BEHTHJIALMCKO-TIEP(Y3UCKH
oxnoc (5).
3atoa:

e Moxe 51a ce ynorpeOu IMOCTENEHO 3roJIeMyBamke Ha TPUTHCOKOT JIOKOJIKY HeMa 3a/I0BOJHTEITHO
noJj00pyBame Ha OKCUTEHAIIH]aTa.

e Jlokomy € ymoTpeOeH yMepeH J0 BHCOK NPUTHCOK BO JAMIIHUTE WATHIITA W HHUBOTO HA
apTePUCKUOT NPUTHCOK ce HamamyBa wim HuBOTo Ha CO; ce 3rolemyBa, Toram
JMCTCHAMPAYKHOT IIPUTUCOK Tpeda J1a Ouie HamaleH.

Koutpaunaukanuu 3a ynorpeda na CPAP

e Bponenu aHOManMM Kako KOHTEHHTaNIHA JujadparManHa XepHHWja, XOaHAJIHA aTpe3dja M
Tpaxeoe3oareanna QucTyia.

e Hazanna tpayma/temika aeopMHpPaHOCT, KOja MOXKE Jia c€ BJIOIIM cO ymoTpebaTa Ha Ha3alHH
KaHWIIH.

e KapamoBackynapHaTa HecTaOMJIHOCT MOXe Ja Ouje pejaTHBHA KOHTpaWHAMKalWja OuJejKu
TaKBOTO JIeTe OM MOXKEJIO0 10100p0 J1a ce CTadMIIM3Kupa co MHTYOallja U CO BEHTUIIAIIY]a.

e Uecrure anHeu, Kou He oaroBapaaT Ha Tepanuja co CPAP u co kodeun.

e [actpomHTecTHHANHA nepdopanuja.

HECAKAHU E®EKTH
1. Air-leak (25,47)

Kaj menonocenn noopoaenu nena co PIC, ymorpebata Ha CPAP e moBp3aHa co mpemHOCTH BO
CMHCJIa Ha HaMallyBame Ha pecupaTopHaTa HHCY(HUIMEHIMja ¥ HA CMPTHOCTA, HO U CO 3r0JIEMYBaE
Ha MHIWCHIMjaTa Ha ITHEBMOTOPAKCOT. [locTon pU3KK O] THEBMOTOPAKC Kaj CHTE HOBOPOJICHH JIeTia
KOM MMaaT NoTpeda oJ1 BEHTWIAIMja W TIO3UTHBEH MPUTHCOK; CEeMaK, 3a4eCTEHOCTa € HajBUCOKA Kaj
nena < 1000g. I[TpoduaakTHIKK HiIKM paHO JajeH cypdakTaHT ro peayuupa pusukor (47,48). Air-leak
MOJKE J1a ce M0jaBH BO TEKOT Ha OosecTa (mpekyMmepHa anseonapHa auctensuja npu PJC) u co CPAP
BO (hasa Ha MomoOpyBame U 3rojeMyBame Ha OeaoapobHaTa KoMminrjanca. KITMHUYKUTE 3HAIM Ha air
leak BkiydyBaar 3rojieMeH peCHUpaTOpPeH IHCTPEC, KUCIOPOJHA JAecaTypaldja, HamaleH BJe3 Ha
KHCJIOPOJ M aCUMETPUYHO JBIKEH-E€ HA TPAIHHAOT KO,



2. 'acmpuuna ounamayuja

Ako ce 3eme npenBu (PaKTOT JIeKa TUCTCHIUPAYKUOT MIPUTHUCOK CE aIlUIMIUpa HAa3alIHO, JOCTAaBCHUOT
rac MOKe J1a HaBjie3€ BO TaCTPOMHTECTHHAIHHUOT TpakT. ,,CPAP cromak” e mo0po mo3HaT peHOMEH U
MOXe JTa Onjie HaMajIeH Co MHCEPIHja Ha OpoTacTpUIHA COHJIA U CII000IHA IpeHaKa Ha JKEITyTHUKOT.
[lomanky e BOOOMYAacHO 1@ HACTaHE aclUpaidja, HATAMOIIHO PECIUPATOPHO BIIOIIYBAKE U
BHUCIIEpalIHa PYNTYpA.

3.Ilpexymepna oucmen3uja na deaume opooosu

[IpekymepHara nucTeH3Wja MOpaaM yHOTpeba Ha TojeM MPHTUCOK MOXKe Ja Ouje NpUYUHA 32
HamalieHa okcureHanuja u perenuuja Ha CO,. CpueBHOT ayTHyT, HCTO Taka, MOXe Ja Oue HaMayeH
MOpaJy HAMAJIEHO BEHCKO Bpakame Ha KpBTa.

4.Hazanna upumauuja

dukcupaHaTa KaHUIIA MOXKE J1a TIPEIN3BUKA UPUTAIIH]a, ONITETYBAE WM HEKPO3a HA HOCHUOT
cenTyM WM Ha Kokata. OBaa peruja Tpeba dyecto aa Ouje MperyieayBaHa 3a Ja ce MpeBeHHpa oBaa
HecakaHa 110jaBa.

IIpeMHOTY CHJIHOTO MPHUTETHYBal€¢ HA KOHIUTE (BPBIMTE) HCTO Taka MOXE Ja Pe3ysiTHpa co
WpUTAllMja U HEKPO3a Ha HA3aJTHUOT CenTyM (OMUIIaHo Tpeba ma 6/aue BO JENOT 32 CECTPUHCKA Hera
npu CPAP).

5.0ncmpykyuja na kanunama

Omncrpykiyja Ha KaHWIATa CO CEKpeT WM O JIpyra NMpUYMHA Ke TO HapyIIM JIOCTABYBambETO Ha
JMCTEHINPAYKHOT MPUTHUCOK BO JIUIIHUTE MaTHIITA. [IpUTHCOKOT ke ce 0ApiKyBa cO ONCTPYKIHjaTa U
HEMa J1a UMa ajapMupame Ha anaparoT. OBaa cocToj0a MOXKe /a ce MPEBEHUPa CO OBJIAKHYBAIbE HA
BO3AYXOT U CO HEXXHA CEJICKTHBHA acIUpalyja Ha JUITHATE MaTHILTA.

OJIBUKHYBAIBE

Jardine (39) HampaBui mperiiesl Ha JI0Ka3UTE BO BPCKa €O OJBHKHYBameTo o1 NCPAP 1 moTeHmpan
Jeka kora nputocokoT Ha NCPAP e HamayBaH /10 IPeTXOAHO Ne(UHUPAHO HHUBO, a TI0TOA CTOIHPAH
KOMILJIETHO, TOA JIO3BOJYBa MOKYCO BpEMETpacwkhe Ha KHUCIOPOJHATA Tepanvja U OOJHHYKU TPECTO]
cropeneHo co Tue aena kaj koumro NCPAP 6un otctpaneT 3a mpeTxonHo AeduHUpaH Opoj Ha YaCOBU
JIHEBHO. MOMEHTaIHaTa MpakTuka Ha oaBHKHYyBame oa NCPAP Bo PIIA OosHuIaTa € MHMIIM]jATHO
HamanyBambe Ha PEEP mo 5cm H,0; mocne toa, mocrerneno tutpupame Ha CPAP 3aBHCHO 0f
ToNepaHIMjaTa. AKO JETETO pa3BHE 3rojeMeHa padoTa MpU OWIICHE, 3r0JIeMyBalbeé Ha HHBOTO HA
WHCTIMPUPAHUOT KUCIIOPOJ WM PEKYpEHTHA alHea, Toram ce npenopadysa NCPAP.

Heonamuemna (Heo6jaBena) mwior PKC (60 HOBopojeHM pdema) CIpOBEACHA BO OBOj IICHTap
nokaxkaina neka ynorpebara Ha HHHFNC 3a na ce ogsuxnar aenara on NCPAP e edextuBHa u 106po
e tosepupana. OBaa cTyAxja HEe € CHJIHA BO 00paboTKaTa Ha MCXOAMTE; CElaK, HeMaJlO pa3jihKa BO
JIOJDKMHATA Ha OOJHMYKHOT TMPECTOj, XpOHMYHATa OenoapoOHa OO0JIEeCT, BPEMETPAcHETO Ha
pecnrpaTopHaTa HOAJPINKA M BPEMETO 3a Ja CE€ IMOCTUTHE KOMIUICTHH IIOJIOM CO IHIAEke IOoMery
rpynure co HHHFNC u co CPAP. [lenata kou O0wne HaenHam oasukHat o NCPAP, kako MeTo He
Ooun npudatiue 3a Hekou poautenu. [locTon ucTo Taka AOKakaHa pelyKIMja Ha Ha3ajqHaTa Tpayma
(42). 3a pmemnarta momanu ox 30 Hemenu kou Owite crabuwinu Ha NCPAP (0ZHOCHO TH HCIOJHHUIIE
KPUTEPUYMHTE 332 CTAOMJIHOCT CIIOMEHATH IOAO0JY), U 32 KOM IOCTOM BEpOjaTHOCT JAeKa Ke Oapaar
HajMaJKy ymre eqHa Heaena pecnupatopHa noaapuika, HHHFNC co 6L/min tpeba na ce BKIyuH.
Henara na HHHFNC ce omBukHyBaaT aypu mpu TOJE€paHIdja Ha IpoToK ox 2L/min u moroa ma ce
MpeKkuHe. AKO JCTETO IMOKaKe 2 WM TMOBEKE OJ CICAHWTE 3HAIM Ha HEYCIIeX, THE C€ MOBTOPHO
craBern Ha NCPAP nHa 5 cm H,0 (Moxe 1a ce TuTpHpa crope KIMHUYKaTa paboTa Ha JHIICHE HIH



KHCJIOpOJHA caTypallfja) 3a HajMaiKy 48 daca mim cé mojeKa He Ce IMOCTUTHAT KPUTEPUYMHUTE 3a
CTaOMITHOCT.

Kpurepuymn 3a cTabuiIHoCT:

e <5cm H,0 nCPAP (3aTtBopena ycra)

IMToTpedu 3a KucIopoI moManky ox 25% u He ce sronemysaat norpedute (FiO2 <0,25)

PecniuparopHa ¢ppekBeHmja nomManky oa 60 Bo MUHYyTa

be3 curHnduKkaHTHO BOBIIEKYBAHhE HA TPATHUOT KOIII

[Momanky ox 3 enu3onu Ha amnHeja, Opaaukapauja, aecarypaiuu (<80% momonro ox 20 cekyHu)

BO TeK Ha | Hac 3a mpeTXOAHHOT 12 JacOBEH MEePHO.

o TIlIpoceuna caryparmja >86% Bo Hajroiem men ox Bpemero, wian PaO2/rpanckyrano PaO2>
45mmHg

e Bo MoMeHTOT He ¢ Ha TpeTMaH 3a nep3uctented ductus arteriosus wiu cerca

Kputepuymu 3a Heycnex (HajMaJIKy 2 011 cJIeAHUTE):

e 3ronmemern obeM Ha paboTa Ha JWIIeme ( WHTEPKOCTATHO BOBIEKYBamb€ W BKIyYyBamke Ha
AKIIECOPHUTE MYCKYJIH) CO pecnupaTopHa GpekBeHIja >75

e 3rosieMeHa 3a4€CTEHOCT Ha allHeja W/uiu OpaAuKapIuja W/WiM JecaTypauuy >2 BO TeK Ha | yac
BO MPETXOAHUOT 6-4aCOBEH MEPUON

e 3rosemenu motpebu 3a kucimopos (3rojemeHo FiO2 >25%) 3a na ce OApKH KHCIOPOAHATA
carypauuja >86% w/mim PaO2/tpanckyrano PaO2 >45mmHg

e pH<7.2

e PaCO2/rpanckyrano PaCO2>65mmHg

e Ansxeja uiau Opagukapadja koja bapa peaHumalja

Budazen CPAP (biPAP)

VYpenute 3a ABOCTENEH MO3UTUBEH MPUTHCOK BO JUINHHUTE MATHINTA 00e30eqyBaar aABa CTEIICHU Ha
MIO3UTHUBEH TPUTHUCOK BO THUIMTHHUTE MATHUINTA BO TEK HAa PECIUPATOPHUOT IHUKIYC. [IOBHCOKOTO HUBO
Ha TPUTHUCOK ce 00e30emyBa 3a Bpeme Ha BauinyBameTo (IPAP), n moHuckoTro HHBO Ha MO3UTHBEH
MIPUTHCOK ce 00e30emyBa 3a BpeMe Ha m3nuinyBameTo (PEEP). MMa camo Hekonky cTyamu xou U
cnopenyBaar nCPAP co biPAP. Ennara crynuja wa Migliori ru cnopenyBana nsere dbopmu Ha
nojapuika kaj 20 HeIOHOCEHH HOBOPOJCHM Jiella M IOKaXkaja MogoOpeHa pa3MeHa Ha racoBU Kaj
rpymnara co biPAP (50). Hcro taka ce nokakaio neka BiPAP ja pemyimpa nmotpebara 3a MexaHUYKa
sentuianuja copea INSurg (51).

Muauxamun 3a biPAP

biPAP Bo PITA OGosnHuiara ce 4YyBa 3a THE JeIld CO PEKyPCHTHH CHTHH(HKAHTHH AallHeH W
pecnupaTopHa ClIa0OCT Kaj KOU IIOCTOM rojieMa BEpOjaTHOCT Jieka Ke uMaar moTpeda 3a WHBa3WBHA
MEXaHWYKa BEHTHUJIAIIH]A.

MHuuMjaHa MoCTABEHOCT HA mMapaMeTpuTe
biPAP ce cipoBenysa mpexy Drager VN 500 ventilator-nenusasusna serrunanuja (PC-CMV)

PIP ce mect mHa 10-12cm H,O u PEEP na 5-7cm H20.

e pecrnmparopHa (pexsennuja (back-up) sooduuaeno e 30 1o 40 BauIyBama/MUHyTa
HHCIUpaTopHO Bpeme Ha 0.4

o FiO2 motpebno 3a oap:kyBame Ha caTypaija ox 90-94%

IHOBP3AHM N3BOPU

e CPAP e edukaceH BO MpeBEHHpAamC Ha HEYCIEXOT OJl eKcTybamujata Kaj HEIOHOCCHU
HOBOPOJICHYMIbA MO TEPUOJ Ha CHJIOTpaxeajHa WHTyOauuwja u BeHTwiammja (28) (Hun-1b).
Jaunna Ha mpenopaka A.
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CDP ¢ mnoBp3aH €O KOPHCT OJf HamajieHa pecnupaTopHa C1aboCT W HaMajeHa CcTalka Ha
MOPTAJIUTET Kaj HeJIOHOCEHH HoBopoaeHu neria co RDS (25). (Hua-1b). Jaunna na mpemopaka A
Ha3zanna kaHWia cO BHMCOK INPOTOK € Oe30eieH M eeKTUBEH HAuYMH Ha OJIBUKHYBame Ha
HoBopoxenute nena < 30 recranucku Henean o NCPAP (Hun-1b). Jaunna Ha npenopaka A
CDP e moBp3aH co 3rojieMeHa cTamka Ha mHeymortopakc (25,46,47,48) (Hun-1b). Jaunna na
mpenopaka A
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