Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PenyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A ITPAKTUKYBAILE HA MEIUIIMUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3U ITPHU
KYPABWJIHU ITPUYUHU 3A HAPYIITYBAILE HA TIAMETEIBETO -
CUMIITOMMU U 3ABOJIYBAIbA

Yien 1

Co oBa ynaTtcTBO ce NpOMMIIYBa HAUYMHOT HA MEAMIIMHCKO 3TPIKYBamke Ha KypaOWIHU
MPUYMHU 32 HAPYLIyBamhe Ha MaMETEHETO - CUMIITOMHU U 3a00JTyBama MPEeKy MPaKTUKYBAmbE
Ha MEIMLIMHA 3aCHOBaHa Ha JJOKa3u.

Yiien 2

HaynHOT Ha MEOUIMHCKO 3rpUXKYyBamke Ha KypaOWIHM TNPUYMHU 3a HapyllyBame Ha
MaMETeHETO - CUMIITOMHU M 3a00yBama € JaJieH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBeH JIel Ha OBa
yaTCcTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA JECJHOCT
32 MEIUIIMHCKO 3TPHKYBambe Ha KypaOWJIHM NPUYMHM 32 HapyIIyBamke Ha MAaMETCHETO -
CHUMIITOMH U 3a00J1yBamba Mo MPAaBUIIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckiry4ok ox ctaB 1 Ha OBOj WiieH, BO MMOSAMHEYHH CIIy4au 0 OLIEHKA Ha IOKTOPOT MOXE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeNOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpPa3lIOKEHHE 3a
MPUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTallyBalkbeé M CO TPOICHKAa 3a HAaTaMONIHHUOT TEK Ha
MEIULHUHCKOTO 3TPUXKYBame, MPU IITO HCTOTO OJI CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO CE€
JOKYMEHTHPA BO MUCMEHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIMECHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HapeTHHOT JIeH O] JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CirykOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makemonuja®.
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OcHOBU

Jletipecuja

XUMOTHPOUIN3AM

XunepKaalHeMu]a U XUITOKAIIHEMH]a
Heduuut Ha BuTamMuHoT B-12
XPpOHHUYECH CYIAYPATICH XEMAaTOM
Xuapouedanyc co HopMaIeH IPUTUCOK
Heduiut Ha BuTamMmuHOT B-1 (THjaMuH)

Undeknnu

Ypemuja

3aboiryBama Ha IPHUAOT APOO
XPpOHUYHHU 0ea0Ap0o0OHU 3a001yBamka
XUNOTJINKEMHU]a

Tymopu
Jpyru npuauHu
Pedepenim

OCHOBHA

Ja ce oTkpujat KypaOwiHUTE (HaKTOPU KOU C€ MOBP3aHU CO CHMIITOMHTE 332 HAPYIICHO TAMETCHE
1 3a00TyBamkaTa Ha MaMETCHETO.

Ja ce mexyBaaT OBHWE TMAIMEHTH TpeJ HUBHUOT MEHTAJeH KamaluTeT Ja MOCTUTHE HHUBO Ha
ne(UHUTHBHO HapYIIyBambe.

JEIIPECHAJA

CHUMIITOMUTE KOU CE TIOBP3aHU CO JIeNpecrjaTa OOMYHO MMaar Ojar KapakTep: KOHIEHTpalyjaTa
Y BHAUMAHHUETO C€ HApPYIICHU, Pa3IUYHUTE CTHMYJALUU CTaHyBaaT Cé MOBEKE BO3ZHEMHUPYBAUKH,
MEMOpHjaTa IMOKa)xyBa pelyllMpaH KamaluTeT 3a 3a/IpIiKa | MalUeHTOT CTaHyBa ¢é TOBEKE CKIIOH
KOH BO3HEMHpYBame. Jlempecujara Moxke Ja Oujie MOBp3aHa U CO CHMITOMH KOM YKa)KyBaaT Ha
MOM3Pa3eHO HAPYIIyBamkhe Ha MAMETCHETO U MPOLIECUPABETO Ha HH(GOPMAITUUTE, HO THE PETKO TO
JIOCTUTHYBAAT CTEIICHOT HA HAPYIITyBamkhe KaKo Kaj JIEMEHIMjaTa, Kaje ITO CUMITOMUTE BOJIAT JI0
OecrioMONTHOCT (TaKaHapEUYeHA IICEBIOACMEHITH]a).

Kaj nempecwjata co Temko HapyllyBamkbe Ha MaMETEHETO, 3HAIUTE KOW ja audepeHnupaar
JIEMEHIINjaTa ce:

o AHaMHECTHWYKH MOJATOK 32 MCHTAJTHU CUMIITOMHU WX 3a00yBamba;

Uecto MOXKe J1a ce 0JIpeid TIOYETOKOT Ha CUMITTOMHUTE;

CHUMIITOMHTE CE CO KPaTKO Tpacmke U OP30 Mmporpecrupaar;

YBUIOT Ha MAIMEHTOT BO HETOBATa COCTOj0a U HETOBaTa EMOIIMOHAIIHOCT CE€ BUJIJIMBH,
[TocTojaT jac He 3HAM OJrOBOPHU M CETMEHTUTE Ha CEIEKTHPAHOTO MaMETEHhe TH BKIyIyBaaT 1
CBEXHTE U CTAPUTE HACTAHU;




e Jla ce 3amouHe co Tepamnuja MTO € MOXHO MOOP30, BEJHAII MO MTOCTABEHOTO COMHEHHE 3a
JieTIpecrja Witk JPyro HapylIyBame Ha PaclioOKEHHUETO.

XUIMOTUPOUJIN3AM

CuMnToMuTe Ha HapyHoICHOTO MaMCTCHC Kaj IOoCTapuUTe J'nye MOXKC [a T'M 3aCCHAT APYTUTC
CUMIITOMH Ha XUIIOTHUPCOANU3AM.

XHITEP 1 XUITOKAJLIMEMHAJA

CepyMCKHOT KaJlIlMyM MOKE HE3HAYWTEIHO Ja OWje 3roJieMeH JAypU M TPU TEIIKO HAPYIIyBamke
Ha TMAMETEHETO W MPOIECUPAkETO Ha HHGPOpMANUHUTE. JOHM3MPAHHOT KAIUYM € Mmoxodap
MapKep 3a TeJeCHaTa paMHOTEXKa Ha KaIINyMOT.

[IpeBasennaTa Ha XUMEepIapaTUPEOU3aM Kaj TIocTapuTe Jula € okoiy 3%.

[MopacToT Ha cepyMCKHOT apaXxOPMOH € 3HaK 3a MapaTUPOUJICH aJCHOM.

Hexown nanueHTn ©MaaT KOPHUCT OJ1 OTIEpPaTUBEH 3adart.

Manudectanuure Ha XUNONAPATUPEOAM3MOT BKIIyUyBaaT HapyllyBamke BO MeMopHjaTa H
MPpOLCCHUPABLETO Ha I/IH(i)OpMaIH/II/ITe, II0TOA CIMMJICTITHYKY HallalH, aTaKCI/Ija 1 MYCKYJIHH CITa3MHU.

JAEOULNAT HA BUTAMHUHOT B-12

CuMmnToMHTE Ha HapyLICHO MaMETEHkE U Mpolecupamke Ha HHPOPMaLMUTE ce cpekaBaaT Kaj 25%
O]l TAIIEHTHUTE.

CuMmnToMHuTe MOXKE Ja MPETXOJaT HAa MPOMEHHUTE BO KpBHATA CIIMKA M Ja ce jaBaT 0e3 HUKaKBU
IIPOMEHU BO KpBHATa CIIHKa.

XPOHUYEH CYIIAYPAJIEH XEMATOM

Hajronem 6poj ce mocrapu snna.

[TooBuHA 01 HUB UMaaT HAPYIIYBaEkE BO MAMETEHETO U KOH(PY3HOCT.

Tpaymara Moxke &a ce ciay4mia HEKOJKYy Mecell HaHa3aj. Hekoum ox HUB, MOXe Ja He ce
ceKaBaaT Ha HUKaKBa IOBpe/ia Ha TJIaBaTa.

bunarepanHHOT CymaypalieH XeMaToM He TPEeAH3BHKYBa CEKOTAll €IHOCTPAaHH HEBPOJIOIIKH
CHUMIITOMH, HUTY € BUAJIUB cekoram Ha KTM.

TpeTMaHOT € HEBPOXUPYPIIKU CO OTCTPaHyBamkE Ha XEMAaTOMOT, CEIakK, ak0 XEMaTOMOT € ITOMaT
on lcm TOBOJIHO € CaMO MOHUTOPHPALE Ha arlCopIIjaTa.

XUAPOLUE®PAJTYC CO HOPMAJIEH ITPUTUCOK

[MaprwmjanHo HapylIryBame Ha HUPKYJanujaTta Ha nepeOpocuHaIHaTa TeUHOCT. Mojke a ce jaBu
KaKo JIOIHA CEKBeJa O] MEHWHTUTHC, CHUE(ATUTHC, CyNapaxHOMIAJICH XEeMaTOM, MO30YHHU
MIOBpEIN U OTIEpPaTHUBHHU 3ad)aTH Ha MO30KOT. Bo HeKou ciiyyan IPUYMHUTEIIOT € Helo3Har.
CumnToMHTE BKIy4yBaar: MpOrpecHja Ha 3HALUTE HA HAPYIIEHO MaMeTemhe M HapyIlyBame Ha
IPOLECUPABETO HAa NH(OPMALMHTE, allpaKkCHja Ha OJ0T (OJIOT € CO BIEUYEHE, COCTABEH O Malu
YEeKOpH - KaKo IIemMara 3a oJIeHhe Ja € U3ryoeHa, HO MOTopHaTa (yHKIHMja € cCouyBaHa), ypuHapHa
MHKOHTHUHEHIIH]a. 3roJeMeH MYCKYJIeH TOHYC, OJJHOCHO PHTHIUTET WIH CIIACTHIIUTET MOXKE Jla ce
TojaBar.

Kaj Hexon manueHTH XUPYPIIKHOT MIAHT TH OTCTPaHyBa CUMIITOMHUTE. 32 BpeMe Ha XHPYPIIKHOT
3a¢at, Tpeba a ce HampaBW MO304YHA OMOIICHja 3a CIIPOBEAYBambE¢ HA HCIUTYBamba 3a BepojaTHATA
AmnxajMepoBa 6oecrT.



JEOUIIUT HA BUTAMUHOT B-1 (TUJAMMUH)

HeduuuroT Ha ButamuHOT B-1 nosenyBa mo Syndroma Wernicke, xoj BKIydyBa HajMalKy 2 0O

CIICTHUTE HapyIIyBamba:

e HapymyBama BO JBIKCHETO HA OYHHTE OyJIOycH (HUCTarMyc, napajimusa Ha IOrIeaoT);

o [lepeOenapuu 3HaNU (aTakcuja WIA AUCIUjaT0XOKUHE3A);

e MeHTanHM HapyllyBama (HaMaJeHO HMBO Ha CBECTa WM OJaro J0 JICCHO HapyllyBame Ha
MaMETEHETO);

e Hewusbanancupana uera BO CKIJIOIN Ha OCTAHATUTE TTOIATOIH 3a 3a00JIyBambETO.

Jlo3upame Ha THjaMHHOT:

e Bo xoH(y3Ha cocToj0a uaM Tpu ancTuHeHnuja o ankoxoi: 100-200mg BeHO3HO, enHAIl BO
JICHOT, TIpeJI Ja Ce 3all0vHe CO JMeTaTa Koja e borara co meKepu/jariexuapaT;

o Kaj mujarHoctrnupan win cycriekteH Wrnicke-oB cuniapom: 200mg BEeHO3HO, Ha cexou 8
Yaca, JIoJieKa cocToj0aTa Ha MAUeHTOT He C& CMHUPH.

NHOEKIIUN

Jlypu u ieHec nma 1ojaBa Ha HapyIICHO AMETeHE MOPaIN TeplujaieH cuduic.

HapymieHoTO aMeTerhe 1 HapyIIeHOTO POLeCHpamhe Ha HHPOPMAIIMUTE MOXKE J1a CE jaBaT:

e Kako cekBena 0J] CyIypaTiBeH TyOEpKYI03¢H MCHUHIHTHC,

e [Ipu umyHoaepuuTHH COCTOjOH.

Borrelia burgdorferi e crnmpoxera koja Moxe Aa TpeInM3BUKa XPOHHYEH CHIEPAIUTHC |
MEMOPHCKO HapyIIyBambe/HApyICHO MPOIecuparmbe Ha HHPOPMaIHUTE.

YPEMHMJA

Ilokpaj mpobiemuTe CO MAMETEHETO KapakTEPUCTUUHH 3a ypeMmujaTta ce€ U IPOMEHHUTE Ha
JMYHOCTA, araThjata, TPEMOPOT - KAKO MaBTambEe CO KPWJIja, MyCKYJIHUTE I'PUYEBU U CIIA3MHUTE.

BOJIECTH HA IPHUOT JAPOb

AKyMyJ]aHI/IjaTa Ha TOKCHYHHM MaTCpHU BO MO3OKOT € TJIAaBCH IMNPUYHMHHUTECI Ha XCIlaTajHaTa
eHIedaionaruja.

KoHIeHTpaIMjaTa Ha aMOHHjaK BO KPBTa € IIOKaueHa.

CuMnTOMHTE BKIy4yBaaT HaMaleH MEHTAJICH KaralUTeT, HapyIeHa CBECT, TPEMOp - Kako
MaBTambe CO KPHJIja, MTH.

XPOHUYHHU BEJOAPOBHU BOJIECTU
Tue Moxe Jla mpeau3BUKaar mepedpaliHa HHCY(HUIMEHIM]a TOBP3aHa CO JOTOKOT Ha KUCIIOPOJ U

perennumjara Ha CO,, HO KaKo H Jia €, cCaMo HarjaceHaTta 0ea0apoOHa HHCY(QUIIMEHIIH]a T0BSayBa
JI0 HapyIIyBame Ha TAMETEHETO U MPOIIECUPABETO HA HHPOPMAIIHHTE.

XHUIIOI'VIMKEMMUJA

[loBTOpYBaHWNTE W TPOJIOHTHPAHHUTE XUIOTJIMKEMUCKH €MHU30AM BOJAAT A0 JAePUHUTHBHO
HapylIyBamke HA MAMETEHETO U MIPOIECHPAHETO Ha HH(OPMAITUUTE.



TYMOPHU

e CuUMNTOMHUTE TOBP3aHU CO MAJUTHUTE TyMOpHW (TJIMOMU WM METacTa3u), OOWYHO PamuIHO
Mporpecupaar u 3atoa OOJHUOT MOpa YPIreHTHO Jia CE HCITUTA.

e CuUMIITOMHTE TIOBP3aHU CO OCHUHTHUTE TYMOPHU OaBHO MPOTpecHUpaar, IITo 4eCTo JaBa mpodIeMu
BO JudepeHIrpameTo o1 AxajMepoBata OOJIECT, TCHXHUjaTPUCKUTE OOJECTH M JPYTUTE
HapyinyBama. Kaj Tve cirydan TyMOpOT YeCTO ce 3roJieMyBa BO TperpajiaTa Ha MPeJHHOT JOO0YC.

e Kaj ManurauTe TyMOpH 3a00NyBamara CO HapyIICHO MaMETeHhe MOXKE Jla ce MaHUu(ecTHpaaT
KaKo napaHeoruiactTiueH ¢peHoMeH. OBa HajyeCcTO € MOBP3aHO CO OCIIOAPOOHHOT KAPILIMHOM HJIH
KapIMHOMOT Ha JI0jKaTa.

APYI'M ITPUYNHU

e [IpuuuHu 3a 1eIUpUyM.
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