Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PHKYBAILE ITPU MHTECTUHAJIHA
OIICTPYKIIUJA, ITAPAJIMTUYKHU WIEYC U IICEBJO-OIICTPYKIIMJA

Yien 1

Co oBa ynaTtcTBO ce YTBpAyBa MEIMIMHCKOTO 3TPHKYBambe IPH WHTECTHHAIHA
OTICTPYKIIH]ja, TAPATUTUUKH UJICYC U TICEBI0-ONCTPYKIIK]ja.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEOUIMHCKOTO 3TrpHXKYBame IPU WHTECTMHAIHA OICTPYKIIH]a,
NapaIUTUYKH UJIEYC U TICEBJO-ONCTPYKIHUja € AaJileH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JeJ Ha OBa
yHaTCcTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT HAa MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBamke MPU HMHTECTHHAIHA ONCTPYKILIM]jA, MapaluTHYKH
WIJIEYC U TICEBI0-OTICTPYKIIMja TI0 MPABUIIO COTIIACHO OBA YIAaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBAamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpa
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBalkETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IIpPEeCTaHyBa Ja BaxXH
VYmarcTBOTO 3a MPaKTUKyBake HAa MEAWIMHA 3aCHOBAHA Ha JIOKAa3W NPH HHTECTHHAIHA
OTICTPYKIIH]ja, MApAIMTUUKH WIIeyC U nceBpooncTpykuuja (,,Ciayx0eH BecHuk Ha PenmyOnnka
Makenonuja‘“ 6p. 50/14)..

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Ciyx0eH BecHUK Ha Perybnmka Makenonuja®.

bp. 17-2354/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoua Tonopos

Ckorje




IIpunor

NHTECTUHAJIHA OIICTPYKIIUJA, ITAPAJIMTUYKHU WIEYC U IICEBO-
OIICTPYKIIUJA

M3/] YmarcrBa
30.12.2013 « Ilocnenna npomena Ha 30.12.2013

Jyrki Makela

OcCHOBHH IIpaBUJIA

Etunonoruja
CUMIOTOMH M 3HAIU
UcnuryBama
Tperman

OCHOBHHU ITPABUJIA

e lnentudukyBajTe U TPETUPAjTE MEXaHUYKH WICYC BeOHAII. TpeTMaHOT Ha CTPaHTYJIALUHUTE €
0c00eHO ypreHTeH, BUAETe aKyTeH abJJOMeH.

o Kaj mapanutuyeH uiaeyc NoYHEeTe CO KOH3EPBATHBEH TPETMaH IITO MOCKOPO.
Tperupajre nIceBI0-ONCTPYKIIMja CO OTCTPaHYBaE Ha TAC MM CO HEOCTUTMHH.

ETHOJIOI'NJA

MexaHn4ka ONCTPyKIMja

Anxe3nu 1o abJOMHUHATHA OTICPAITHH.

Tymop Bo 'NT (0cobeHO KOTOpPEKTaIeH KaPIIIHOM).

Wukapuepupana xepHuja.

JuBepTUKYIIHNT.

BouBynyc.

WNudnamaropna crpukrypa (KpoHoBa Gonect, peKypeHTeH JUBEPTUKYIIUT).
WuBarunanyja.

dekanna umnakiyja (4ecto), 6e3o0ap Mpeau3BUKaH O] XpaHa, OWIIHjapeH KKyl (PETKO).
Crpanrynangja (poTalija Ha I[PEBOTO ja CTOIMpPA JIOKAIHATA [IUPKYJIAIHja).

IMapanuTuyku nieyc
e [Ilo omepauyja, nemyMHa napaimsa
e CoBpeMeH cTaB € Ja ce 3all0yHe eHTepaliHa HyTpULija Opry mo omnepanujaTta.
e Temka cuctemcka 6omnect (Tip. HHQEKIHja, TOCEOHO CENTHKEMH]a ).
e Temka TpaBma.
e [lep3ucTeHTHa KOHCTHMINALMja Kaj IOCTApUTE MOXKE Ja TM HMMa KapaKTEPUCTHKUTE W Ha
MeXaHU4YKa ONCTPYKLHYja U Ha MAapaIUTHIKU HIIEYC.
e Bo03MoHH eTnoJIOmKHN (PaKTOPU ce: TPyeHE, HEBPOIOLIKH 00JIeCTH U MeTa0O0THU HapylIyBamba.

MCEBAO-OIICTPYKIIUJA HA KOJIOH (SINDROMA OGILVIE)

e BrewarnuBa gunaTtanuja ¥ aepaiyja Ha e0enoTo IpeBo (MErakojoH), MOXe Ja Ouje aconupaHa
co Koja Omito OosrecT Koja ja adeKkTHhpa OmmTaTa coctojda, oneparyja Wik MEAUKAMEHT IITO IO
CYNPUMHUPA UHTSCTUHATHHOT MOTHIIUTET. HeMa CeNnTHYKK CHMIITOMH IITO CyrepupaaT TOKCHYCH
METaKOJIOH.




CUMIITOMU U 3HAIIU

MexaHn4ka ONCTPyKIHja

Konukoob6pa3na abjoMuHaiHa 00JKa, HA TIOYETOKOT NMApOKCU3MATTHA.

Kaj crpanrynanmjara, Oonkarta craHyBa KOHTHMHYHpaHa, OIINTaTa COCTOj0a Ha MAIUCHTOT
MOCIICZIOBATEIHO C€ BJIOIIYBa U CE Pa3BUBAaT CUMIITOMH Ha IEpUTOHEaTHA JIpa30a.

[ToBpakameTo € paH CHMIITOM Ka] TPOKCHMAHUTE OICTPYKIIMH, a MOICH WM OTCYTeH Kaj
OTICTPYKITH]ja Ha KOJIOH.

AOnoMuHAIHATA AUCTCH3HWja € MapKaHTHA Kaj OTICTPYKITHja Ha KOJIOH.

Bo dazara Ha xonuka, nepuctanTukara e 3adp3aHa U 3acuiieHa.

ITogomnna, Bo dazara Ha WIEycC, IPEeBHATA IEPUCTAITHKA € HEUYyjHA.

[MapanuTnukn uiaeyc

Ce ry0Ou 1IpeBHHOT MOTHIIHNTET (HEMa aedeKarrja, HeMa TacoBH).

AOIOMEHOT ce TUCTeHIupA.

OTcyTHa MepUCTaNTHKA.

[Monekoram Moxe Ja ce uye ,,IPeTouyBame”’, aKko CTOMaKOT ce TMOTTYpHE O] €/Ha CTpaHa Ha
Jpyra cTpaHa, 0jieKa NalueHTOoT JIeXKH Ha rpo.

Hewma Gonka nnm 10KonKy uMa, Taa € Oiara u qudysHa, He KOJHKOOOpasHa.

IIceBao-oncTpyKnuja HA KOJIOH

AOIOMEHOT € JMCTeHIUPaH, HeMa NepUCTaNTHKa, OonKara ¢ OJara.

Ha natuBHaTa rpaduja Ha aOJOMEHOT, KOJOHOT € MUCTEHAMPAH IO Iiefia HeroBa JOJDKUHA 0e3
3HAIM HA OMNCTPYKIHWja. JacHO MH()EKTUBHUTE CHMITOMH YKa)KyBaaT Ha TOKCHYEH METaKoJOH,
KO0j, BOOOMYaeHO, TpeOa Ja ce onepupa ypreHTHO.

HNCIIMTYBAIBA

AyCKyaTHpajTe I[PEBHA IEPUCTANITHKA U MAJIKMPAjTE TO a0IOMEHOT MIOBTOPYBAaUYKH (OIICEPBUPAjTE

OCETIIMBOCT U TIPETAKAHE ).

Cekoram kora Tpeba Ja ce HampaBH HaTWBHA rpaduja Ha aOJOMEHOT, MAIMEHTOT Tpeba na ¢

HCIIPaBEH WM BO JEKYOHUTYC T0J105k0a (JJOKOJIKY € BO JIOIIa OIMIIITa COCTOj0a).

e JlWcTeHIUpPaHH, TTOJTHH CO BO3JyX IPEBHU BHjYTH WM XHJIPOACPUYHU HHBOA, ja MOTBPIyBaaT
JIMjarHo3aTa | JaBaat yBUJ BO HUBOTO Ha OTICTPYKITH]a.

e [onmema KOMMYMHA Ha UMITAKTUPAH ()eIlec YeCTO MaTH Ce Iiie/ia Ha HaTUBHATa rpaduja.

e Cexoram 0apajte cio0omeH BO3AyX BO a0aOMHMHAjIHATa MpasHuHA (mMoa aujadparmaTa Ha
CHUMKa BO HCIIpaBeHa MoJiokOa). JleTekTupaH cinoOOACH BO3MyX € WMHIWKAIMja 3a WTHA
XUPYpIIKa KOHCYNITAIH]a.

Kaj mapanmutauku mieyc, TOKOJIKY MPUYUHATA HE € eBUJICHTHA, CIIPOBEJIETE TECTOBH KOUIITO OH

mocoumnite Ha mocroemeTo Ha uHPpekmja (CRP). Mmajre v Ha yM aOIOMHUHATHUTE HHQPEKIHH

(maHKpeaTuT, XOJCITUCTHUT).

KT Ha abnoMeH co KOHTpPACT M3BEICH BO OOJNHUYKH YCIOBH IOMara BO Pa3iHKyBamETO MOMETry

napiyjajHa ¥ MOTIIONHA ONCTPYKIHja. [acTporpaduH ja cTUMynHpa MEPUCTANTAKATA U MOXKE Ja

ja paspernid mapIyjaaHaTa OncTPYKIHja.

TPETMAH

H300p Ha MecTOTO 32 TPEeTMAaH

JIOKOJIKY TIOCTOM COMHEBAmE 32 MHTECTHHAIHA ONICTPYKIMja WK WIIeyC, MAIUeHTOT Tpeba aa ce
eBamynpa BO OOJHHIIA, CO HMCKIYYOK Ha KOHCTHNAIMjaTa Koja MOXE Ja Cc€ peliaBa o
amMOyJIaHTCKH.

[NaruenTu Bo q00pa ominra cocToj0a CO MAPAIMTUYKH WIICYC WM JIECHA MEXaHUYKa OTNICTPYKITHja
MOXKaT Jla C€ TpPETHUpaaT BO YCTAHOBUTE OJl CEKyHJapHA 3JpPaBCTBEHA 3aITHUTA, JTOKOIKY
€THOJIOTHjaTa ¢ Mo3HaTa (CTapu aTXe3Ur, KOHCTUIIAIH]ja).



[TanmenT co OoyHA ONICTPYKITHja Tpeba Ja ce yrmaTu Ha XUpypiko oxaesneHre. OcoOeHO € BaKHO
MPEMO3HABAKETO HA CTpaHryjalyjata, KOJallITO MOXE Ja MNpeau3Buka nepdopaindja Ha
HEKPOTUYHOTO I[PEBO.

Wuaukamnuja 3a omepainuja: BHCOKO COMHEHHE 3a CTpaHryJaidja, BOJBYIYC, HepaspelleHa
WHTECTHHAIHA OTICTPYKIIH]ja, KAKO M PaIMOJIONIKHA HAOH IITO ITodapyBaaT oneparyja.

dayuaorepanuja

U MexaHMYKHOT M MapaJTUTUYKHOT HIIEYC CE€ aCOLMPaHH CO PETCHIMja Ha TEYHOCTH BO [IPEBOTO U

(BO TemIkM cirydan) BO MIEpUTOHEATHATA IITYTINHA M PE3YJITHPAAT CO NeXUApaTaIja u co ryOuToK

Ha COJIH.

e Uudysnja Ha wn30TOHMYEH (U3MONOMIKK pacTBOp, uHUIMjarHo 2000-4000 ™, motoa
JO3MPaHO CIIOpe] HUpKyalujaTa, Tiype3ara, 3HauTe 3a JeXuaparTaiuja, CepyMCKUTe HUBOA
Ha HATPUYM U KaJILYM.

IIpa3neme Ha peBOTO

Kaj mapanuTnuky miieyc 1a He ce JaBa MepopaHO TEYHOCT U XpaHa, ce JI0eKa OINCTpyKuujaTa
HEe Ce TOBJICYe WM JOAEKAa HE Ce BOCHOCTABH IPEBHUOT MOTHJIHMTET WM Ja C€ jaBH 4YyjHA
HEePHCTANTHKA.

Hazoractpuunara coHga € KOpUCHAa Kaj MPOKCHMajJHa OICTPYKLHMja, HO HE € HEONXOAHA Kaj
MapaluTHYKU HIEYC, JOKOJIKY MAEHTOT HEe IOBpaKa.

W3npa3Here ro mMpeBOTO M OTCpPAaHETE IO racoT CO I[PEBO 3a BETPOBH, JOKOJIKY aOJOMEHOT €
TUCTCHANPAH.

TperMaHOT Ha ICEBIO-ONCTPYKIHMja HA KOJOHOT C€ COCTOM O JEKOMIIPECHja Ha KOJIOHOT CO
LIPEBO 3a BETPOBU WJIH, IOKOJIKY € MTOTPEOHO, CO CYKIHja CO KOJOHOCKOI (MJIM CUTMOMIOCKOIT).

2 MQ HEOCTUIMHH MHTPAaBEHCKH ¢ edexTiBeH (HHA'- B), HO Tpeba 1a ce BHMMABA HA TPETMAHOT
Ha eBeHTyaslHa Opagukapauja (dyBajTe aTponuH Ha n1odar).

XUPYpPLIKHOT TPETMaH € KOHTPaUHIUIKPAH Kaj IICEeBA0-ONCTPYKIHjaTa.

Kay3zanen Tperman

Ha npumep, TpeTman Ha uH(pEKUMja Kaj NapaTUTHUKA HIIEYC.

Wnpnkanun 3a XUPYPIIKO JIEKyBarmeé Ha MEXaHHMYKa OICTPYKLHMja: MpeTeyKa CTpaHrynanuja,
WHKapLepupaHa XEpHHja, PaJHOJIOIIKU MOTBPJEHA MOTIOJIHA ONCTPYKIMja, MpuMapHa OoJect
Koja 0apa XUpYypIIKO JIEKyBambe (OICTPYHPAUKU TYMOD).

Astop: Jyrki Mékeld TTocnenen npernen 3a axypupame 30.12.2013 ¢ ITocneana npomena 30.12.2013
Atrticle ID: ebm00196 (008.081) © 2014 Duodecim Medical Publications Ltd

1.EBM Guidelines 30.12.2013 www.ebm-guidelines.com
2.YnaTcTBOTO Tpeda a ce asKypupa eJHaul Ha 3 ToAMHU.
3.IIpeaBueHo e cieano axxypupame 10 2016 roguna.

AsKkypupadi: IIpod. n-p Muie IlerpoBckn
Koopaunartop: IIpo¢. a-p Katuna 3apuposcka
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