Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJMIIMHCKOTO 3I'PKYBAIGE ITPU MEKOHHNJAJIHO IPEBOEHA
AMHHUOHCKA TEYHHOCT U MEKOHUYM ACIIMPAIIMOHEH CUHAPOM BO
HEOHATOJIOTHJATA

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce€ YTBpAYBa MEAMLMHCKOTO 3TPHUXKYBame IPU MEKOHHU]AIHO
npeboeHa aMHUOHCKA TeUHOCT M MEKOHHYM aCIIUPaLlMOHEH CHHIPOM BO HEOHATOJIOTHjaTa.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPHKYBame MPU MEKOHHUJATHO MpeboeHa aMHHOHCKa
TEYHOCT ¥ MEKOHHYM aCIUPAIMOHEH CHHIPOM BO HEOHATOJIOTH]jaTa € IaJeH BO MPHUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl HA OBA yMAaTCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JIJHOCT HAa MEJUIIMHCKOTO 3TPIKYBamkbe PU MEKOHHUJjAIHO Mpe0oeHa aMHUOHCKA TEUHOCT U
MEKOHHYM AaclUPAalMOHCH CHUHAPOM BO HEOHATOJIOTHjaTa [0 MPaBHJIO COTJACHO OBa
yIIaTCTBO.

ITo mckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

Co nmeHOT Ha BIETYBalKETO BO CWJIa HAa OBa YINAaTCTBO IIPECTaHYBa Ja BaXKH
YnarcTBOTO 3a NpPaKTUKyBamkbe HAa MEAMIMHA 3aCHOBAaHA HA JOKa3H MPU MEIUIIMHCKOTO
3TPYKYBa€ Ha Me-KOHMjAHO NMpe0oeHa aMHMOHCKA TEYHOCT M MEKOHHYM acHHUpAlMOHEH
CHHJIPOM BO HeoHa-Tojyorujara (,,Cinyx0eH BecHuk Ha Peny6inka Makenonuja“ 6p. 12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cly>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2560/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos
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3AYECTEHOCT

MeKOHHYMOT MOXE J1a c€ Hajle BO TaCTPOMHTECTHHAHUOT CHCTEM Kaj ¢deTycuTte HajpaHo of 14 mo
16 recranucka Hepena (1). Mako 75% om MekoHMYMOT € Boja, octaHatute 25% ce cocrojat on
TaCTPUYHU CEKPEIUH, )KOYHHU COJIU, MYKYC, BEPHHKC, JIAHYTO BJIaKHEHIIA, KPB, TAHKPEACHU SH3UMH,
c1000/TH MaCHHM KHCEITMHA M CKBAMO3HH KJETKH. MEKOHHjATHOTO Mpe0ojyBame Ha aMHHUOHCKATa
TEYHOCT, OJIHOCHO MEKOHHjanHaTa okonymojoBa Boxa (MOIIB) ce naora kaj okomy 15% on
opemenocrute. [lopeTko ce ciydysa mpen 38 recramucka Hejena. 3a4eCTeHOCTa Ha OBaa cocTojoa ce
3rojieMyBa CO MPOJIOHTUPAKETO Ha recraiujara u okoiay 30% ox HoBopojaeHute Aeria umaatr MOIIB
Bo 42 rectamnmcka Heaena (2).

Hexonky rpynu Ha g0Ka3u ro OCIOpPYBaaT KOHUENTOT JeKa aclupanyjara Ha MEKOHHUYM € OATOBOpHA
3a TEMIKHOT MeKOHMyM actupanunoHeH cuuapoMm (MAC), u cyrepupaar aeka ApyruTe HacTaHU TO
NPEeOU3BUKYBAaaT CHHIPOMOT, JOAECKa MEKOHMYMOT BO Oenure JIpoOOBH  IIPETCTaByBa
KoMHUuAeHTaneH Hao (3,4). [lacakaTa Ha MEKOHHYM in utero Moxe Ja OuJe OATOBOP Ha CTPECOBHTE,
KaKo XpOHHYHA XHUIIOKCH]ja, alluJeMyja Wi HHPEKIUja, POIeCH KOU MOXKaT Ja uaTepdepupaar co
M3JIETYBAbETO HA MEKOHUYMOT(1).

NOCJIEANIIN

Hajremkara cocrtojba acoupaHa co macaxkaTa Ha MEKOHHYM in utero, MEKOHHjaJJHUOT acIIUPaIiOHEN
cunapom (MAC), ce nojaByBa kaj 2 10 5% on manuentute co MOIIB(2).

JANJATHO3A

O6uuno, MAC ce nujarHOCTHIIMpa BP3 OCHOBA HAa KJIIMHHYKATA MCTOPHja HA HOBOPOJCHOTO JICTE
MOPOJICHO HHU3 MEKOHHjaJHO MpedOeHa OKOIYIUIOI0BA BO/Ia, KOE MMa PECIIUPATOPEH JIUCTPEC U Ipyo,
3aMareH O0eyoIpo0CH LPTEXK BHJEH Ha pEHTreHorpaduja Ha Oenure ApoOoBu. JlujarHosara e
MOTKpENieHa €O alMa03a HW MEKOHHYM acClOHpHpaH [0 TJacHUTe kM. Haomure Ha
pentrenorpadujata Ha OenuTe APOOOBU HE Ce IPOTHOCTHYKH 3a TexxnHata Ha MAC.

! Kiuunuxure ynarcrsa Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pasBHeHH Kako e Ha MY/ITHAMCIMIUTHHAPHITE HATIOPH Ha
KommureToT 3a pa3Boj Ha ynarcTBa Bo HeoHaTanHara rpika HapedeH GRIP (Getting research into Practice), koj v kopuctu
HajHoBHUTE HHpopMaruK Bo nuteparypata (Cochrane Library, CENTRAL Library, MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a
Jla ce CHHTETU3MPaaT MPernopakuTe 0a3upaHu Ha JI0Ka3H BO HeOHaTalHarta rpwka. CTpyKTypaTa Ha CUTE yIaTcTBa €
CTaHJap/Ha, CO MPE3CHTUPAkE Ha KIYYHH TOUKH KOW BKJIy4yBaaT HHBO Ha JOKa3 (HH/) U KOPUCTEHA JITepaTypa, Kako
COCTaBeH JIeJl Ha NIPEMOpaKUTe 3a Hera M Teparyja Ha HOBOPOJICHHUTE Jiela.




TEPAIINJA
IpeBenumja on MAC npea paramero:

PytuHckata wHayknuja mnpen 41-ta Helena ro HaMandyBa MEPUHATATHHOT MOPTAIMTET, HO Camo
MOoKa)kyBa TpeHa KoH penykiuja Ha MAC(5). AMuuouH(y3djaTa 3a MEKOHHMjaJIHO IpeboeHaTa
okorytuiogoBa Boma (OIIB) Bo TekoT Ha parameTo MOXKE Ia To peaylpa OpojoT Ha aerara KOW Ke
pasBujar MAC [RR* 0,44; 95% Cl=#* 0,25-0,78], HO e MMOBp3aHa CO HEKOU CEPHO3HU MaTECPHAIHH
Hecakanu edektu. [Ipen ma ce MMIUIeMEeHTHpa OBaa Teparuja, MOoTpeOHO € Ja ce HampaBaT MOBEKe
WCleTyBama 3a Jia ce J00ujaT JoKa3u 3a Kopucrta o Hea(6).

IIpesenumja om MAC mocie paramero:

[IpeBennmjatra om MAC mocne pafamero ce (Qokycupa Ha anekBaTHaTa acrupanuja. [lopaHo ce

BepyBallle Jeka Op3ata acnupanuja Ha (GeTamTHHOT opodapHHIC U TpaxeaTa Ha parameTo MOXe 1a ja

Hamanu crankata Ha MAC. Cenak, HEOJaMHEUIHUTE PaHIOMHM3UPAHH CTYIHH IMTOKaXaa JeKa HeMa

peaykuuja Ha TemkuoT MAC co paHata opodapuHreanHa acmupaidja W/WIH C€HIOTpaxeanaHara

acriipauuja Ha Tpaxeara (7,8,9).

e [lenujarpuckuor mnepcoHan Tpeba na Oupe MpuCyTeH Ha paramara Kaje IITO HMa TyCTO
MeKOHHjaHo npebojyBame Ha OIIB, unu kane mTo nMa 1oka3 3a deraneH qucTpec.

e MynTHIEHTpPUYHA PaHJOMHM3MpPaHa KOHTPOJHMpAaHA CTyIHja MMa JOKaXKaHO JeKa HeMa MPEJHOCT
CO opayTHaTa WiH (papuHreaTHaTa acIipalija BEIHAII IIITOM TIaBata ce mopomu (8).

e AKO HOBOPOACHOTO JIETE€ OYMIJICAHO € BUTAJIHO Ha pafameTo (cpueBara QpexBeHuuja e >100,
HUMa CIIOHTaHH pecrupanuy, npudaTiuBo 1o0ap TOHYC), HHTyOalMja U TpaxealHa aclupanyja He
ce MHIULMPAHHU, OCBEH aKO JAETETO MOCIEA0BATEIHO HE MOKaKE CIadK pecupaTopHu OOMAN WK
paH pecnipatoper auctpec (7,9).

e lHrybanuja Tpeba na ce M3Bele IMOcie aJeKBaTHA acmupaldja, 3a Ja ce UCYUCTAT JUIIHUTE
MATHIITA aKO JIETETO € JICIPUMHPAHO Ha parameTo WM, MaK, aKo JETETO He OJIPXKyBa aJIeKBaTHA
BEHTHJIalKja (Kako M MPH CeKoja peaHuMalrja Ha HOBOPOJEHO JieTe). TpaxeanaHaTa acrupanuja
Tpeba Ja ce u3Bee ako JCTETO MMa YMEPEHO I'YCT WM MHOTY TYCT MEKOHUYM KOj TH OIICTpyHpa
quiHuTe natumra (7).

e Jla ce aciupupa Tpaxeara Op30 mocie MHTyOauujaTa mpex Ja ce 3alo4He CO MHTEPMHUTEHTHA
BEHTHJIALKja CO MO3UTHUBEH MPUTUCOK (aKo € MOTPEOHO Toa);

e Jla ce KOpUCTH CHCTEM 3a acmupaluja co Majl HeraTMBEH NPUTHCOK, noctaBeH Ha 100-120
mmHg (MepeHo Kora KaTeTepoT 3a aclupalyja ce 3aTBOPHU WK NPEBUTKA);

e Jla ce BoBIEUE SHIIOTPAXEATICH TYOYC CO ToJleMuHa of1 3 710 3,5 mm 0 KapuHaTa BO Tpaxeara
(crmab oTHop ce cpekapa Ha OKOJIY 5 ¢m MO IJTACHUTE JKHIIN );

e Jla ce mpuKIyYd MEKOHHMYyM-aCIHPAaTOpPOT, Aa C€ 3aTBOPH CTPAaHUYHUOT OTBOP M JAa ce
u3BJeYe eHxoTpaxeadHuor TyOyc. EnHokpaTHO u3BeayBame Ha IocTankara OOMYHO €
JOBOJIHO, OCBEH aKO TyOyCOT € OICTpyHpaH CO MEKOHUYM.

e Tpeba na ce n3bernyra aa ce ry0u NpeKyMepHoO J0JIN0 BpeMe 3a UHTYOUpame M aclHpUpPamke Ha
MEKOHUYM, OUJICjKH OBHE Jella MOXKAT Jla MMaaT ypreHTHa rmoTpeda o1 KUCI0PO/I.

Bo KIMHMYKOTO MCKYCTBO, MOXKAT Ja C€ CIIyyaT TPH pas3iuyHH KIMHHYKK creHapuja Ha MAC. Ha
CAHHMOT Kpaj OJ KIMHUYKHOT CIIEKTap MMa OYMIJICTHO BUTAIHO aeTe (cpieBa (peksennuja >100,
CTIIOHTAaHU pecnHpanuy, n1ooap ToHyc). Bo oBaa rpyma He ce MHAMIMpaHW UHTYOAIMja U TpaxearHa
acnupauyja. Ha apyruor kpaj € KOMIUIETHO MIIMTaBO JeTe, Kaj Koe HajmoOpa ommmja e Op3a
acmMpanyja Ha TpaxeaTa ClIeZIeHa OJ MHTyOauuja, npea NOYHYBamkbe CO HHTEPMUTEHTHA BEHTHJIAL]a
CO TIO3UTHUBEH MPUTUCOK. Mopa J1a ce 3allOMHU JIeKa TaKBHTE JIel[a HajuecTo UMaaT ypreHTHa norpeba
Ol KUCIIOpOJ, TaKa INTO MPOJOJDKHUTENCH IEpUOA TOTPOIIEH 3a MHTyOalWja W acmupanuja Ha
MEKOHHYMOT Tpeba na ce m30ernyma. Jlemata poieHM HHM3 MEKOHMYM KOW C€ IPE3CHTHpaaT Mery
NPETXOHUTE JIBE KPajHU ClieHapuja, Tpeba Ja ce BojAaT BO CKIION Ha peryjapHHUTE yrnaTcTBa 3a



peaHnManyja, co MoceOHO BHHMAaHHE Ha TUITHUTE MAaTHINTa (acrmupalidja caMo ako € MOoTpeOHa),
JUIICHETO (COOIBETEH 0aloH M MacKa 32 BEHTWIIAIMja Wi HHTYOaInja) U IUpKyJIaiujara.

Tepanuja Ha BociocTaBeH (pa3sueH) MAC:

Co pasBuen MAC, TepamnujaTta ¢ (poKycupaHa Ha MpeIoKeHara nmarodpusnoiordja. Ha mynMoHamHo
HHUBO, ce BepyBa Aeka MAC e mpuunHeT co KOMOMHANMja HA MEXaHW4IKa OJoKaza Ha MAJIUTE TUITHU
MATUINTA W TPOAYKIMja HA XEMHUCKH IMTHEYMOHUT CO MEKOHHUjaTHHTE YCCTHYKH, WHAKTUBAIlMja Ha
cypdakTaHTOT W IyJIMOHAIHATa Ba30KOHCTPHUKIMja. PecrnuparopHara OonecT kaj oBHE Jela ¢
KoMOWHaNMja Ha acnupanuja, acQukchja W TyJIMOHAJIHA XWIIEPTEH3HMja, Taka INTO Op30TO
CIpPOBEYBamk-€ HA aJleKBaTHA OKCUTEHAIIN]a € ECEHLIMEITHO.

BenTunaropHuTe cTpaTeruu ce MocTaByBaar 3a Jia ce IMPEeBeHHpa 3a(pIKaTa Ha Bo3IyX (air trapping)
CO [I03BOJIyBamb€ Ha J[IOBOJIHO EKCIIMPATOPHO BpeMe MM CO IpUMEHa Ha BHCOKO(PEKBEHTHa
BeHTHanyja(10). AHUMATHU CTYIWUU CyrepupaaTr JeKa ONTHMalHa OKCHIeHAllhja MOXXEe Ja OwmIe
MOCTUTHATA CO JIOCTaBYyBame Ha JIOBOJHO BHUCOK TIO3UTHBEH NMPHUTHUCOK HAa KPajoT HA €KCIHUPHYMOT
(positive end-expiratory pressure-PEEP) 3a anmBeomapuoto anraxupame (11). Jlerata co pusuk o
MyJIMOHATHA XUIIEPTeH3Mja Tpeba 3a IeNI0 BpeMe Ja OCTaHAT CO ONTUMAJICH BAMIINAH KHCIOPOJ 3a Ja
ce oapxkysa PaO, na 100-120 mm Hg nim Sa0,>98%. Kako nennu Bpennoctu 3a CO, Tpeba na ce
roctaBaT HopMaigHuUTe rpanumm (35-40 mm Hg) 3a ma moxke ma ce 06e36eau ontumaned pH. Tpeba
Jla ce 3aroyHe ceAalyja U mapain3a ako JIeTeTO He € CHHXPOHU3UPAHO CO BEHTUIATOPOT.

Kopekijara Ha anmmo3aTa MOXxe fa ja moao0pu cpuesata GyHkiuja(12), a onTuManeH XeMorjio0uH
e moTpebeH 3a afeKBaTHAa TKMBHA OKCHTreHanuja. OAp>KyBameTo Ha HOPMAJICH 10 BHCOK CHCTEMCKU
KpBeH nputrcok kaj MAC co myJaMoHalTHa XUIEpTeH3Mja MOXKe /1a ja moaoopu okcureHanujara (13).
(BuM YmaTcTBO 3a IEp3UCTEHTHA MTyJIMOHAIHA XUTIEPTCH3H]ja Kaj HOBOPOJCHO JIETE).

Tepanujata co cypdakraHT ro penyunpa OpojoT Ha Aela KOM UMaat nmoTpeda oa eKCTpaKopropaiHa
MemOpancka okcureHanuja (EKMO), Ho mokaka aeka HemMa pasnuka Bo MmopranuteroT (14). Bo
HajrojemMara of CTyJUUTE Ha OBOj CHCTEMATHUYEH Mperjel Ha JMUTepaTypara, TepalucKara Ipyma
npumuna 110 4 no3u mo 150 mg/kg cypdakrant Ha cekon 6 yaca. Kmuk-recToT MoXe Aa ja MPOLCHU
notpebara o cypdakrant npu MAC.

Tepanujata co a30TOKCH/]I TO TIOA00PYBa UCXOJIOT Kaj TPAaHIMYHO 3pENIUTe HOBOPOJICHH JIela CO TeIIKa
XMIIOKCHUYHA pecnuparopHa ciabocT BKIydyBajku ro MAC, u Moxe JAa ce MOYHE Iocie
yJiTpa3BydHaTa TOTBpJAa Ha myJIMoHanHara xwurepreHsuja (15). Hema noBoiHO jgoKasu Jeka
CTEPOMJINTE TO PeAylHpaar MOPTAIUTETOT uiau MopouauteToT kaj MAC (16), HO emHa KOXOpTHA
CTy/Hja TMOoKa)xkajla KOPUCT 0] KOMOMHAIMjaTa Ha Cyp(aKTaHT JlaBaxka u crepouu (17).

JlekcaMeTa30HOT MOXE Ja ja OJIECHHM eKCTyOalujaTa Kaj JAelara Kou Ouie HECIOCOOHM na ce
OJIBUKHAT OJ BCHTHJIATOPOT, M OBOj JICK MOXeE Ja OuJie 3eMEeH MpelBUI OTKako Ke ce Jobue
nH(pOpMHUpaHa cortacHoCT of poautenute (18).

IHOBP3AHM N3BOPU

Hewma nipeaHOCT co opaiHa u (hapuHTreanHa acnupaliyja Kora riasara ke ce nopoau (HHA-2).

AKO HOBOPOZCHOTO JIeTe € JCTPUMIPAHO Ha parameTo, HHTyOamujaTa Tpeda aa ce CIpoBesie mocie
aJleKBaTHA aCTMpaIlHja 3a Ja Ce UCYMCTAT TUITHUTE NaTUITa (HHI-4)

AKoO Jerero, OUMTIIETHO, € BUTAIHO Ha paramero (cpueBa ¢pexBeHuuja >100, mMa crOHTaHH
pecrnipanuu, npudaTInB TOHYC), HHTyOAalMja U TpaxeaiHa aclupalyja He ce MHAUIMPaHu (HHA-1)
TeparmjaTa co cypdakTanT ro peaymupa 6pojoTt Ha jaera Kou 0apaar ekcTpakopropaiHa MeMOpaHcKa
okcurenanuja (EKMO), (aua-1)



Tepamnujara co a30TOKCH] IO MOJ0OPYBa UCXOIOT Kaj TPAHMYHO 3PEJINTE HOBOPOACHH Je1a CO TEIIKa
XHUIOKCUYHA pecrupaTopHa ciadoct BkiydyBajku ro MAC (HHI-1)

Hema moBoiHO nOKa3M eKa CTEPOMINTE O PeAylHpaaT MOPTATUTETOT WM MOPOUAUTETOT Kaj Jeua
co MAC (ang-1)
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