Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 32 37PaBCTBO JOHECE

YIHATCTBO
3A MEJJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIBGE I1PU XUITEPAKTUBEH MOYEH MEYP

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ YTBpAYyBa MEAULIMHCKOTO 3IPUKYBAE IIPU XUIIEPAKTUBEH MOYEH
Meyp.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMIIMHCKOTO 3rPHXKYBamke MIPU XUIIEPAKTUBEH MOUEH Meyp € Ja/IeH BO
HPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJI Ha 0BA YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3IPUKYBamke IMPU XUIEPAKTUBEH MOUYEH MEyp IO IpPaBHUIIO
COTJIACHO OBa YIIaTCTBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IPU IITO UCTOTO OF] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHUpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEAUIIMHCKOTO TOCHE HA MAIIHEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT J€H OJ JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Ciry)x0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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OCHOBHH ITPABHUJIA

Xunepakrusen moueH meyp (OAB)' e HanomaTcky CHHAPOM KOMILIEKC Ha:

YpuHapHa UTHOCT.

Co unu 6e3 3avecTeHocT (Tpeba Aa ypuHUpaaT noBeke o 8 martn/24 yaca) M / Wil HOKTypHja (TIoBeke
on 2 matu / HOK).

Enna TpetmHa om TMAIMEHTHUTE WCTO TakKa cTpagaaT OJ ypreHTHa WHKOHTHHEHIHja, koja ¢ OADb
CHMIITOM KOj UMa HajroJIeMO BIIMjaHUE BP3 KBAJIUTETOT HA )KUBOTOT 1.

Kpurepuymure He ce cTaHAapau3UpaHH.

JleTpy30opHa MycCKyJIaTypa OKa)KyBa XHUIIEPAKTUBHOCT H XUIIEPCECH3UTUBHOCT.

Wudexnnn Ha ypHHApHUOT TPAKT, XHUIEPIUIa3HMja Ha IpOCTaTaTa U JPyTrd OYUTIICTHH NPUYNHU MOpa
na OMOaT UCKITy4eHH.

Bnarm cuMnToMu 4ecto MOXKe Ja ce KOperupaar co MPOMEHH BO JKMBOTHHOT CTHJI, TPEHHHI Ha
MOYHHUOT Meyp u BexOuTe Ha KapJIMIHOTO ITHO.

IIPEBAJIEHIIMJA

[IpeBanennara ce 3roieMyBa cO HalpeayBamkETO Ha BO3pacTa.
Kaj mauuenTuTe co CHHIPOMOT Ha XUIEPAKTHBEH MOYEH MEYyp, YPreHTHa HHKOHTHHEHIIH]a €
MOIIPUCYTHA Kaj xeHuTte (27%), oTkoiKy kaj maxure (11%) 2.

HNCJIIEAYBABA

MenummHCKaTa HCTOPYja Ha TAIMEHTOT Tpeda /1a ce UCIUTa BO OJHOC Ha OOJIECTH M JIEKOBH (0COOEHO
JTUYPETHIIN) KOU MOXKAT J1a BiIMjaaT Ha (DyHKI[Mja HA MOYHHOT MEYp.

[Nanmanuja Ha aOIOMEHOT Ja ce CIPOBE/E Kaj CUTE MAIMCHTH M FMHEKOJIOIIKH MPErye] Kaj )KeHUTE.
Kaj maxkuTe, mannanuja Ha mpocraTara ce BPIIH CO IeN J1a Ce MPOICHHU TOJIEMUHATA Ha MPOCTaTaTa u
MPUCYCTBOTO HA MOXKHUTE MACH U, HCTO Taka, Tpeba Jla ce UCIUTa YPETPATHUOT OTBOP M KOKHUKATA
Ha MPEMyIHyMOT.

AX0 e MHIUIIUPaHo, Tpeba J1a ce CIpoBe/ic Mepehe Ha pe3uIyaliHa ypHHa.

XeMmHcKa aHajHM3a Ha ypuHATa, UCTO Taka, Tpeba Jla ce BPIIM U, aKO € WHIUIIMPAHO, MHUKPOCKOTICKH
HCIUTYyBama U ypuHokyaTypa. Kaj maxure, cepymcku [ICA u, ako € MHIUIUPAHO, cE ONpEACTyBa
coomHOC Mery ciobozana / BkymHa [ICA.

Boneme Ha THEBHHK Ha MOKPEH-E BO TEKOT Ha 2-3 JIeHa € O/ CYyIITHHCKO 3HadYewe. Toj ke ja pasjacHu
MPUpPO/IaTa U CEPHO3HOCTA HA CHMIITOMHUTE M HABHKHUTE BO MHCHE HA MAIUEHTOT.

! Over active bladder(OAB).



Hopmannara gpexBeHnrja Ha MOKpeme € MoManky of 8 natu/24 vaca.

BomymeH Ha ypuHata BO TEKOT Ha HOKTa Koj € > 33% o BKYMHHOT 24-4acOBEH ypUHAPEH BOTYMEH €
aOHOpMaJIeH.

[Monuypwuja: BomyMeHOT Ha ypunara > 30 ml/kg/24 uaca. 1

AKO HajroJeMo KOJMYECTBO Ha ypUHA MPH €JHO MOKpeHme (0OOJHOCHO (YHKIMOHANEH KamaluTeT Ha
MOYHHOT Meyp) e momaio ox 100-150 M, opraHCKu MaTOJOMIKKA COCTOjOM MOpa Jla ce UCKIy4ar co
IIACTOCKOTIHja.

JANPEPEHIUJAJIHA JUJATHO3A

Bormect Ha MOYHHOT MeEyp: BOCHAJICHHE, WHTCPCTUIH]jalICH LUCTUTHC (CHMITOMHUTE OOWYHO
BKJIy4YyBaaT IU3ypHja 2, TYMOpP HIIH KaJIKYJIycC).

Tymopu Ha OyOpekHa KapIHiia.

CocTojOM KoM BJIMjaaT Ha HEBPOJIOIIKO PETyJIHpame Ha MOYHHOT Meyp (memeHmyja, [lapkuacoHoBa
0oJect, MyJITUIUIEKC CKIIEpO3a, aujadberec).

XKenn: yporenuranna arpoduja, mpoJarncu.

Maku: ONCTPYKIMja HA MOYHHOT Meyp (XHIepria3uja Ha mpocTartaTa 3, pak Ha mpocrara 4,
ypeTpaiiHa cTeHo3a 1 (huMo3a).

Bujere vcTo Taka CTaTHU 32 ypUHAPHA HHKOHTHHEHIIMjA Kaj )KEHH 5 U MOCTapuTe 6.

TPETMAH

[IpexymepHa apmakoTepamnuja Tpeba 1a ce n30ernyBa; OiarutTe CHMIITOMH He ceKoral Tpeba ja ce
JeKyBaart.
Tpermanor Tpeba na Ouae HACOYEH KOH HAJIPOOIEMATHIHUTE CHMITOMH W TNpUIWHA 3.

Kenn

Koja 6uno xomOnHaja Ha TpeTMaH!, HABEACHH MOIOITY.
[Ipomenn BO HaYMHOT Ha >KUBeewe (kKade, yaj, KopeHuH, aJKOXOJ] W Ta3upaHd MUjallalld MOXeE Ja
MpeIN3BUKAAT UPUTAIH]ja; MAIIMEHTOT Tpeda Ja ce o0uae 1a T MPOMEH! HaBUKHUTE 32 MTUECHHE).
TpeHuHT HA MOYHHOT Meyp (MAIMEHTOT CBeCHO Tpeba Ja ro 3roJieMH BPEeMETO MOMery TBE MOKPEHa)
HHA=L]; ce maBa MMCMEHO yMaTCTBO 3a MAI[HEHTOT.
duznoTepanuja
0 Bozena 06yka Ha KapiIMYHHTE MYCKyIH ¢ e(DeKTHBHO HHI'=A 1 aKO HALMEHTOT CTpaja Of
YpreHTHa MHKOHTHHEHIIM]ja; Ce JaBa MUCMEHO YIaTCTBO.
0 Enexrpoctumynaryja 3a a ce MOTHCHAT KOHTPAKIIMHATE HA JETPY30POT.
JlokanHa ecTporeHa Tepanuja Kaj yporeHUTaIHa aTpoduja.
AHTHXOJIMHEPTUYHUTE JIEKOBU. HHI=A
0 He nocrou 3HaunTenHa pa3nuka BO epUKACHOCTA MMOMETy pa3INyYHU MpenapaTi. HHA=A
O HeraruBHure eekTu Mery npenapaTuTe ce pa3jiiKyBaar, a BpeAH Aa ce oOHIyBa CO Pa3IMuHH
Mperapary.
= 3a moBeke JeTalId 3a TPETMAHOT Ha ypreHTHA MHKOHTHHEHIIH]ja, BHIIN S.
= Jlo3ara u edhukacHOCTa Ha JICKOT Tpeba Ja ce OleHyBa M0 OKOIY 2 MECEIIH.

Masxku

[MpuanunuTe ce wcTH Kako W 3a sxeHurte. ONCTPyKIMja Ha MOYHHOT MEyp € uecTa IojaBa Kaj
MOCTapUTe MaKM. AHTHXOJIMHEPTHMYHHM JIEKOBH CaMH MOXKE J1a TO BJIOIIAT MOKPEHETO Kaj OBHUE
MAIMEHTH, T1a AypU MOXe Ja TPEAN3BUKAAT U YPHUHAPHA PETCHIH]A.

AKO TmalmMeHTOT WMa MPOCTaTHYHA XWIepIuiasuja, anda-0iokatop BO KOMOHMHANIWja CO
AHTUXOJIMHEPTUIHH JIGKOBH TH yOJaXyBa CHMIITOMHTE IOJA00pPO O KOj OWMJIO ApPYyT JIEK aKo ce
kopuctu cam. [Tokpaj Toa, pU3MKOT O] ypHHAPHA PEeTEHIUja € Mana 4.

> Hup(auBo Ha oKa3).



Jlomr onroBop Ha TpeTMaHOT Oapa MOIETATHA YPOIUHAMCKH CTyAUH (YPOJIOT).

IMocTapu
Bunu *YpuHapHa HHKOHTHHEHIMja Kaj MOCTapuTe auma’ 6.
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