Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJMIHUHCKOTO 3I'PHKYBAILE ITPU JTEITPECHUJA BO JETCTBOTO

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce YTBpAYBAa MEIUIIMHCKOTO 3TPIIKYBame NpU JAErpecuja BO
JNETCTBOTO.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPHXKYBame MPHU JEMpecHja BO JETCTBOTO € JaJieH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH J1eJ1 Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBAE MPH JENpectja BO AETCTBOTO MO MPABHUIO COTIIACHO
OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBAamETO, IIPU IITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBalkETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IIpPEeCTaHyBa Ja BaxXH
VYIarcTBOTO 3a MPAaKTHUKYBAamke HAa MEAMIIMHA 3aCHOBAHA HA JOKAa3M IPH JEHpecHja Kaj Jerna
(,,Ciryxx6en Becuuk Ha PenmyOnuka Makenonuja“ Op. 49/14).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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IToBp3anu n3Bopu

Pedepentiu

OCHOBHH ITIOJATOI

JenpecujaTta Bo IETCTBOTO ce MaHH(ecTHpa Ha MHOIIITBO HAYMHU HA PA3INIHH BO3PACTH, U
CUMIITOMUTE YECTO MpEAN3BUKYBaaT UPHUTAIHja Kaj BO3PACHUTE.

IIPUPOJA HA JETCKATA JEIIPECHJA

Jetero ja poxuBYBa JempecHjara Kako COCTOj0Oa Ha HE3aIOBOJCTBO HIIM HM3MadyBadka
MEJIaHXOJIHja.

JlepecBHOTO JieTe HE TIOKaXyBa HMHTEPEC, PaJOCT W 33J0BOJICTBO BO CEKOjJIHEBHUTE
AKTUBHOCTH U HEIIITA.

JlenipecnBHOTO JieTe ce YyBCTBYBa OT(pIIEHO, MHCIH JeKa HUKO] HE c€ TPIIKU 3a Hero/Hea w
Temko mprdakaat MIOMOIII.

JlenpecuBHOTO JieTe 4YECTO C€ YYBCTBYBa HECPEKHO M MH3EPHO CO peaylHpaHa JUIeBa
EKCIIPEeCHja WM UPUTAOWITHO U HE3aI0BOITHO.

ITPEBAJIEHIIA

[IpeBanenuaTa Ha nenpecujaTta Kaj Aeua nomuiaan o 13 rogunu e okomy 3%, Kaj 1eBOjYrbaTa o1
13 no 18 ropuiHa Bo3pact € okoiny 6% u Kaj MOMYKEbaTa Ha UcTarta Bo3pact e 5%.
CuMITOMH Ha COIIMjaJTHA M30JIalfja ce HajACHU Kaj oKoiy 3% o uHpaHTHUTE.

3HAIIL 1 CUMIITOMMU HA PA3JIMYHA BO3PACT

Jenpecuja kaj 1oeHUYnbHa

Hema odunujanau KpuTepuyMu 3a JAempecHja Kaj aoeHummarta. CTyauuTe MOKaKaue aeka

JIOCHYMbaTa MOXE Jla pa3BUjaT COIMjallHO IIOBJIEKYBalkbe HAa MPHMEpP Kako OJroBOp Ha

HE3aJI0BOJINTEITHA WHTEPAKIMja POJUTEN-/IETE IIITO CE KapaKTepusupa co:

e PoauTenotr He BOCIIOCTaBYBa BHU3YEJIEH KOHTAaKT CO JOCHYETO WJIH HE pasroBapa CO HETO
(uema ,,0eberiku roBop”).

o POZII/ITCJ]OT € MHOT'Y OI'paHMYCH BO ITOKAXXYBaHkCTO HA ITO3SUTHUBHU €MOIIMH KOH JOCHYCTO.



e PoxuTenor peTko ro IpxKH JIETETO BO palle, Y€CTO TOa IO MPABH MEXaHWUYKH U HE TO TMPHUITHBA
JIOEHYETO /10 cede.
e Poxutenor ce anu JeKa My € TEIIKO J1a Ce TPIIKH 3a JOSHUYETO.
e PoauTenor yecTo € 3arpHKeH M aHKCHO3EH OKOJY COTCTBEHATA CIIOCOOHOCT Jla ce TPUXKH 32
JOCHYETO.
e Poxautenor Moke 1a ©IMa MUCIIH MTOBP3aHK CO CYHUITH] UK YOUCTBO HA JTOCHYETO.
e CormujasHo MOBJICYCHOTO TOCHYE
o omOerHyBa BHU3YEJICH KOHTAaKT CO POJUTENIOT, & BO MOTEIIKUTE CIy4ad UCTO Taka U CO
JIPYTHUTE ITyTe.
°  TIOKaKyBa HaMaJIeH MHTEPeC 3a HeroBaTa/Hej3uHATa OKOJIMHA U 3a APYTUTE JIyre.
°  MOKaXyBa pelylupaHa JIMIEBA SKCIPECHja; U3MIICAOT HA JUIIETO MOXKE Ja OWje TaxeH
WA 6€39yBCTBUTEIEH.
°  HMa HaMaJICHH JIBIKEHa M BOKAIN3aIlHja.
°  [UIAYOT Ha JIOCHYETO ¢ MPHUTYIICH UK KaKo JIeJICKAmbE.
°  Ha CTUMYJIUTE pearupa nmodaBHO OTKOJIKY HOPMAITHO
°  MOJXE J1a CTpaja oJl MPOOJIEMH CO CIIUCHETO U XPAHCHETO.
o obaTa KOTHHTUBHHOT M MOTOPHHOT pa3BOj MOXKE Ja C¢ YCIOPCHH WM JIypH H Ja
perpeaupaar.
°  BO €KCTPEMEH CJIy4aj, JOSHUETO MOJXKE JIa ja M3ryOM HeropaTta/Hej3uHaTa Keda 3a JKUBOT.

Jenpecuja kaj qena Ha NpeyYWINIIHA M YYWIMIIHA BO3PacT

e JlenpecHBHOTO PACIOIOKEHUE YECTO ce MaHU(eCTHpa CO UPUTAOMITHOCT H 3/10JIEBHOCT.

e JlumeBuTe eKCIpecMd MOXKE Ja Ce peAylHpaHu, JBWKEHaTa Kaj Jerara MOXKe Ja CTaHaT
TPOMH WJIM AETETO MOKE Ja OHie XUIIEPAKTUBHO.

e Kako gerero craHyBa ce TIOHE3aWHTEPECHUPAHO H IIOHE33JOBOJIHO, CE€ HaMalyBa U
HETOBHOT/HEj3MHUOT HWHTEPEC 3a WIPH M XO0OWja MM COCeM ce TyOu; ApyrapyBamara HUCTO
Taka MOJKe JIa 3aBpIIar.

e [loremkorunTe co KOHIEHTpAIMjaTa BOJAT KOH HEMHp, a YUMWIMIIHUTE TIOCTHTakha YeCTO ce
BJIOIITyBaar.

e JlereTo MOXe OWpe YMOPHO, MOTOJIIEMHOT JIEN Of JICHOT Jla CIIUE WM MOXeE Ja ce Oyau BO
TEKOT Ha HOKTA.

e Pa3nuyHM TMCUXOCOMATCKH CHMIITOMH KakO €HKOMIIpe3a, TJIaBoOOJIKa M CTOMa4YHU OOJIKH,
KaKo U IPYTH OOJIKH, MOXE MCTO Taka JAa OMaaT 3HAIM Ha JIeTIpecH;a.

e [IpoMmeHHTE BO alleTUTOT MOXKE Ja YKa)KyBaaT Ha JIETpecH;ja.

e JlereTo ce 4yBCTBYBa U C€ JOXHBYBa ceOecH Kako JIOIIO JIeTeé W MMa YyBCTBA Ha BHHA U
HEYCIIEeNTHOCT.

e [lo3amm mMackara Ha ,yUYWIMIICH KJIOBH” MOXeE Ja c€ KpUE YyBCTBO Ha HMH(EPHOPHOCT;
3a0aByBajku TW JpyruTe Jerna ce oOuayBa Ja IMOOErHe OJf COICTBEHOTO YYyBCTBO Ha
0O€3HAIEKHOCT.

e Bo Hexou ciyuau mempecHjata € acolMpaHa CcO HACHIHO MOBEACHUE MM HEeCIOCOOHOCT 1a
Wrpa co ApyruTe Jena.

e ABTOJECTPYKTHBHOTO MOBEJCHHE aCOLMPAHO CO JeTlpecHjaTa MOXe Ja ce MaHudecThpa co
o0uu 3a OETCTBO OJ] 1OMA, CKIIOHOCT KOH HE3TOJM U CYMIIMAAIHA TOBOPEHa U OOUIH.

e Ilpomonrupanara nempecdja BOAW KOH COIHMjaTHO TIOBJICKYBambe€ W H30JalHja W JETETO
CTaHyBa MOJUIOKHO Ha YUWIIHIITHO MAITPETHPamE OMIIO KaKO KPTBa WIIH KAKO CTOPHUTEN.

e Jlerckara nmempecHja MOXe Ja BOJIM TypH M KOH aBTOAECTPYKTUBHU MHCIH, a BO €KCTPEMHH
CJIy4ad ¥ KOH aBTOJIECTPYKTHUBHO TTOBEICHUE.

e (CamoyOucTBara Kaj Aenara ce HaCHJIHH M YECTO MOTPEIIHO HHTEPIPETHPAHH KaKO HECPEKHU
CITy4au.



JUOEPEHIUJAJIHA TUJATHO3A

Comarckute Oonectu, OoiikaTa ¥ HapyLIyBambeTO Ha CIyXOT WJIM BHAOT MUCTO Taka MOXeE 1a
Npeau3BUKaaT COLUjaHO TMOBJEKYBAamkE Kaj JOCHYETO M TaKBUTE COCTOjOM MpBH Tpeba ma ce
UCIINTAAT U UCKIIy4ar.

JenpecujaTa kaj Aemara MOXe Ja KOSI3UCTHPa CO aHKCHO3HO PacTPOjCTBO, YUMIMIIHU (oOUM 1
PacTPOjCTBO BO OTHECYBALETO.

Opn exHa cTpaHa enara ¥ afojecUeHTUTE CO AeTpecHjaTa YeCTo Ce KajlaT Ha Pa3IniHu COMATCKU
OonectH, a o1 Jpyra crpaHa, GU3NYKM OOJHMTE Jena MCTO Taka MOXKE Ja OMaaT JeTapruuHu U
JETPECUBHU.

Hopmanno e w 3apaBuTe Jema TOHEKOraml Ja OwWgaT TaXHW, W3MOPEHH W HCHPIEHH, H
KpaTKOTpajHHU JICTIPECUBHH PEaKIMM Kaj HUB MOXe Ja Oujar pa3BoeH (peHoMeH, Ha Tpumep
acoLMpaHH CO AOXKHMBEaHa 3aryda Wi MpoMeHa.

Henpecujata, nypu U ako € KpaTKOTpajHa, Mopa Ja C€ TPEeTHpa COOJIBETHO aKO I'0 PEeMETH
HOPMAaJIHMOT MEHTAJICH pa3Boj WM MMa HecakaH e()eKT Ha IICHXOCOLUjaJHUOT KUBOT Ha IpUMEp
CO JIpyrapuTe WM Ha YIHUJIHIITE.

EBAJTYAIILJA

JujarHosata ¥ TpEeTMAHOT Ha JENpecHjaTa oOMYHO Oapa eBajyaldja OJ CTpaHa Ha JETCKU
MICUXUjaTap WIN KOHCYJTaIja.

Kora mereto co nenpecuBHH CUMITOMH C€ MpPETJIEAyBa Kaj JOKTOpP, BO MEAMjaTPUCKA KIMHUYKA
ciyx0a WM BO YYWIMIIHUTE MEIUIMHCKH CEPBUCH, MOXE Ja OMIarT yrmoTpeOCHU paziIHYHU
THIIOBH Ha MpaIlaJHKIM 3a J]a TIOMOTHAT BO Tpolienkata (kako Children's Depression Inventory,
CDI), kou ce momoyiHyBaaT o]l CTpaHa Ha JeTeTo u poxuTenure. Kako nomonHenue, Tpeba na ce
HampaBy WHTEPBjy HE CaMmoO CO JETETO M CO HETOBUTE POJIMTENHU, TyKY MCTO Taka U CO IPYrd
Ba)XKHU aJIyJITH, KAKO U CO HEroBaTa y4uTeNKa.

ETtnonmomxkute (akropu 3a JenpecujaTa BKIydyBaaT TeHETCKa NPEAWCIIO3UIMja, HETaTHBHU
(hakTOpH acoIpaHy CO CEMEJHUTE WU COIIMjATHUTE PeJlallii U TPaBMATCKU UCKYCTBA.
Ponurenure Tpeba ma Omaar 3ampamiaHu 3a ceMejHaTa MCTOpHUja BO OJHOC Ha JCTIPECHBHUTE U
AHKCHO3HUTE PAcTPOjCTBA, KAKO M 3a CTpec (PAKTOPUTE W SKUBOTHUTEC HACTAHM KOW HMaar
BJIMjaHUE HA CEMEJHUOT YKHUBOT.

Kora ce uHTEepBjyHpa JeTeTO, KOPUCHO € JUPEKTHO Jia ce Tpaiia 3a CHMITOMHTE Ha JeTlpecHja
(np. [amu moOpo cruern?), 3a PacIOIOKEHUETO Ha JETETO, KUBOTHUTE HACTaHU U IPOMCHH,
MoceOHO OHME TIOBP3aHU CO CEMEjCTBOTO H ApYyTrapure.

JIOKOJIKY MOCTOM COMHEHHE 3a CYHLUIAIHHN TCHACHIINH, /1a C€ MOCTaByBaaT AUPEKTHHU Ipallarmba
(Janu Hexoram ce 4yBCTBYBAall TOJKY JIOIIO INTO TOMHCIYBAI /1a c€ MOBPEAMII ceOecH Wiu 1a
ce youer cebecu?)

AKo 1eTeTo oroBopH ahUpMaTHBHO, pOJIUTETHNTE Tpeda Jja ce 3ampaiaar Jajad THE 3HAaT KOJKY
JIONIO Ce YYBCTBYBA JIETETO U JJAJIN TIOCTOM PH3HK 33 CYHIIH/I.

Kako monaTok Ha MHTEPBjyTO, BHUMaHHETO Tpeda Ja ce HaCOYH Ha OJTHECYBAmhETO Ha JAETETO U Ha
MHTEpaKIMjaTa Mel'y IeTeTO U POJUTEINTE, 0COOEHO Kora ce eBajyupaaT Malli Jielia.

Kora ce eBamyupa u JieKyBa Jempecuja Kaj JeTe, [ejaTa XKHBOTHA CHTyalldja Ha CEMEjCTBOTO
Tpeba na Ouje 3eMeHa BO 003up, OWACjKU JempecujaTa MOXe Ja Ouje moBp3aHa CO OJpe/leHU
HACTaHU BO CEMEjCTBOTO M POJIUTEIUTE CEKOTalll MMaaT BajkHa yJIOTa BO TPETMAHOT Ha JIETETO.

TPETMAH

OcHoOBHH nmpaBujia

JlenipecuBHO JieTe MMa moTpeda Oj MOJIPIIKA Ha BO3PAaCeH KOj € crocobeH jga ce OGopu co
HETOBHTE YyBCTBA M KOj MCTO TaKa Ke TOKaXke HHTEPEC U MOBE/E IPHrKa 3a IETETO.

PoxuTenuTe WM CTapaTeNuTe Ha IETETO MMaaT KOPUCT 01 HHPOPMAIIMKUTE TIOBP3aHH CO JETCKaTa
nenpecuja (MCUXoeayKanuja).



e Kounky e ieTeTo momasio TOJIKY TPETMAHOT Tpeba MOMHTEH3UBHO J1a TH ON(aTH POJAUTEINUTE KOU U
Tpeba moroa Ja ro HMIUIEMEHTUPAAT TPETMAHOT.

e KparkorpajHara jenpecuja, Kora Taa jaCHO € OJIrOBOp Ha IMPOMEHa!

e MOXe Ja ce JIKyBa BO JeTcKara OOJIHWIIA WIM BO IICHTPUTE 3a YYWIMIIHA MEIWIIMHA BO
copaboTKa CO CEMEjCTBOTO.

e 0apa cieqiemhe CO COOIBETHO BPEMETPACHE CO 1T 1a C€ YTBPAM Jaju JerpecujaTa ce moaoopuia
WM JJAJIA TIPOJIOHTMPaHaTa Jierpecrja 0apa KOHTUHYHUPaH TPETMaH Ha CIICI[UjaINCTHYKO HHBO.

e llHaukanuu 3a MEJAMIMHCKH CHENHjATACTHYKHA TPETMaH WIH Jpyra CHEIHMjaluCTHYKa TprKa
(meTcka CUXWjaTpUCKa KIIMHUKA MW IIEHTPH 32 CEMEjHa TPIKA):

® IpOJIOHTHpaHa Jenpecuja (BpeMeTpaewe MOJOJI0 O 2 MeCely) AypH U aKO CHUMITOMHUTE Ce
Omaru

e  TeIKa JeTpecHja Koja To HapylTyBa (DYHKITHOHATHHOT KallaluTeT Ha JETEeTO

e JIeTpecHja acommpaHa CO MYJITUILUIA WIH TEIIKH 3HAIX Ha PACTPOjCTBO BO MTOBEICHUETO.

H360p Ha TpeTMaH

e (CeMejHa Tepamnuja € WHAXWLMPaHA OCOOCHO 32 MOMAJIM Jela Kora POAMTENNTE WIH €ACH O]l HUB
MOKa)KyBa JCMPECUBHM 3HAIM WJIM aKO JETETO UMa 3HALM Ha 3alI0CTaBEHOCT.

e Kora ce TpeTupa I0oeHYe WIM MaJIO JIET€ BaXKHO € Jia ce 00e30e1u KBAINTETHA HHTEpaKLHja co
BO3pacHara Jn4HOcT. OBa MOXe Jja ce TIOCTUIHE WIIN CO JIEKYBambe Ha JierpecrjaTa Kaj poAUTeNoT
U 0XpabpyBame Ha POJUTEIUTE J]a CE aHTAKUPAAT BO MHTEPAKIIMjaTa CO JIETOTO HIIH JIOKOJIKY OBa
ce TOKake KaKo HEyCIeIHO, co obe30enyBame Ha Opyr HeryBaTesl Ha JETeTO, HAaJBOp Of
ceMejHaTa 3aeqHHLIA. Bo MOcepHO3HUTE Ciydaum, MOXe Ja Oujae 3eMeHa BO IPEeIBHI
WHTEPAKTUBHA Tepaluja.

e  VHUBEpP3UTETCKUTE OOHUIIM NMaaT MOKHOCTH J1a 00e30e1aT IICUXUjaTPUCKU TPETMaH Ha MaJIUTE
Jena.

e lHauBuAyanHaTa TepanHja € OCOOCHO COOABETHA 3a aJ0JIECHEHTH, HO BO HEKOM CIy4Yad U 3a
Manu gena (HHa-A).

e [locrojar nokasu 3a ehMKaCHOCT HAa KOTHUTHBHO OuxejBuopannara tepanuja (KbT) Bo TpeTMaHOT
Ha genpecujaTa (HHA-A).

e Jlemnara xou ce co CyWIMIAIEH PU3KK Tpeba BeJHAIN JIa Ce yIaTaT Ha CIEeIHjaTuCTHYKU TPETMaH.
I'maBHa 11eN Ha TPETMAHOT € a ce 00e30e11 PU3NUKa CUTYPHOCT, KOja MOKe Jia Oujie MOCTUrHaTa
CO aMOYJIAaHTCKO JIEKYBAFh€ MM CO XOCITUTAIN3AIIN]ja.

e XOCHHTATHHOT TPETMaH MCTO TaKa € MHIWIMPAH Kaj Jela 4uja Jernpecuja 3Ha4ajHO BiHjac Ha
HUBHUTE YYWIUIIHA OCTUTHYBAakha U JPYT'H IICUXOCOLUjalTHHA acIIeKTH.

e  CelIeKTHBHHOT MHXHOUTOP Ha MOBTOPHOTO Npe3emarse Ha cepotonuH (SSRIS) fluoxetine (nHa-B)
MOXe Ja ce ymorpeOM BO KOMOWHAIMja CO JpYyr TpeTMaH 3a JIEKyBamkbe Ha TelKa WIN
MIPOJIOHTHpaHa AenpecHja kKaj nerna. Bo mocnennute cryaun epukacHocta Ha SSRIS e HamaneHa
BO criopenda cO TOpaHEIIHUTE W3BECTYBamba, a BO HEKOW CTYAWHM 3TOJIEMEHHUTE CYUIMIATHU
MUCIIH ce TIoBp3yBaat co SSRIS.

e TpunukiIMYHHTE aHTUACTIPECUBH ce HeedukacHH (HHA-B) Kkaj yunwiviiHu gena u Hema T0Ka3| 3a
epukacHocT Ha SSRIS kaj nmera ox 11 roauHu U IOMITa U,

e VYmorpebara Ha MEAMKAMEHTO3€H TPETMaH Kaj JeTcKaTa JenpecHja cekoram Tpeda BHUMATEITHO
Jla ce pasriena o CTpaHa Ha JETCKHU NCHXMjaTap M CeKOj TpeTMaH Tpeba Ja ce MOHUTOpHpA CO
94eCTH KOHTPOJIH.

ITPOT'HO3A

e BepojaTHocTa 3a 03/IpaByBam€ 110 IpBaTa enu3o/ia Ha jaenpecuja ¢ ckopo 100%.
TemrkaTa fenpecyja Kaj AenaTa 4ecTo € MPOJIOHTUPaHa U PENIaliCHTE CE YECTH.

e Jlerckara genpecuja ro 3rojieMyBa pU3MKOT 3a JCTpecHja U CYHUIIHT BO aJI0JICCIICHIIMja U ayJITHA
BO3pACT.



ITIOBP3AHM U3BOPU

Koxpanosu nperienn

AHTHIETIPECUBHUTE MEIUKAMEHTH BEPOjaTHO ja PEAyIIMpaaT CTalKaTa Ha peKypeHTHa JenpecHja
Kaj JenaTa u agosieciientuTe (HHI-B).

[loctojaTr HeNOBONHM JOKa3W 3a TMPOICHKA Ha KOMIapaTWBHAaTa e(QEKTUBHOCT Ha
AHTHUJICTIPECUBHUTE MEAMKAMCHTH, TICUXOJIONIKUTE TEpalud WM KOMOWHAIMjaTa Ha OBHE
WHTEPBEHIIMM BO TPETMAHOT HAa TEIIKO JICTIPECUBHO PACTPOjCTBO Kaj JAelaTa M aJl0JICCIICHTHTE.
AHTHIETIPECUBHUTE MEIWKAMEHTH KaKO CaMOCTOJHH MOXKE Ja OMmaT acolHupaHUd CO ITOBEKE
CYHMIMIATHU UICAIUH OTKOJIKY MICUXOJIONIKUTE TPETMAaHU KaKo caMocTojHu (HHA-D).

Hacouenure HO W ommTHTE MPOrpaMU 3a MPEBEHIMja Ha JempecHjara CIOPEJICHO CO HHUKAaKBa
WHTEPBEHIIMja MOXE JIa TH peIylrpaaT KINHUYKHA 3HAYajHUTE JIESNPECUBHUTE €MU30M Kaj JeraTa
u agonecuenTure (HHa-C).

AHTUAETpecuBUTE ce MoehUKACHU O] IIaredo Kaj Jernara u aoJeCleHTUTe co Hajaobap edekT
Kaj aHKCHO3HHUTE PAaCTPOjCTBA KOM HE C€ OICECUBHO-KOMITYJICHBHU, MHTEPMEIUEPEH ePEeKT Kaj
OIICECUBHO-KOMIYJICHBHHTE PACTPOjCTBA M CKPOMEH Kaj TEIIKOTO JEMPECUBHO PACTPOjCTBO.
Kopucra e moronema o pu3MKOT 332 CyMUIMIAIHN HACU/CYMIMIANIeH 00U, HO OMHOCOT KOPHUCT
HACIPOTH pHU3KK Bapupa (HHA-B).

JIpyru cyMapHH 10Ka3H

[IporpamuTe 3a npeBeHIMja HA caMOyOUCTBaTa ce ehUKACHHU Kaj MIAJHNTE JyI'e CO BUCOK PUBHK,
HO HeMa JOBOJIHO JIOKa3W Jdajdu Ja ce MOJpXaT WIM HE TMPOrpaMUTEe 3a IMPEBCHIMja Ha
camoyOucTBa BO yummmiTara (Hua-D).
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