Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha PemyOmuka Makemnonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MHHHCTEPOT 3a 3paBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP UHO®EKIIUN HA YPUHAPHUOT TPAKT BO JETCKA BO3PACT

Yien 1

Co oBa ymarcTBO c€ NPOMHIIYBa MEAMIMHCKO 3TPIXKYyBamkbe Ha WHQPEKIUH Ha
YPUHApPHHUOT TPAKT BO JIETCKA BO3PACT IMPEKYy MPAKTUKYBAaWkE€ HAa MEAUIMHA 3aCHOBaHA Ha
JOKa3u.

Yiien 2

HaunnoT Ha aujarHocTHlMpame M TPeTMaH Ha MH(GEKIUHU Ha YPUHAPHUOT TPAKT BO
JIeTCKa BO3PACT € JIaJICH BO MIPHJIIOT, KOj € COCTaBEH JIENI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEIUIMHCKO 3TPUXKYBamke Ha WH(PEKIUH HAa YPUHAPHUOT TPAKT BO JIE€TCKA
BO3PACT I10 TPABUJIO COTIACHO OBA YIATCTBO.

[To mcknydok on ctaB 1 Ha OBOj 4IeH, BO IMOCIAWHEYHH CIydad MO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBamTO, MPU HITO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOABETHO CE€ JOKYMEHTHpPA BO
nucMeHa Gpopma BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeIHHOT JEH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-8904/2 MHUHUCTEP
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OCHOBHH ITOJATOIH
Enunemuonoruja

ETunonoruja
CuMIITOMH U 3HAIU

J{ujarnosza

Y1BpayBame HAa HUBOTO HAa UH(EKIUjaTa
[IpuHIMIN HA TPETMaH

AHTHOUOTCKM TpETMaH

TperMaH Ha OICTUOAIM]A
JIOTIOTHUTETHN UCTIUTYBamkha
[IpodMIIaKTUYKK MEIUKAMEHTHU
[ToBp3anu U3BOPU

OCHOBHHU IIOJATOLIN

Hujarno3ata Ha uHekuuja Ha ypuHapHHOT TpakT (MYT) kaj memara cexkoram mopa na Ouze
0a3upana Ha OaKTEepHCKa KyJITypa O NPUMEPOK 3eMEH CO TUPEKTHA MyHKIHja HA MOYHHOT MEyp
WK OJ1 IBA IPHUMEPOKA 36MEHH CO CIIOHTAHO MOKPEH-E BO YHUCTH YCIOBH.

TperMaHOT Ha ypuHApHUTE MH(EKINK NMa 3a 1]l 1a IPEBEHHpPa CeTca M TPajHO OIITETyBamke Ha
OyOpesuTe.

HcnuryBameTo Ha genara mo mnpsarta MH(QEKIWja HA yPUHAPHUOT TPAKT PE3YyITHUPa CO paHa
JeTeK1IMja Ha CTPYKTYPHU aHOMAJIMH KOM MOYKE J]a C€ TPETUPaarT.

ENMMIEMHOJIOTI'UJA

Wumunennara e 7/1000 kaj meuna momand on 1 rommHa. MomuMmbaTta W JICBOjYMEbATA CE
oJIeTHAKBO ahUIIMPaHKU BO OBaa BO3PACT.
Bo nojonHeXHUTE TOAWHY JICBOjYMHbATA CE ITOBEKE aUIIMPaHH.

ETUOJIOI'NJA

Escherichia coli e nHajuect etnononiku arexc.

Klebsiella, enterococci, Pseudomonas u proteus ce perku. HajpeTkure OakTepun ce u30impaar
Kaj TAIMEHTH CO CTPYKTYPHU aOHOPMAIHOCTH, TIPOJIOHTUpaHH Wik pekypeHTHr LY T.

Hctror coj Ha E. coli peurcu cekorarn Moxe 1a ce M30JIMpa U off ypuHa u o1 ¢erec. bpojor Ha
OakTepuu, KOj € TOOI[HA CITOMeHaT ce oaHecyBa Ha E. coli. Kako u nma e, nypu u moman 6poj Ha
JpyTH OaKTepUH HEKOTalll YKaKyBa Ha HH(pEKIIHja.


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s1

CUMIITOMMU U 3HAIIM

Temmnepatypa 0e3 peciupaToOpHU CUMIITOMH Kaj JOCHYHIba, 0OCOOCHO aKo JETETO € UPUTAOMIIHO U
ommraTa cocrojba e agexkrupana.

Cnabo HampemyBame BO TEJECHA TEXHHA, MMOBpaKame, YeCTO IUIaYeHhe WU cllad ameTUT Kaj
JOEHYETO.

CuMmnToMuTe Kaj ITOCTapH Aera BKIydyBaaT YeCTO MOKpEHE, HOBO3aloyHaTa eHypes3a, Tu3ypHja
W CTOMa4yHa 0O0JIKa TI0 TIpa3Hemhe Ha MEYPOT.

Poxurenor 3abenexyBa eka ypuHaTa MUPHCA HEMPHjaTHO.

JUJATHO3A

Hujarnozata Ha npBa UYT Tpeba na 6une curypHa, Ouaejku TaXHO MO3UTUBHATA JHjarHO3a BOJH

710 HETOTPeOHO OHATAMOLIHO HCITUTYBAE U CIIEICHE.

JIMjarHOCTUYKHUOT IUIaH ce 3all04YHyBa CO CKPUHHUHT TECTOBH, HO JIMjarHo3ara cekoramr tpeda jaa

Oue OasmpaHa Ha TO3UTHUBHA OAKTEPHICKA KYJITYpA.

MouHHOT Meyp cekoral Tpeba 1a ce MyHKTHpa"), ako mocTor coMHenue 3a UY'T 1 ako He MOxKe

na ce go0ue co MOKpeHe YHCT MPUMEPOK Ha ypHHA 3a Tperjel, WM ako TPETMaHOT Mopa Aa

3aloyHe Mpej Aa ce AodujaT pesyarature on OakTepuckara KynTypa. IlyHKnujara ce u3BeqyBa
pENaTHBHO €THOCTABHO, & KOMILUIMKAIIMHTE CE MHOTY PETKH. AKO € JIocTalHa yirpacoHorpaduja,

JIECHO MOJKE J1a c€ TIOTBPIM AT MOYHHOT MEYp € TOJTH, TIPe] J]a ce HaIllpaBU MyHKIH]a.

Kaj mere koe HOcH MeneHH ce mpemopadyBa Aa ce 3eMe MPUMEPOK Ha ypHHAa CO TaKaHapeyeH

YpUHAPEH KOJIEKTOP.

o KoJeKkTopoT e mpuKkadeH Ha IUlacTU4HA (OJHMja CO AaTXE3WBHU JICTICHKH 3a IeJICHaTa.
[TepnananHaTa peruja, a 0co00CHO YPETPATHHOT OTBOP, c€ MUE cO Boaa. OTKaKo Ke ce NCYIIIH,
MeJieHaTa ce MOCTaByBa Taka INTO CPEJAHUOT e Of KOJEKTOPOT CE CTaBa BP3 ypETPATHHOT
otBop. Ce npoBepyBa cexou 10 MUHYTH U ce OTCTpaHyBa BeJHAII IITOM Ke ce codepe ypuHa.
JHokonky He ce codepe yprHa, IleleHaTa ce MeHyBa cekoj mosioprHa yac. Co oBaa mponenypa
3HAYHUTEIHO CE HaMalyBa MOXKHOCTA 3a JIAYKHO MO3UTHUBHU pe3ynraTH. Komekropor Tpeba na
ce 3aMEHH JJOKOJIKY ce U3BaJIKa co derec.

e Kora 6e6eTo ke ce U3MOKpH, KOJIEKTOPOT C€ OTCTpaHyBa OJ IeJIeHaTa, Ce CTaBa BO COOABETHA
yaia (TUIaCTHYHA Yallia 3a e/Ha yroTpeda), a ypuHaTa ce acClupupa co IIMPHII.

Axo 6pojor Ha Gakrepumre e 10°/mL M mOBeke BO MPHMEPOK OX YPHHA 3€MEH BO UHCTH

yCIIOBH, TOTam BepojaTHo ce paboru 3a UYT. Bpojor Ha Gakrepuu okoxy 10°/mL He nckiydysa

nH(peKIMja, ako ypuHaTa He OnjIa BO MOYHHOT MEyp MoBeke of 4 Jaca.

3a ma ce moHece ojayKa 3a HEONXOIHOCTa O TpeTMmaH, BepojaTHocTa 3a UYT mopa ma ce

npouenu criopen dipstick tecr.

o Tlosurusen dipstick tect 3a HuTpHUTH € cooaBeTeH MHAMKATOp 3a YT, HO ymorpebnuBocTa
Ha TECTOT € JIMMUTHpaHa mopaau (akToT JeKa Kaj JOCHUYMIbAaTa ypUHATa HE OCTaHyBa
JIOBOITHO JIOJITO BO MOYHHOT Meyp, Ia enTepokokute, Staphylococcus saprophyticus u Hexon
coeBu Ha Acinetobacter species He mpoaypaaT HUTPHUTH.

e CeMuKBaHTHTAaTHBEH CKpUHHMHT co OipsStick TecT 3a JNeyKOIUTH BO ypWHA € 3HAYUTEITHO
CUT'YpEH U He € MOTpeOeH MUKPOCKOIICKH MpeTJie]] Ha ypUuHa.

3amouHeTe TpeTMaH Kaj JETe CO CHMIITOMH, OTKaKO Ke 3eMeTe MPUMEpOIH 3a IOTBpAa Ha

IyjarHo3aTa (eIeH MPUMEPOK ypHHa JOOHEH CO IMYHKIHja Ha MOYECH MEYp WIH JIBa IPUMEPOIH

3eMEHH CO CIIOHTAaHO MOKpPEHE BO YHCTH YCJIOBH). AKO MocTaBeHOTO comHeHue 3a UYT ce

MOKa)Ke MOTPEIIHO, TPETMAHOT C€ CTOMHMpa U POJUTENNUTE ce MHPOPMHUpPAAT JeKa ACTETO HEMAaJo

NVYT. lononHUTETHN UCTIMTYBaba HE CE peain3nupaar.

HajBaxHa mpuumHa 3a TpelIKH € TeXHHKAaTa Ha 3eMarme Ha NpUMepold. V3MokpeHara ypuHa

ceéKoramr € KOHTaMHHHpaHa CO IEPHUHCATHUA 6aKTepI/II/I " IMPUMEPOKOT HUKOTAIl HE € CTCPUIICH.

[Ipumeponn 3a aHanu3a ce coOupaar Kora € opefieHa peepeHTHaTa BPEIHOCT 38 OaKTEPHUCKHOT

pact. CpeneH miia3 Ha ypuHa J0OHMEH CO CIIOHTAaHO MOKDPEH-E BO YHCTH YCIIOBU € Hajmzodap

HEMHBA3MBEH HAYMH 32 3eMamb¢ Ha YPHUHA 3a MPerJie].



YTBPAYBAIBE HA HUBOTO HA UTHO®EKIINJA

YTBpIyBameTO Ha HUBOTO HAa HH(EKIHMja HA YPUHAPHHUOT TPAKT 3a KAl € HECUTYPHO U
KPUTEPUYMHTE KO CE IPE3CHTUPAHU OBJIC CaMO CE CYTeCTUBHHU.

JlereTo mma nmenoHeppUTHC aKo cepyMckara KoHreHTpanyja Ha 1 peaktuBen npotenn (LIPII) e
Hax 40mg/L mim ako JeTeTo uMa TeMieparypa Hajmaiky 38,5°C.

3a cexoe JoeHYe ImoMaio o 3 Meceru Tpeba aa ce cMeTa JeKa uMa MUeIoHe(pUTHC, He3aBUCHO
0]l TOPEHABEJICHUTE KPUTEPUYMH.

IIPUHINIIN HA TPETMAH

MecTo Ha TpeTMaH

e Jleua noa 2 roAMHYU CO BUCOKA TEMIIEpaTypa Tpeda WHHULIMjaIHO Ja ce TPEeTHUpaar Bo OOIHUIA.

e Jleua Hax 2 ronuHM Tpeda Aa ce ymnaTtar BO OOJNHHUIA aKO UMAaT CEPUO3HU OMIITH CUMIITOMH.
Bo noBekero ciyyan aMOyinaHTCKa Hera € COO/IBETHA 3a Aela OJ MpelydHIUIIHA BO3pacT co
MNYT n 3a yunauuiHM ena KoM UMaaT IIoOKayeHa TeMIeparypa.

[Ipen na ce nobujat pe3yaTaTuTe OX KYIATYpUTE, TPETMAaHOT Tpeba na Oume HacoueH mpoTus E.

coli, bunejku oBaa GakTepyja € HajUYECTHOT ETHOJIOIIKU areHC.

JoeHue co BHCOKa TeMIlepaTypa, BUCOKa cepyMcka KoHueHTpaudja Ha LIPII u mpurabuiHocrT,

MMa noTpeba O/ MapeHTepaieH TpeTMaH BO OONHHIA KOj Tpeba aa MpOJOIDKU Ce J0JeKa IeTeTO

uMa TemIeparypa Wi BHcoka KoHueHTpanuja Ha L[PII. Yecro, motoa e wuHAMIUpaH

IIOHATaMOIICH IePOpaJICH TPETMaH.

AHTUBUOTCKHU TPETMAH

IIepopanen

Hdypu n OyOpexHa mHGEKIMja Kaj /ela Ha NpeaydiIMIIHA U YYHIIUIIHA BO3PACT MOXE Ja ce
Tpetupa nepopaino co trimethoprim-sulfamethoxazole (trimethoprim 8mr/kr/24 waca nomeneHo
BO JIBe j103u) min nedanocnopunu (cephalexin 30-50mr/kr/24 gaca mojieneHo BO TPU JI03H).
Muctutrc ce tperupa co hitrofurantoin (5mr/kr/24 gaca) wmm trimetoprim (8mr/kr/24 wyaca)
MojieJIeH0 BO JBe 103u.. Jpyru coonmsetHu antuOmotunm ce pivmecillinam, cefalosporini,
trimethoprim-sulfamethoxazole u amoxycillin-xnaBynorcka kucenuua.

Amoxiclilin u nitrofurantoin ce epekTHBHN IPOTHB EHTEPOKOKH.

l'[apeHTepaJIeH TpE€TMaH BO OoTHUIIA

Iledanocmopunure ce eheKTHBHM TNPOTHB TIpam-HeratuBHuTe Oammmn.  Cefuroxime
(100mg/kg/24h), cefotaxime (100mg/kg/24h), ceftriaxone (80mg/kg/24h) u ceftazidime
(100mg/kg/24h) ce mobap n360p 3a mapeHTepaieH TpeTMaH. lleHara e eIMHCTBEHATA MPAKTHYHA
pasnuka Mery JIEKOBHTE 3a¢/IHO cO (aKTOT JeKa NeTpHakCOH MOXKe Ja ce aJMHHHUCTHpa CaMo
e/THaIll THEBHO.

AmuHormukosuaure ce eekTuBHU npoTuB E. COli U THe ce ekckpeThupaar BO ypHHATa BO BHCOKA
KOHLeHTpanja. He mocrom curHuuKaHTHa pas3iuKa BO TOKCHYHOCTa HA PA3IHMYHA
aMUHOTJIMKO3U/IU U jaCHO € JieKa THe ce 0e30emHu 3a ynorpebda Bo TpertManoT Ha MY T kaj nenata.
AKO ce M30IMpaHy CHTEPOKOKH O] ypruHaTa, Tpeba 1aa ce mame amoxycillin.

Bpemerpaewe Ha TpeTMaHOT

BpemerpaemeTo Ha TpETMaHOT BapUpa CIOpe]] TeKHHATA Ha WH(EKIMjaTa, BO3pacTa Ha JIETeTO U
IMPUYIUHUTEIIOT.
Joenunmara Tpeba na ce Tperupaar 10 meHa.



HNudexnunTe kaj morojaeMuTe nera Tpeda qa ce TpeTUpaaTr HajMaaKy S [eHa 3a Ja ¢e CIIPEdIH paHo
MOBTOPYBambE.

TPETMAH HA OIICTHUIIALIMJA

Temka oncrunamnuja Moxe Aa ro 3roieMu pu3ukor 3a MY T. Oncrunanujata cexoram Tpeda 1a ce
IMjarHOCTHLUPA U TpeTHpa Kaj Aeua xou umaie UYT.

JOINOJTHUTEJIHU UCTIUTYBAIbBA

YpuHOKyITYpaTa ce mpoBepyBa 10 HEKOJIKY JIeHa OTKAaKO Ke ce 3aBpIIM aHTHOMOTCKATA Teparwja.
VYnrpaconorpadceku nperien Ha OyOpes3u ce mpeonpadyBa Kaj cuTe jJera co qokaxana MYT.

Kaj HopmaneH Haon Ha ynTpacoHOrpadCKu MperJie He ce TIPeropavyyBa peloBHO CIeleHhe.
KoncynTupajte ce co neaujatap BO IOIJIE Ha CIEACHE JOKOJKY YITPaCOHOrpadCKUOT Mperies
HE € ypeJleH.

VYarpacoHorpad)cku NPOMEHETHOT HAOJ HAjuecTo Ce JOJDKHM Ha BE3UKOYpETpaleH peduiykc.
CraBoBuTte 3a pedaykc ce Bo ¢aza Ha npoMeHa. CeramHoTO MHUCICHE € JOKOJIKY MOXE J1a ce
npeBeHupa MH(GEKLHja, TPETMAHOT Ha PedUIyKCOT BepojaTHO HE BiHjae Bp3 (GOpPMUPABETO HA
JIy3HHTE Ha OyOperoT HUTY Bp3 pa3BojoT Ha OyopexHa mHCcydpunuennuja (Hua-C). Cropen Toa,
MUKI[HOHATa IICTOrpaduja MOCTENEHO Ce HAMYIITA KAKO UCIIUTYBALE 32 ClIC/CHE.
Pexypentnocta Ha UYT e Hajuecta Kaj Jeua co LHUCTUTUC 0Oe3 CTPYKTypHa aHOMaluja.
Koncynrtupajte ce co neaujatap 3a JONOIHUTEIHH HUCIHUTYBamba, NpoduiIakca u clieAemke Ha IeTe
co pexypentHu YT kou ce TpeThpaar BO mpUuMapHaTa 3paBCTBEHA 3aIlITUTA.

MNPOPUNJIAKTHYKO JABAIBE HA ME/IUKAMEHTHU

[IpodpunakTuyHO naBamke HAa MEAMKAMEHTH MOXKE Ja Ce 3all0YHEe BpP3 OCHOBA Ha OANyKa Ha
neAxjaTap aKko JETeTO MMa PeKYPeHTHH MHQEKUUH WIM CTPYKTYPHH aHOMAalUH JOKa)KaHH CO
YATpacOHOTpad)CKH Mperiies.

Nitrofurantoin (1-2mg/kg/24h) e nex na u36op (uHA-C). AKO HE € IMOrojieH, alTepHATHBA €
trimethoprim.

3a Bpeme Ha NMpoQUIaKTHYKaTa MEANKaIMja Tpeba MECeyHo Ja ce pealn3upa aHajau3a Ha ypuHa
BO TEKOT Ha 6 MecelH 1Mo UH(peKnujaTa Typu 1 Kaj acCHMIITOMATCKO JIeTe U CEKOTall KoTa JIETETO
“Ma CUMIITOMU Kou cyrepupaatr Ha UVYT.

IHOBP3AHMU N3BOPU

Koxpanosu mpernenu 2

Hpyru noBp3anu pe3umea 2

Koxpanosu nperienn

Tperman ox 2-4 neHa O OpajlHd aHTHOMOTHIIM CE YHHM JieKa ¢ e()eKTUBEH MCTO KaKO U TpeTMaH
ox 7-14 nena Bo epanukanija Ha quctanad MY T kaj gena (Hua-A).

AxyTeH nuenoHeQpUTHC MOXKe e(UKacHO 1da ce TpeThpa co opanen cefixime mmm co kpaTok
TpeTr™maH (2-4 meHa) co U.B. Tepalmja, CIeeHa co mepopaina repanuja (HHa-A).

HejacHo e manmu maeHTn(uMKanyjata U TPETMaHOT Ha Jiella CO BE3WKOypeTepaieH pedaykc uma
HEKaKOB KIIMHUYKH BaxkeH OeHepur (HHa-C).



e AHTHOMOTHIINTE MOXE Ja c€ e(PEKTHBHMU BO IIPEBEHIIMja HA PEKypEeHTHHW WHOEKITMH Kaj Iera.
Nitrofurantoin moxe na e moeukaceH o APYTUTE aHTHOMOTHIIN, HO HECAKAHUTE €(HEKTH MOXKE
na ja HanMuHAT KopucTa (HHA-C).

Jpyru noBp3anm pe3umea

Xupypuiku TpeTMaH He € ojo0ap ojf MeIUKAaMEHTO3€H TPETMaH 3a 3a4yBYyBamke€ Ha TIIOMepyJiapHaTa
dunTpanja Kaj Jgena co TEXOK OuiaTepajeH Be3WKOypeTpalieH pediaykc W OuiarepaiHa
Hedponaruja (aua-C).

HupkyMim3uja ce YMHHU JIeKa ro HamallyBa PH3UKOT Of WH(EKIMja Ha YPUHAPHUOT TPAKT Kaj MAaIIKU
nena (HHI-B).
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1. EBM Guidelines, www.ebm-quidelines.com, 11.08.2010
2. YnarcTBoTo Tpefa 1a ce a)Kypupa Ha S roAMHU.
3. IlpenBumeHo e cjaeaHo axKypupame Bo 2015 roguna.
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