Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJULIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU JIEITPECHUJA BO CTAPA BO3PACT

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce YTBpIyBa MEAMLIMHCKOTO 3TPIKYBambe MpH JEIpecHja BO cTapa
BO3pACT.

Yiien 2

HaunHOoT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPHKYBambe U JICTIpecrja BO CTapa BO3pacT € JaJeH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH J1eJ1 Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JCJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPUKYBamke IMPHU JEMlpecHja BO cTapa BO3PAcT IO IMPaBUIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHHOT
TEK Ha 3rPUKYBAamETO, IIPU IITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBalkETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IIpPEeCTaHyBa Ja BaxXH
VYTarcTBOTO 3a MPAaKTUKYBamke HA MEAMWIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKa3HU IPH JEeTIpecHja BO cTapara
Bo3pacT (,,Cimyx0eH BecHuk Ha Pemyonuka Makenonuja“ 6p. 14/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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e OcHoBH

e Ilo3aguHa ¥ eNUAEMHUOJIOIH]A
e CumnrToMu

o JIndepeHuujaiga aujarsosa

e JlujarHosa
o JlexyBame

e KoHcyaTammja 1 COBETYBALE
e [loBp3anu usBopu

OCHOBH

e Jla ce mpemo3Hae JenpecHujara kKaj mocrapute juna. YecTo € HeIujarHOCTUIIUPaHa U HEeJleKyBaHa
OosecT.

e Jla ce mexyBa aKyTHaTa JeIpecHja co IIel Aa ce yOJiaaT CUTe CUMIITOMHU.

e Jla ce momoOpy KBAIMTETOT HA KUBOTOT Ha MAI[UCHTOT CO JaBamkbe Ha MOJIPIIKA U 00e30eIyBame
HAa JICKOBU Ha TaKOB HAYWH IITO K& C€ MUHUMHU3HPAAT HeCaKaHUTE e(heKTH.

IHO3A/IMUHA 1 EIITMJAEMHAOJIOT'1JA

e [lpeBaneHIara Ha JenpecHjaTa BKIy4yBajKu U MOJECHUTE CIIy4an ce MpoleHyBa okony 12-13%.
JlenpecujaTa e yecta Mel'y IIOCTapuTe JIMIA KOW Joaraar Ha MeAuIuHCKa Koucynrammja (17-30%)
Y UCTO Taka Mel'y IoCTapuTe BO OOJTHUIIA WM JOITOTpajHA HEera.

e llpeBaneHiara Ha AenpecHjaTa Kaj )KEHUTE € JIBOjHO MOrojeMa BO cropenda co MaxuTe, Iypu U
BO IOCTapa BO3pacT.

o IlpeBanenuata Ha TemIkaTa AempecHwja BO moctapara momymanuja ¢ 1-4 %. o 10-12% ox
MOCTAPUTE JINIIA XOCITUTAIN3UPaHU BO OMIITa OOIHUIA MMaaT TEIKa JICTIPecH;ja.

e Oxomy 15-20 % op cuTe AETIpECHUBHH PAcTPOjCTBA Kaj TIOCTAPUTE JIUIA CE€ ICUXOTHYHH.

e Jlempecwjata ¢ MynTH(dAKTOpPHjaTHa, KIMHUYKH XETEpOTreHa OO0JIeCT cO OpOjHU ETHOJIOIIKH
(haktopu. ['eHeTcKkuTE U PaKTOpPHUTE HA CpEeUHATA UMaaT yJiora, UCTOpHUjaTa 3a Jenpecuja, Kako u
comarckure Oojyect kKako IlapkmHCOHOBa 00J€CT, MO30YHH HH(APKTH, KapAHOBACKYJIApPHH
OosecTr M XpOHMYHATA OOJIKA TO 3roJIeMyBaaT PU3UKOT 3a JeIpecHja.

e CrapeemeTo € acolupaHo cO peayuupaHa (yHKIHOHAIHA CIOCOOHOCT, TyOUTOIM M ciabocT.
TemkoTUUTe BO TPUIATOAYBAKLETO HA OBHE INPOMECHH ja NPEIUCIOHUpPAAT JMYHOCTA 3a
Jerpecuja. AKyTHUTE KUBOTHH HAacTaHU, KaKO IITO € 0KAIOCTEHOCT (TYOMTOK Ha COMPYTOT WK
JIPYT WICH Ha CEMEjCTBOTO) C€ MCTO TaKa YECTU MPEHUITUTHPAYKH (DAKTOPH.

e Axo mpBaTa JenpecuBHA €MU30/a CE jaBU BO HANpEIHATa BO3PACT MOXKE Jla Ouje MpeauKkTop Ha
JIEMCHITH]a.

CUMIITOMU

e  CHUMIITOMUTE CE Pa3IMYHHU, ISTYMHO € NPEKIONYyBaaT co 3HAIM U CUMIITOMH Ha (U3NUIKa OoecT
Y 9eCTO TEIIKO CE MPETMO3HaBaaT Kako JIerpecyja.

e ['7aBHWTE CHMITOMH BKIy4YyBaaT JIOIIO PACIOJIOKEHHE KO Tpae HajMaJKy JBE HEJEIH, TyOUTOK
Ha WHTEpeC WM 3aJI0BOJICTBO BO CEKOjIHEBHUTE aKTHBHOCTH, HAMAaJIeH amlleTUT, 3aMOPEHOCT H
HaMaJIcHO HMBO Ha €HEpryja.



CuMnITOMHTE KaKo aratuja u ciaba MOTHBAIlH]ja MOKE J1a JIMJaT Ha CHMIITOMH Ha JIEMEHITH]a.
TemkoTuu BO peanu3aiyjara Ha JTHEBHUTE aKTUBHOCTH U YyBCTBO Ha HEMOTHBHPAHOCT, OCOOCHO
HAyTpO.

UpuraOunHOCT, TUIAYIMBOCT, aHKCHO3HOCT, IIECHUMM3aM, YyBCTBO Ha  O€3BpEIHOCT,
CaMOOOBUHYBambE, CYHIIUAATHA MUCITH, 0CAMEHOCT, CTPaBYBabE U 3aBUCHOCT OJI JIPYTH JIyTe.

Kaj mocrapure ymna co aenpecuja, GyHKIIMOHAIHATA CIIOCOOHOCT Orara IOJIECHO OTKOJIKY Kaj
MOMJTAJTUTE U PACTPOjCTBOTO Ha PACTIONIOKEHHETO HE € HEOTIXOTHO HATJIACCHO.

OU3NYKUTE CUMIITOMH YECTO 'O MAacKHpaaT YyBCTBOTO Ha JieMpecHja: pa3HU OOJKH, HapylIcH
COH, HaMalleH afeTUuT, T'YOUTOK Ha TeJIeCHa TeXKMHA U 3aMOPEHOCT.

Kaj mcuxoTuuHaTta nempecHja MAIUEHTOT JOIMOJHUTEIHO WUMa JIENy3UH, MOXXHUTE ayJAUTUBHU
XaIyIUHAIIMY YeCTO C€ OMAIOBAXXYBAYKH, OOBHHYBAYKH U WHCHHYUPAUKH, a KaKO JIOMOJHCHUE
MOJKE J1a TIOCTOM U 3Ha4ajHa ICUXOMOTOPHA peTapalyja Wik JypH CTYIIOP.

JUOEPEHIUJAJIHA TUJATHO3A

Tara xako HOpMaJTHa peakiija Ha 03KaI0CTEHOCT.

Jlemennumja (TecTHpame WM 00U 32 JISKYBamkhe CO aHTUACTIpecBH). [la ce MMa BO MpeaBUI JieKa
MAIMEHTHTE CO IEMEHIMja MOXKe UCTO TaKa Jia UMaaT U JierpecHja.

XpoHn4Ha 0OJKa

XHUIMOTHPOUIU3AM, XUTIEPIAPATUPOUTH3AM

ITapxkuHCOHOBA OOJIECT

Henocrarok Ha Butamud By,

[lITeTHa ynorpeba Ha alKOX0J

JUJATHO3A

JluckyTupame co MaIMeHTOT 3a CHMITOMUTE U aKTyelHaTa )KMBOTHA CHTyanuja. BaxkHo € aa ce
Jno0ue CiMKa 3a Toa Kako HAaIMEeHTOT ja rjiea Heropara/Hej3uHaTa cuTyanuja. JIMUHOCTH KOH ce
OJIMCKH CO MAIUSHTOT MOKE Ja IaiaT BpeaHu uHpopmanuu (“Toj He € cTapara JIMYHOCT ).
Hcropuja: mpeTxoaHa ICUXUjaTPUCKA UCTOPH]ja, AKTYCITHH METUKAMEHTH.

du3nuKaTHa U ICUXUjaTPUCKa er3aMuHAaIlH]a.

CKpHUHHUHT TECTOBH 32 JeTpecHja.

BDI u MADRS ce kopHucHH anaTku 3a MOCTaByBakhe Ha AMjarHo3a U 3a eBaslyalldja Ha OJrOBOPOT
Ha TPETMAHOT.

Jlaboparopucku TecToBH (3a HCKIydyBame): TSH, cimoOomeH THPOKCHH, KpBHA CIIHKA,
qudepeHjaiHa KpBHA CIIUKa, BUTaMUH Bi,, kanmmym, XemartaaHW €H3UMH, CICKTPOIHTH U
KpEaTHHHH.

EKT

Kora nenpecuBHaTa enmn3ona ce jaByBa 3a IpB MaT BO cTapa BO3pacT, Tpeba na Ouaat 3eMeHU BO
npensu uMuguHT TexHUKU (HMP) n/vunu HeBpOIICHXOIOIIKY UCTIMTYBamka 3a Au(epeHIrjamHa
JijarHo3a Mer'y JIeMeHIIja | JIerpecHja.

JIEKYBAIBE

Ja ce 00e30eau nH(pOpMaIIKja 3a MPUPOaTa, TEKOT U TPETMAHOT Ha JIenpecujaTa 3a HalueHTOT U
HETOBOTO/HEj3MHOTO CEMEjCTBO W HETYBATEINTE BO (DOpMa KOja € COO/IBETHA 3a CHTyalujaTa u
pazOoupnuBa 3a crmymartenute. [la ce Hariacu Jieka JAenpecHjata MoXe Ja ce JiekyBa. Bo
novyerHata (aza MANMEHTOT YeCTO Ce HMHTepecHpa Ja JI03Hae Kora Toj/Taa Ke ITOdYHE Jia ce
YyBCTBYBa MOA00PO.

Jla ce nexyBa koMmMopOWgHaTa coMaTcka OojiecT M Ja ce oOuae Aa ce peayuupaar Wid
KOMITeH3UpaaT e(eKTUTE Of HECIIOCOOHOCTAa; OBa MCTO Taka Ke MPHIOHECE BO JIEKYBamETO Ha
JlerpecujarTa.

Jla ce Manmpa NCUXOCOIUjaTHUOT CTATyC HA MAIMEHTOT U MpeXarta 3a MOoJIPIIKa.



On6nu3y 1a ce MOHHTOPHpA TEPANIeBTCKUOT OJITOBOP 34 JIa HE C€ MPEKHHE TPETMAHOT MPEMHOTY
pano. CumynTaHaTa aHKCHO3HOCT MOXKE Jla TO 3a0aBH OIMOPaBYyBambETO OJ JCTpecujaTa, HO HE TO
IpeBeHHpa.

[MoopMuHaTaTa BO3pACT HE € MpeUKa 3a OTOPaBYBabE.

Co mocTapo [ENpecHBHO JHUIE pefaldjaTta JOKTOp-TIAIMEHT Tpeba ma Oumae aKkTHBHA,

oxpaOpyBayka U CylopTUBHA.

[Mocrojar nokasm 3a epeKTHBHOCTA Ha TCHXOJONIKWTE WHTEPBEHIMH, OCOOCHO KOTHUTHBHATA

ncuxoTtepanyja (HHI - B) co MoTHBHpaHH MOCTapy MEMPECUBHHU MAITUCHTH.

Jo3BosieTe My Ha MAMEHTOT HOPMAJIHO Aa TaKH IMOCJE Y>KaJIEHOCTa, HO MMajTe CO3HAHHUE 3a

MOYKHOCTA 32 JIeTIpecHja Kora CHMITOMHTE OTICTOjyBaaT WIIM CTaHYBaaT WHTEH3WBHHU.

[MarmenToT MOXE ga cMeTa Jieka (usnoTepanujara MPETCTaByBa CYNOPTUBHA W TIO3UTHBHA

uHTepBeHuyja. [locTojaT MO3WTHBHU MCKYCTBa OJf TPYIHUTE BEKOM BO BexkOaliHa 3a MOCTapu

JMLA.

MenukameHTH:

e Kora ce wu3bupa aHTHIEHPECHBOT, Ja CE TMPOICHH CHMITOMATOJIOTHjaTa (araTudeH-
BO3HEMHPCH) U J1a C€ OCHTypa JeKa JICKOT € COOJBETEH 32 KOMOPOHUTETHUTE Kaj MAIUEHTOT U
OCTaHaTaTa MEJMKAMCHTO3HA Teparuja.

e CeneKkTUBHUTE HHXHOUTOPHM Ha IOBTOPHOTO IpE3eMame Ha CEPOTOHHH IO aKTHBHpAaT
nanuentot. Tue BkiayuyBaat Citalopram, escitalopram, sertraline, paroxetine (3abenexere ru
untepakiuute) u fluoxetine (zabenexere ru UHTEPAKITHUTE).

e TpPUIMKINYHUTE aHTHICTIPECHBU MMAaaT aHTUXOJMHEPIMYHU U KapIUOBACKyJapHH HECaKaHU
eeKTH W 3aToa HE Ce JEKOBU Of M300p BO aMOYIaHCTKHOT TpEeTMaH Ha JielpecHjaTa Kaj
ocTapu Jiuia.

e  OsBue JICKOBH MMaaT TECHO TEPANEBTCKO MOJpavje Koe € 0cobeH pU3UK (PaKkTop Kora ce
JIEKyBaaT aBTOJIECTPYKTUBHH MAIIUCHTH.

o Mirtazapine, co mouerna mosa on 15-30 Mr/meH, e KOpHCHA OINIHja Kaj IEIpecHja
KOMOWHHMpaHa CO aHKCHO3HOCT WJIM HApYIIyBame Ha COHOT.

e Duloxetine (30)-60 mr

e Venlaflaxine (37.5-75-225 wmr/nen) moxke na Ouae edexkTHBEH Kaj IempecHja Koja €
PE3UCTEHTHA Ha APYTH JICKOBU.

e SSRIs u venlafaxine ce ocobeHo acolupanu Co 3rojeMeH PU3HK 3a XUIIOHATPHEMHja KOTra CO
HHB Ce JIEKyBaaT IMOCTApU TAllUeHTH.

e AKO jempecHwjaTa € acolHpaHa cO IICUXOTUYHU KapakTCPUCTUKH, aHTHUICTPECHBHATA
MeJIuKalja ceKorail ce KOMOWHHpa CO aHTHIICUMXOTHUK OJl BTOpara TeHeparuja (Ha mp.
guetiapine, olanzapine, risperidone).

e Edekror o MeqrKaMeHTO3HATA Teparnuja, BOOOMYaeHo Jtoara JIo u3pa3 Bo TeK Ha 4-8 Hejenw,
HO MOXe Jla ce MOTpeOHM M A0 12 Hemenu 3a Ja ce MOCTUTHE KOMIUJIETEH TepameBTCKH
0JIroBOp. AKO HeMa e(eKT, WiH eeKTOT € ci1ad Jla ce 3roJIeMH JI03aTa WK aKo J03UPAETO €
ONTUMAJTHO J1a CE HAMpaBH 00K CO METUKAMEHT OJ1 APYra Ipyria Ha aHTHUACTIPECUBH.

e Kaj mpBa fgenpecuBHa €MU30/ia MPOAOIDKETE ja MEAMKAIUjaTa BO TeK Ha 1-2 TOAWHHM OTKAaKO
MAIMeHToT ke ce onopasu (HHA-C). AKko aenpecujara ce MOBTOPH, Tpebda J1a ce MPOJIO0IIKU CO
MCINKAMEHTU HEKOJIKY 'OAWHU.

CyHuuaaaHuTe TEHACHIMY Kaj TOCTApUTE MAMEeHTH Ce HHAMKALIMja 38 XOCIIHTAIHO JIEKYBambe.

Kora ce nexyBaar mocrapyu malMeHTH HEONMXOAHO € MOPaHO J1a Ce 3eMe BO MPEIBUA XOCIUTAICH

TpEeTMaH OTKOJIKY Kaj MOMJIAIUTE TAIMEHTH, OCOOEHO aKo CYNMOPTHBHATAa COIHjaJlHA Mpexka €

cupomaiina. [Icuxoruanute u pepakTepHUTE ACTIPECUN Kaj IMOCTAPU MAIHEHTH Ce JIEKyBaaT BO

CHELYjUTN3UPAaHU [ICUXUjaTPUCKHU XOCIIUTAIHA YCTAHOBH, TTOJIECHUTE COCTOjOM OOMYHO MOXKeE Aa

ce JIeKyBaaT BO IPUMapHaTa 3]paBCTBECHA 3alTUTA.

EnexrpokoHByn3uBHaTa Tepanuja ¢ eukaceH W Op3 TpeTMaH M 3a TellKara U 3a MCUXOTHYHATA

JeTIpecHja Kaj MocTapuTe MalrueHTH.



KOHCYJITAIIUJA U COBETYBAIBE

I'pmxara 3a mocrapute ACMPECHBHU JIMIA MOXKE Ja Ouae TElKa W Jla € MPEAU3BHK Kako 3a
CECTPUHCKHOT MEPCOHAI, TaKa M 32 OHUE KOU Ce TPIKAT 3a HuB. [1aleHTOT MOXe Jia ja u3ryou
HAJIe)KTa, MOXKE Jla € TEUIKO IOJHOCIHB, Ja ONTY)KyBa, Jla OWJie 3aBUCEH W EMOIMOHAITHO
naOumeH.

On oMo MOXKe Ja OuaaT TPYNHTE 3a MOAMPINKA HA MEPCOHAJIOT M CEMEJHUTE COBETYBama Ha
OHHE KOU Ce TPIIKAT 3a JIUIETO M OJMCKHUTE WICHOBH HAa CEME]CTBOTO.

Jla ce xoHCyNTHpa TICHXUjaTap 3a IWjarHOCTHYKUTE MPOOJIEMHU WIIM KOTa MAIlMeHTOT MPOI0JKyBa
Jla Ouyie MEenpecuBEH U MOKPaj TpeTMaHOT. Bo TpeTMaHOT Ha pedpakTepHaTa Ienpecrja Moxe Jia
ce KOMOMHUpAAT HEKOJIKY aHTUACTIPECUBU Mel'y ce0e MIIM aHTUJICTIPECUB CO aHTHIICUXOTHUK.

NNOBP3AHU N3BOPU

Kanauuku ynarcrsa

Hemnpecuja - JlekyBame Ha JenpecrjaTa BO MPUMapHaTa U CEKyHAapHAaTa 3/paBCTBEHA 3alITHTA.
NICE Knunanuko ynatctBo 23, anpun 2007
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