Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PenyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
ITPU IIYM HA CPIE KAJ IETE

Yien 1

Co oBa ymarcTBO c€ MpPOINHUIIYBa MEIULUHCKO 3IPHXKYBame IPEKYy NPAaKTHKYBalkbe Ha
Me/IMLMHA 3aCHOBaHA Ha JI0Ka3! MPH [TOCTOECHE Ha IIIyM Ha cplie Kaj AeTe.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMIIMHCKO 3TPHXKYBame Ha IIyM Ha Cple Kaj JIeTe € JaJeH BO MPUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIEJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpLIAT 3/paBCTBEHATA JECJHOCT
Ha MEIUIIMHCKO 3TPIKYBambe Ha IIIyM Ha CpIIe Kaj JAeTe MO MPABIIIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

I[To nckimy4ok ox craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHH CIY4au MO OI[EHKAa Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTamM OJ OJpel0UTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHUCMEHO OOpa3iioKeHHEe 3a
OpUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTAaNyBalkbeé M CO NPOIEHKA 3a HATAaMOLIHHOT TEK Ha
3TPIKYBAKETO, IIPU IITO MCTOTO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa ¢popma BO MEJUIIMHCKOTO JOCHE Ha IMAalUeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHOT JIEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciy)kOeH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.

bp. 07-6610/2 MHUHUCTEP
3 nexemBpu 2012 roauna Hukousa Tonopos
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OCHOBHH ITOJATOLI

3Halny 3a KOHICHUTAJIHA CpLIEBa 00JIECT

CHCTOJIHY IIIYMOBH

CHCTOIHO-AU]aCTOJHU ITYMOBHU

IlITo ga mpaBuTE KOra K€ OTKpUETE IIIYM 33 IPBIIaT?
IIpodunakca Ha eHIOKPAAUTHC

OCHOBHHU IIOJATOLIU

[llymoBuTE mMTO yKa)kyBaaT Ha Oprancka OoyiecT Tpeba ma OMmaT OTKPHUEHH; €IIeH TPOIEHT O
Jieriata IMaaT KOHIeHUTaJIHA CpIIeBa MaHa.

BubparopeH 3ByK ce cityllia HajMaJIKy Kaj CeKOoe METTO JIETE U BO OINPEJICIHH CIIyuau Kaj MOBEKe
0J1 TIOJIOBMHA OJ1 ieriaTta (Ha 1p. 3a BpeMe Ha (peOpriHoCT).

KpBHHOT mpHUTHCOK Ha JiecHaTa paka W Ha JiecHaTa Hora Tpeba Jna Oujie U3MEpeH Kaj CeKoe JIeTe
CO CHCTOJICH IITyM 3a Jia C€ UCKJIYYH a0OpTHA KOapKTaIlyja.

3HAIIU 3A KOHI'EHUTAJIHA CPLHEBA BOJIECT

ITocnabo mumame, Oienuino, MoTewme M 3a0p3aHo jauiiewme (>40/MUH) MOXKe Jla ce 3HAIM Ha
cpiieBa c1abocCT Kaj JoeHYe.

Kaj xoHreHuTanmHa cpirieBa Mandopmaipja mTo 06apa XUPYPIIKH TPETMaH, YeCTO KIMHHYKATA
cocToj0a Kaj AenaTa € HABUAYM HOPMaJHa.

[epuopannara nujano3a e, 0OMYHO, HE3arPIKYBAYKU HAOJ| TIPEIN3BUKAH O] HECOOIBETHA BEHCKA
JIpeHaka BO Taa 00jacT 1 0aBHaA nepudepHa HUPKyJIaluja.

[ujanozaTa 3apykeHa CO KOHICHUTAITHA CplieBa 0OJIECT ceKorall ce Tie/la Ha TEIOTO, JHUIETO U
Ha ja3WKOT JIOKOJIKY JIETETO HE € aHEMHUYHO.

CUCTOJIHA ITYMOBH

ToHOT Ha Heéun wiym € HajIeCTO OJ BHOpPATOPEH M CXKEKIUCKH THH (THI KpPEUTICHJIO-
nekpenraerno). Hajao6po ce cmyma Bo III mHTEepKOCTalleH mpoOCTOp, OO JieBaTa CTpaHa Ha
crepHyMOT. LIIyMOT ce HaMaiTyBa BO cTO€YKA MON0KO0a.

Kaj eéenmpuxynapen cenmanen oegpexm (BCJl), mrymoT ce jaByBa CO NPBHOT CPIICB TOH H €
YeCTO MAHCHCTOJECH, HO MOE Ja 3aBpIllyBa BO CpeAHa cucroya kora aedekror e man. llymor
YecTO € CBUPEUKH. Punctum maximum Ha O1ymMoT, o0n4HO, € cMecteH Bo III-IV mHTepkocTanen
MIPOCTOP.

Kaj ampujanen cenmanen oegpexm (ACJl) punctum maximum obuuno e Bo II-1ll
MHTEPKOCTAJICH MPOCTOP OJl JieBaTa cTpaHa. BTopnoT cpiieB TOH € MocTojaHo pa3iBOCH, Kako U 3a
Bpeme Ha excupuyM. EKI nokaxyBa napuujaneH OJ0OK Ha AecHaTa TpaHKa.

Bucok cprieB mryMm Ha AecHaTa CTpaHa O/ CTEPHYMOT YKa)KyBa Ha OUKYCHUOHA AOpMHA 84/18)14
WIN aopmua cmeHno3a. VIHaunmpana e exokapauorpaduja.



TOHOT Ha MYMOT MPEJM3BUKAH OJI HYIMOHAIHA cheHo3a e TIorpy0 oTkonky kaj ACJI, kako u on
(UBMITOIIKMOT eXEeKIMUCKH 3BYK. LIIlyMOT JecHO ce ciylla Kako Ha jeBaTa Taka W Ha JecHaTa
CTpaHa Ha rpOoT.

CuctonHuoT mwWyM He Tpeba Ja ce cMmeTa 3a (U3UOJOIIKK Mpel Ja ce OTCTPaHH MOXKHOCTA 32
NOCTOCHe aopmua Koapkmayuja. OcBeH nanmnauuja ¢emMopaneH Myjic Mopa Jla ce M3MEpPH U
KPBHHOT IIPUTHCOK Ha JecHaTa paka (churmomaHoMeTrap) win Hora (ocuuiomerap). HopmaiHo,
CHUCTOJIHUOT HNPHUTHUCOK HM3MEPCH Ha HOrata € MUCTO TOJKY BHCOK KOJIKY M Ha pakarta. IHyMOT
Npeau3BUKaH 0J1 a0pTHATa KoapKTaluja, 00n4HO, HajaoOpo ce ciaymra Ha TpOoT oJ jJeBara CTpaHa
Ha 'pOeroT. Kaj moeHue co cpieBa ciabOCT M Mall KapjAjHajcH MUHYTEH BOJIYMEH IIyMOBHTE
TEIIKO ce CIyIIaar.

DU3HONIOIIKNOT SKEKIUCKH LIYM € AMjarHo3a LITO UCKIydyBa BPOACHa CpLieBa MaHa.

CUCTOJIHO-ANJACTOJIHU ITYMOBH

JujacToMHUOT IIyM PEeTKO € HEeBWH. BEHCKOTO Bpakame € eIWHCTBEHHOT OCHUIEH IWjacTOJICH
nrymM. OBOj MEK IIyM Ce CIIyllIa M BO CUCTOJIA ¥ BO JMjacTojia Haj KJIABUKYJIUTE, OOMYHO OA00pO
Ha JecHara crpana. LIlyMOoT mcue3HyBa Kora ce NMPHUTUCHATH jyTyJapHUTE BEHH, NPU CBPTEHA
TJ1aBa MJIM KOT'a IETETO JISKH CO CITyLITEHA IJ1aBa.

CuTe Opyry IUjacTOIHH NIyMOBH OapaaT HATaMOIIHA 00pabOTKa O/ CIELNjalIUCT.
[lep3ucTupauku OyKTyC apTepHo3yC MPEeOU3BHKyBa LIyM INTO C€ CIylla BO CHCTOJAa H
MIPOJOJDKYBA J1a CE CIyIla 10 BTOPHOT CPLEB TOH (KOHTHHYHpPaH IryMm). Punctum maximum e nox
neBaTa KinaBukyna. lllymor uecrto ce ciyma u Ha rpOoT.

IITO JA IIPABUTE KOT'A KE OTKPUETE IIIYM 3A IIPBITAT?

3a cuTe CIyIIHATH CPLEBH IIYMOBH, MOXXEOHM CO HCKIYYOK Ha MHOTY ciaOuTe HIyMOBU on 1/6

creneH, Ou Tpebamo na Oupmat uHPOpMupanu poxutenure. Lllym cioymmHat 3a Bpeme Ha

Temreparypa, OOU4HO, € (PU3HOJIONMIKU EXKEKIMCKU IIIyM, KOj, MOKeOH, He OM ce CIyIIHAN BO

JIpyru okonHoctd. [lopaau oBa, cilymHAaT HIyM 3a BpeMe Ha HMH(]eKIuja HeMa alapMaHTHO

3HAueHEe; JOBOJIHO € Jla Ce JOTOBOPHTE CO POAMTEINTE KOra M Kajge Ke Ce HalpaBu

npecnymryBame. MCKiIydok ce ToeHurba Ha BO3pACT O] €JICH-/[Ba Mecela, Kaj KOM CeKOj CITyIIHAT

myM Tpeba Jja ce 3eMe BIPEIBH]] CEPUO3HO.

Kora maBare mH(popMmanuja 3a mrymor, HajaoOpo € J1a ce CIIOMEHE JieKa HEBHHHTE IIyMOBU CE

HajuYeCTH U JIeKa a0pTHaTa KOApPKTaIHja € UCKIy4eHa aKo JIETETO € CO HOpMaJIeH KPBEH NPUTHCOK.

AXO ce TOCTaBM COMHEHHE 3a CplLieBa MaHa Kaj JIeTeTo Tpeda Jia ce HampaBaT IOIOJHHUTEIHH

UCIIUTYBAmbA.

0 He 1peba na ce ymorpeOyBa TpeMuH Kako ,,ylka Bo cpueto’. Mcro Taka, He Tpeba aa ce
KOMEHTHpA 32 MOKHA XHPYPIIKA HHTEPBEHIIN]a.

0 He Tpeba nma ce mpaBu orpaHndyBame Ha (PU3MYKaTa AaKTUBHOCT JOKOJKY HEMa jacHHU
MIPUYUHU.

Axo pmerero e co 100po 37paBje M € UCKIydeHa CpLEeBa MaHa, HE C€ HEOIXOJHM HaTaMOIIHU

UCIUTyBama. Tue fgema Tpeba na ce ciuegar Bo amOynaHTH 3a 374paBu Jemna. Kako u ga e,

MHO3UHCTBOTO 3HAa4YajHU CTPYKTYpHH Je(EKTH ce OTKPUEHH BO MPBUTE MECEIH O] )KUBOTOT, Ia

IIIYMOBHTE CJIYIIIHATH BO JOCHEYKaTa BO3pacT Ou Tpebayio 1a ougat 100po UCIIMTAHU.

HNPODPUJIAKCA HA EHIOKPAJIUTHUC

Bunu ru npenopakure 3a npoduiakca Ha €HIOKPAIUTHC.
3a TmpeBeHHWpame EHIOKPAAWTHC, BO CIlydaj Ha WHTEPBEHIMja Ce JaBa eJuHEeYHa J103a
AQHTUOMOTHIM, TIPU LITO € TpEeJU3BHKaHa Jalepanyja Ha MyKO3HUTE MEMOpaHH, IITO Pe3yaTHpa



CO jaTporeHa npuBpeMeHa 6akrepuemuja. Kaj mmia co KOHTeHUTATHU CPIIEBH 00JIECTH OCHOBHHTE
MIPETIOPaKy 32 aHTUOUOTCKA Tepalrja Ce HCTU KaKO U Kaj JPYTUTE MalUeHTH.

3a emenTyamHa morpeba on mnpodmiakca Ha EHIOKPAIUTHC CEKOTall pellaBa CIICIIH]jaJIHCT.
[Mpodunakcara, 0OMYHO, ce aBa Kaj CUTE MAIMEHTH CO CPICBa BaJBYJIapHA MPOTE3a, HETPETUPAHA
IMjaHOTEHA CpIleBa MaHa, WM TypOyJICHIja Ha KPBTa MPEIU3BUKAaHA OJI BEIITAYKUA MaTepjald WU
Kaj MalMeHTH IITO MPETXOAHO Beke MMaie eHaokpaautuc. [Ipoduiakcata 3a €HIOKPAIUTHC HE €
norpeOHa Kaj MAaIlMeHTH cO Jpyrd cpueBr MaHW. [loTpeOHAa € MHOTY BHHMATEIHa CTOMATOJIONIKA
3aIlITUTA Kaj CUTE JIela U aJ0JIECIIEHTH CO CPIICBU MaHHU.
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