Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU HOPMAJIEH U ABHOPMAJIEH
PACT BO JIETCTBOTO

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ YTBpAYBa MEAMUIMHCKOTO 3TPIXKYBamke IMpPU HOPMAJEH H
aOHOpMaJIeH pacT BO JE€TCTBOTO.

Yiien 2

HaynHOT Ha MEOUIMHCKOTO 3TPIIKYyBambe MPU HOPMAJEH W abOHOpMalieH PacT BO
JETCTBOTO € JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeT Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JEJHOCT Ha MEUIIMHCKOTO 3TPHXKYBakbe IPU HOPMaJICH 1 aOHOPMAJICH pacT BO AETCTBOTO IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox on craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHre 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE JOKYMEHTHpA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymatcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PemybOnmka Makenonuja®.
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HOPMAJIEH U ABHOPMAUJIEH PACT BO AETCTBOTO
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OCHOBHH ITOJIATOIIHA

ﬂe!l)I/IHI/IgI/II/I

®dazu Ha pact
JlomkrHa/BUCHHA MEPKU HA KPUBHUTE HA PACT

CKpUHHHT HA TS)KHHATA U Z[OJDKI/IHaTa/ BHCHHATa

Huzok pact

Bucok pact
Oo6e3urer

HOBD3aHI/I HU3BOpH

Pedepenim

OCHOBHH NOJIATOLIA

[IporieHaTa Ha PacToT Kaj aeTeTo Tpeba 1a Ouae O0a3upaHa Ha JOITOTPAjHO CIIEACHE H KOPUCTEHE
Ha KpHUBHTE Ha pacT, Kou Tpeba Ja OumaT onpecHyBaHH.

HopMaaHHOT pacT Ha AETETO Ce KapaKTepU3upa CO KOH3UCTCHTHOCT.

MHory e Ba)XHO J1a Ce IWjarHOCTHIIMPAAT U UCKITydaT KOHIUITUUTE IIITO MOXKE J1a Ce JICKyBaar.
MOoXHHTE TICHXOCOIMjATHN TIOCJICANIIA O] TOpEeMeTyBamaTa Ha pacToT Tpeba UCTO Taka Ja ce
3eMarT BIPEABU] U COOJIBETHO JIa ce TpeTupaar. Bo HEKou cirydyau pacToT MOXKe Ja Ouje 3a0p3aH
IypH 1 0€3 IOCTOCH-¢ Ha HEKOja MPUYHHA IIITO MOXKE Jla CE JICKYBa.

HanuonanHuTe TpUpavyHUIIM 3a BOJCHETO HA TIOpPEMETyBamara Ha pacToT U OOE3HTETOT ce
JIOCTAITHA BO TIOBeKeTO 3eMju. Koiky € MOXHO mopaHo Tpeba /a ce KOHCYITHpA CIICITH]aTuCT
JIOKOJIKY PacToOT € HECOO/IBETCH U 0apa MpolieHa U TOHATAMOIITHO BOJICHHE.

JEOUHULIAN

TexoBHA M 0YeKyBaHA JOJIKUHA/BUCHHA 32 BO3pacTa

Homxuna/BucuHa — 3a Bospacta ([I/B) rm uckiryuyBa pasnumkure momery BO3pacTa M IOJOT.

TexoBHaTa 1/B ja M3pa3yBa JeBHjalldjaTa BO OAHOC Ha MpOCEYHATa BO CAMHUIIM Ha CTaHIapIHA

nesujauuja (SD) u ckopot 0 03HauyBa nmpocevHa BUCHHA 32 BO3PACTa U MOJIOT.

PacToT e Ko3ucTeHTEeH Kora /B HHAEKCOT OCTaHyBa PEUYHCH HEPOMEHET.

OuekyBaHHOT J/B MHIEKC KOPECIIOHIWpa CO CeMejHaTa IpoceyHa BHCHHA (CpeiHara IiejiHa

BHCHHA Ha ponuTeauTe). Toj HHIEKC HE TO MPEeABUIYBa OYCKYBAaHHOT PacT Kaj BO3PACHHUTE.

OuekyBaHHOT /B MHIEKC MOXE Ja C€ OMpEACNH OF HOPMOIpaMHUTE LITO COAPXKAT KPHBH Ha

PacTOT WITK MOXKE JIa C€ UCKAIKYJIMpa 1o Gpopmysia [(IpoceyHara BACKHA HA POJAMUTENUTE BO CM) -

171]/10.

0 Ilpumep ako BUCHHATa Ha TaTKoTO € 185 M a Ha Majkata 165 M O4eKyBaHMOT JI/B CKOp Ha
nerero e [(185 +165)/2 - 171)/10=4/10= + 0.4 SD.

Te:xnHa 32 BUCHHA (PeJIaTUBHA TeKUHA)

Ce mpemopadyBa TEe)KHHATA Kaj JETETO Ja CE MPOLEHH BO KOpelalja cO HEeropara BHCHHA,
OW/ICjKH MTOBEKETO O PA3IUKUTE BO TEKHMHA BO UCTA BO3PACHA IPYIIa Ce COOJABETHH Ha PA3IMKHUTE
BO BHCHHA.

TexnHa 3a BHUCHHA ce M3pa3yBa Kako MPOICHT Ha OTCTAIyBame O]l CpellHaTa TeXXHMHA Ha Jierara
OJI KICT TIOJI ¥ CO UCTA BUCHHA.



Temrio Ha pacT, pe3epBa Ha PacT, KOCKeHa MaTypalmja i KOCKeHa CTapoCT

Konnenror “reMno Ha pact” ce OJHECYBa Ha BPEMETPACH-ETO HA pa3NU4HUTE (Pa3u Ha pacT U
pa3Boj. Pa3BojHHOT mepuo Kaj AeBOjUnbaTa TPae BO MPOCEK JIBE TOAUHU ITOKPATKO OTKOJIKY Kaj
MOMUYHHATA.

PesepBara Ha pacT ce oJHeCyBa Ha MHAMBUIYIHUOT ayJITEH IeHETCKH MOTEHIIMjall Ha pacT BO
MOBOJIHU YCIIOBH.

Kockenata maryparuja HajoOjeKTHBHO MOXKE Jla C€ OApPEOHd CO OJApeayBarhe Ha KOCKeHaTa
CTapoCT, OJHOCHO CpeIHATa BO3PACT COOJIBETHA HAa IMOJIOT IITO KOpECIOHIUpa Ha ¢aszara Ha
KOCKEHATa 3peJIoCT Ha JCTETO.

Wutepnperanyjara Ha KOCKEHATa CTapoOCT Oapa UCKYCTBO M Tpeba Jja ce 3alOMHH JIeKa KOCKeHaTa
CTapoCT He HYAH JIUjarHOCTHYKK WH(POPMAIIMH; TYKYy CaMO YKaKyBa Ha KOCKEHATa 3pPeNocT BO
criopen0a co XpOHOJIOIIKATA BO3PACT.

TeaecHure nponopuvm u ceaajHaTa BUCMHA

DeTaHNOT PacT TJIABHO OTdaka pacT Ha IJIaBaTa M TPYIIOT.

PacToT Bo 1eTCBOTO BO IPUHIIUI BIIjac HA EKCTPEMUTETHUTE a IyOEPTETCKHOT Op3 PacT MOBTOPHO
T'0 MHBOJIBUPA PACTOT Ha TPYIOT.

CenanHaTta BUCHHA TO Omdaka 0JHOCOT MOMEly JTOJHUTE SKCTPEMUTETH U TPYIIOT, U C& U3pa3yBa
KaKo IPOIEHT O ToTaaHara BucuHa (1).

TaGena 1. Hopmanuot npoueHT Ha ceganHara BucuHa (95% uHTEpBai Ha 10BepOa) HACTIPOTH
TOTAJIHATA BUCHHA.

Bospact Maumku u Bospacrt Mamku Kencku
(ronuHN) JKEHCKH (roquHm)
0.25 60.0-72.5 9.0 50.5-55.5 50.7-55.8
0.50 60.7-71.4 10.0 49.9-54.9 50.2-55.5
1.0 60.3-68.2 11.0 49.5-54.6 50.0-55.3
1.5 59.3-66.1 12.0 49.1-54.1 49.9-55.1
2.0 58.3-64.2 13.0 48.8-53.8 50.1-55.0
2.5 57.2-62.5 14.0 48.8-53.7 50.5-55.0
3.0 56.1-61.3 15.0 48.9-53.7 51.1-55.1
4.0 54.5-59.5 Bospacuu 51.1-55.9 51.6-56.4
5.0 53.4-58.3
6.0 52.5-57.3
7.0 51.8-56.6
8.0 51.2-56.1
®A3U HA PACT

PacToT Ha gereTo Mo parameTo MOXKE J1a Ce MOoJeNd BO Tpu (a3u IITO ce NPEKIOMyBaaT 10
OJpEICH CTENEeH : JOCHAYKH Mepuol, AeTcTBo M mybepreT. Ckoja ¢a3za MMa CBOU COICTBEHU
peryJaToOpHU MEXaHU3MH U IIOPEMETYBambA.

Bo nmepuonor Ha 1oeHue Op3uHATa HA pacToT € rojiemMa 1 3a0aByBa Ha BO3PAcT OJl 2-3 TOJUHH.

O HajBa)XHMOT MOMEHT 3a HOPMaJICH pacT BO ¢a3aTa Ha JOCHAYKH PACT € COOJBETHA KOJIMYMHA
Ha XpaHa CO BUCOK KBaJIUTET.

0 Bo moenauknoT mepuox pacTOT BO BHCHHA Ha AeTeTo 3adaka KaHAT HAa PacTOT IITO IOTOA
KOH3MCTEHTHO OMBa CJIEZIEH BO TEKOT Ha I€TCTBOTO.

O AKO /B WMHAEKCOT Ha JETETO Ha parambe MapKaHTHO C€ pa3IMKyBa OJ MHIACKCOT IITO
KOpecloH/Iupa Ha (QHUHAIHATA BHCHHA MOXeE Ja T0CTOjaT CHTHU()UKAHTHU IMPOMEHU BO
KaHaJOT Ha pacT.

da3zara Ha AETCTBO 3al0YHYBa HA BO3pacT ol 6 Mecelu, OJHOCHO JojeKa ¢as3ara Ha JOeHYE

CeylITe Tpae U MPOAOJIKYBa co 3a0aByBame BOTEK HAa CUTE TOJUHH JI0/IeKa Tpae pacToT.

0 Bo ¢azaTta Ha 1ETCTBOTO PacTOT € KOH3UCTEHTEH 0€3 3HAYUTEITHH IPOMEHH Ha JI/B CKOPOT.




O MHory Jena MmoKaXyBaaT YMEpEeHO W TPaH3UTOPHO 3rojieMyBame Ha Op3WHATa HAa PACTOT
nomery 6-taTta u 8-mMata romuHa oJf )kuBOTOT. OBa € M03HATO KaKo 3a0p3aH pacT Ha CPEIHOTO
JETCTBO.

O bBp3uHaTa Ha pacToT € HajMalia HeMoCPeHO MpeJl MyOepTEeTCKUOT 3a0p3aH pacT.

0 Bo mpaxkca, geTeto rogumnIHo pacte og 4-7 cm.

da3aTa Ha My0epTETOT MMa TPU CTAJAUYMH : 0aBEH pPacT BO PaHUOT mydepTer, Op3 pacT IITo
Tpae OKOJy JBE TOJUHU U MPOCIIEACH CO KOHEUHO 3a0aByBame U MPECTaHOK Ha PacToT.

0 Panwmor mybOepTeT o co 3a0p3aH pacT M KpUBaTa HA PacTOT MMa HaropHa JUHH]a.

0 AKko myOepTeToT IOYHE KacHo, JeTeTo ke nMa OaBHA Op3MHA HA PacT a KpuBaTa Ha pacToT Ke
uMa JieBHjalja KoH JoJe.

JOJIZKMHA/BUCUHA MEPKHM U KPUBUTE HA PACT

CoojiBeTHa ompemMa W TPABHIHU TEXHUKA HAa MEPEHE CE OCHOBHH BO MOHHTOPHPAHETO HA
BHUCHHATA.

0 Jlerero Tpeba Ja CTOM WCIPaBEHO HAa TOJNM CTONAlla CO HETOBHTE/HEj3MHUTE KOJICHA H
KOJIKOBM MCIIPABEHHM, CITOCHHU MOTIIETUIM U OMYIITeHU pameHa. HafBopelHuot pad Ha OKOTO
TpeOa aa Ouae BO UCTa JIMHKM]a CO HAIBOPEIIHUOT YIIIEH KaHaJl.

JlomkuHaTa Ha JIETE TOMAJIO OJ1 JIBE TOJWHHU CE MEPH Of TOJIUTE MOTIETUIM 10 TEMETO Ha TllaBaTa
JI0JIeKa JIETETO € BO JIeTHATA MO3UIIHja.

MHory e Ba)XHO J1a ce cobepar oBHe MOJATOIH, JIa C€ TMOTKENaT co KPUBH Ha pacT, CO JINYHA U
(damunHa aHamHe3a (MEPKH O]l parameTo, BUCHHA HAa POJIUTEIINTE, OYEKYBaH /B HHACKC U
pa3BOEH 00pazer Wik MOJICT Ha POJUTEITUTE).

Pacror Ha mereTto W amonecueHTOT Tpeba Ja ce MpoBepyBa €IHAI TOAMIIHO JO KpajoT Ha
3aJI0JKUTEITHOTO 00pa3oBaHUeE.

HUHTEPIIPETALINJA HA KPUBUTE HA PACT

AKO MepKHTE cyrepupaar aeBujanMja o oOpas3eunor (MOAEIOT) Ha pacT, mpBo Tpeba nma ce
MIPOBEPH 1AM € TOYHO MEPEHETO MU JJAJIM € TOYHO BHECYBAHETO HA TIOAATOLIUTE.

AKO ce TOTBpAM OTCTAaIlyBambeTO CO IOBTOPHO Mepeme Tpeba na ce Oapa mpuyMHaATa 32
MOpEeMETYBamk-ETO BO pacToT. Tpeba na ce mpoBepH OMIITHOT 34PABCTBEH CTATyC HA AETETO.
HcroBpeMenn oTcTammyBama BO PacTOT U T&KUHATA CYrepUpaaT MOCTOCHE Ha OOIecT.

AKO TIOpEMETEHHOT pacT € acolupaH cO 3HAI M CHMITOMH Ha OonecT, moTpeOHa € WTHa
MEIMIIMHCKA UHTEPBEHIH]a.

AKO €O HEKOJKY Mepema ce IMOTBPAU JieKa IOCTOM OTCTalyBambe OJ] HOpMallHaTa BHCHHA
norpeOHa € WHTEepBEeHIWja (IIOMOIN) OJ CIEIUjallicT, Jypd W TOTralml Kora PYTHHCKHUTE
HWHBECTUT ALK C€ BO HOPMAJICH OTICET.

Ja ce HOTHpA NIpW HHTEpIpETALINja:

0 Pacrot Ha jgoeHdYe moMano of] | roJMHa BHUMATEIHO Tpeba Nia ce uHTepnperpa. Konednoro
CMECTyBam€¢ BO COINCTBCHHMOT KaHal Ha PacTOT Kaj 3[[paBoO JeTe MOXe Ja IMpeIu3BUKa
3HAUYMTENIHA MPOMEHAa Ha KpuBaTa Ha pacToT. TexuHaTa MOe Ia (IIyKTyHpa 3aBHCHO OJ
¢yHmjara Ha OemmkaTta U Ae6exnoTo 1peBo. IloBropyBaukuTe MH(EKIUN NpenIn3BUKyBaaT
Op30 3acerame Ha TEKUHATA Ha JoeHueTo. EnHo eanHeuHO Mepeme € 0e3 HUKaKBa BPEIHOCT;
JIOJITOPOYHO MOHUTOPHUPAEE Ha PAacTOT € O MoceOHa BaKHOCT Ha paHa BO3PACT.

0 CranmapaHUTE CKPUHUHT IIPAaBUIIA HE BaXKaT 3a aJ0JICCIEHTH W pacToT Tpeda aa ce Kopemrpa
co My0epTEeTCKUOT Pa3BOj U CEBKYITHUOT CTATyC Ha a0JIECLEHTOT.

CKPUHUMHI" HA JOJIZKNHA/BUCUHA U TEXKUHA

Z[OJ'DKI/IHB,/ BUCHUHA CKPUHUHI

CKpUHUHTOT 3a JOJDKMHA/BUCHHA TTOKaKyBa OTCTAIlyBame aKo JIeBUjalMjaTa 01 OYCKYBaHUOT JI/B
ungekc ¢ £ 2.3 SD , unu + 2.7 SD o mpoceyHHOT IOJDKUHA/BUCHHA MHJICKC 32 COOJIBETHATA
BO3PACT JIOKOJIKY OYEKYBAaHHOT JI/B MHJACKC HE € Mo3Har. [IparoT 3a CKPUHHHT € MPEKPIICH U
JIOKOJIKY JIeBHjalMjaTa Ha J/B MHICKCOT BO OJPEICH MEPUOJ TM HAaJMHHYyBa TPAHUIMTE Ha
npudaTiuBa aesujanyja (Tadena 2 u 3).



Tab6ena 3. [Ipudarnmsa nesujanmja Ha 1/B nHaekcot (SD) kaj nema Ha Bo3pacT ox 2-12 roauHu

Bo3zpacr, Bo ek Ha npeaxoanata  Bo Tek Ha npenxoaHute  Bo Tek Ha mpeaxogHuTe
TOJIUHHU 1 roauHa 3 roapuHHN 5 ropunn

IIpudatauso orcTamyBame 01 HHAEKCOT /B (HaMalyBambe WIH 3roJleMyBame) 3a BpeMe Ha
Pa3/IMYHH IIEPHOH, KAKO LITO € MPUKAKAHO BO HACJTOBOT Ha KOJIOHUTE, COOABETHO 32 BO3pacTa
03HAa4YeHA BO PeaoT.

2 1.5

3 1.4

4 1.2 1.8

5 0.9 1.5

6 0.9 1.2 1.9
7 0.9 1.1 1.7
8 0.7 0.9 1.4
9 0.6 0.9 1.3
10 0.6 0.9 1.3
11 0.7 1.0 1.3
12 0.7 1.1 1.3

Tabemna 2. [Ipudarnusa geujanmja Ha a/B nHAEKcOT (SD) kaj aema nomaiy o ABe TOAMHU BO3PACT

Bospacr, Bo Tex Ha npeaxonauTe  Bo Tek Ha nmpeaxonHuTe  Bo Tek Ha mpenxogHaTa
TOJIMHU 0.25 roqunu 0.5 roguum 1.0 ronuHa

[pudarauso oTcTanmyBame 0 HHAEKCOT JI/B (HaMaJdyBam€e WIHN 3roJieMyBam€) 3a BpeMe Ha
Pa3jUYHA NEPHOIH, KAKO IITO € NPUKAKAHO BO HACJIOBOT HA KOJIOHUTE, COOJIBETHO 32 BO3pacTa
03HA4YeHa BO PeIoT.

0.25 1.7

0.5 1.1 2.1

0.75 0.9 1.6

1.0 0.9 1.5 2.3
1.25 0.8 1.4 1.9
1.5 0.7 1.3 1.7
1.75 0.6 1.2 1.6
2.0 0.6 1.0 1.5

CKpHMHUHT 32 TeKMHA

e [locTou oTcTamyBame BO OTHOC Ha PAroT 3a TeKUHA IIPU CKPUHHUHTOT 32 TSKMHA JTOKOJIKY MMa
HenpudatiarBa AeBHjalija H aTe)KWHATa 3a BUCHHA OJ IPOCEYHATa TeKHHa (Tabena 4) uin ako
OJICTaIyBambE€TO Ha CKOPOT TeKMHA 33 BUCHHA TH HaJIMUHYBA MPUQATINBUTE TpaHnLH (Tabena 5).

Tabemna 4. [Ipudatnus npar 3a TexrHa 32 BUCHHA CKOPOT (% 01 MeaujaHaTa)

Bucuna, cm 50-120 130-150 160-170
— 15 20 25
+ 20 25 30




Ta6ena 5. [IpudarnnBo orcTanyBame Ha HHACKCOT T&KMHA 32 BUCHHA (% 011 MeaMjaHaTa)

JomxuHa, Bo Tek Ha Bo Tek Ha Bo Tek Ha Bo Tek Ha
cm NPEeIXOIHUOT PACT MNPEAXOAHMOT PACT MNPEAXOJAHHOT PACT MNPEAXOAHHMOT PacT
01 5 cm 01 5 cm ox 20cm ox 20cm

KoJsionnTe co HeraTupe NpeA3HAK IO 03HAYYBAAT JUMHUTOT HA NP(ATIUB NaJ U KOJOHUTE CO
NMO3UTHBEH NMpPeI3HAK I'0 03HAYYBAAT JIJUMMHUTOT HA NpU(ATINB NOPACT BO TeK HA MePUOIOT HA
pact (5 nau 20 cm) CO0ABETHO 32 JOJZKMHATA 03HAYEHA HA NMO4YETOKOT HA PeioT.

55 -16 +18

60 -14 + 16

65 -12 +14

70 -12 +14 - 26 + 28
75 -12 +14 - 26 + 28
80 -10 +12 - 26 + 26
90 -10 +12 - 22 + 22
100 -10 +12 -18 +20
110 -10 +12 -16 +18
120 -12 +14 -16 +18
130 -14 +16 -18 +20
140 -14 +16 -20 + 22
150 -14 +16 -20 + 22

HUM30K PACT

IIpuynHM 32 HU30K pacT

e Hajuect akTop 3a HM30K pacT ¢ BapHjanHja BO 0OJHOC HA HopMaJaTa. [lerata co HOpMaiTHA
BapHjaHTa Ha HHU30K pacT ((paMuiMjapeH HU30K pacT) MMaaT HACJICACH HU30K aayJTeH pacT.
HupHHOT pacT Ha parame € Maj, HO HUBHHOT MOJENI Ha pacT € KOH3HCTCHTCH (HOpMaJieH) a
KOCKEHATa CTapOCT MCTO TaKa € BO HOPMAJTHU TPAHHUIIH.

e Jlemara co BapHjaHTa Ha 3aJ0LHET PacT (KOHCTUTYIIMOHAICH 3aJJ0IHET PacT) HacIeauIe OaBHO
TEMII0 Ha pacT U co3peBarme. OBaa cocToj0a ¢ moyecra Kaj MOMYHEbATA U OOMYHO MMa OJTHUCKH
YICHOBH BO CEMEJCTBOTO CO ClIMYHA KoHAuIHWja. Bo audepeHiujaaHaTa aujardoza tpeda na ce
HCKJIy4d MO>KHOCTA 32 XpOHUYHA OO0JIeCT.

e Jlemara co IBOjHA HeraTMBHA BapHjaHTAa MMaaT HAcJeIHA KpaTkKa aayidTHA BUCHHA W 0aBHO
TEMIIO Ha PacT.

e Bo cBeTOT, MAJIHYTpMIIUjaTa ¢ HajuecTa IPUYMHA 32 HapylIeH pacT. Bo naaycTpujanu3upannte
3eMju MaJHYyTpHIMjaTa MOXKe Ja Ouje Npeau3BUKaHa, HAa TNpPUMEpP OJ HapyllyBamaTa BO
HCXpaHaTa, JAenpecrjaTa Wik XPOHUIHHUTE O0JIeCTH.

e Paznuunu ¢popmu Ha paxuT (1) Moke /1a TO ycropaT pacToT.

e [IlcuxocuujanHa perapaanuja Ha pacToT (IICUXOCOLMjaJCH IIYLECT PAcT) € MPEeIU3BUKAH O]
€MOIIOHANTHA ICpUBAlMja U HEJAOBOJIHA TPUKa 3a AeTeTo. PacToT Ha meTeTo e ycropeH, Wi BO
EKCTPEMHH CITy4ard KOMIUIETHO corpeH. [okpaj Toa meTeTo matv oj eMOIIMOHAIHN HapYyIyBamka
U MaHuQecTupa OU3apHO MOBEJCHNUE.

e XpoHuyHHTe 00/I€CTH, KaKO CPLEBH WM OenoApoOHM 3a0oiyBama, TEIIKa PeHalaHa OOJecT,
uendjakuja, KpoHosa 6onect, BOoOM4aeHO T0 ycropyBaaT pacToOT U pa3BojoT.

o TUyKOKOPTHKOW/JEH €eKIleC, acollMpaH WM CO TEPalmuCKH BHEC WM CO EHJIOTeHa
XHUIEPCeKpelrja, ro yCropyBa pacTor.

e  XuUNOTHPEOUIM3MOT € CEKOTAaIlll aCOIMPAH CO peTapjaluja Ha pacToT. Kako pactor Bo BUCHHA Ha
JIETETO UMa HaJIOJICH TpaBell Taka TEXKWHATA 3a JlaJicHaTa BUCHHA pacTe (BKPCTCHA JICBHjallHja).
Kockenara maryparyja mokaxxyBa MapKaHTEH 3a0CTaTOK.




Jdepuumur HA XOPMOHOT 3a pacT MOXe Ja Ouae acommpaH co OpOjHH CPEIUITHU pPa3BOjHU
aHoMamu (HA TPUMEp CENTO-ONTHYKA NWCIDIA3Wja) WM IepUHATATHH HapyIIyBamka
(uHTpayTeprHa XWIOKCHja, NepuHataiHa acuxcuja). [epuuut Moxe aa ce pas3BHe KaKo
pes3yiTarT Ha MpUMEp Ha MO30YeH TyMOp (Ha mpuUMep KpaHHO(papHHTEOM) WIIM HErOB TPETMaH

(pammorepanwja). deduiuror Moxe qa OHIe KOMIUIETEH MITH MMApIyjaieH | Bapupa 0 TEXHHA O

YMEpeH J0 MHOTY TEeXOK. JleQHUIUTOT Ha XOPMOHOT 3a pacT MOXe Ja OWje acolupaH co

neUIMT U Ha IPYTUTE MUTYUTAPHH XOPMOHH.

O Pacror kaj cuTe manuMeHTH co JAeUIMT HA XOPMOHOT 3a pacT ¢ 0aBeH W JI/B CKOPOT
(MHIEKCOT) MOKaXXyBa HAJIOIHA JINHH]a.

0 /Jlenata co aeuIMT HAa XOPMOHOT 3a pacT M3IJiefaar MoOMJIagu OJ APYTUTE Jela Ha HcTa
Bo3pacT. Kako u ja € HUBHUOT (PU3NYKHM M3TJIE] € COCeMa HOpMaJICH.

CocT0jon ko ro aduUUpPaaT CKeJeTHO-MYCKYJIHHMOT cuctem (0steohondrodysplazija)

TUIHYHO MPEM3BUKYBa MOPEMETYBabE Ha PACTOT CO AMCIPONOPIHOHATHN TSJICCHU TUMEH33UH.

Pa3BojoT Ha KOCKHTE U ‘pCKaBHIMTE € HapylIieH. [[ponopuuoHamIHO KPaTKUTE EKCTPEMUTETH Ce

HajuecTata MaHH(ecTauuja:Ba)XHO € MEpPemeTOo Ha cefanHata BucuHa. OBHE COCTOjOH

BOOOMYACHO ce KIacH(PHUIMPaHU CHOPE] HUBHUTE KIMHUYKH U paauorpad)cku MaHu(ecTaruu.

MHory coctojou o011 0Ba rpyma ce xepeautapau. Ha npumep Bo @HHCKa TPUTE HAjUYECTH COCTOjOM

MITO MPEIU3BUKYBAaT YIIECT PACT CO KPATKH EKCTPEMHUTETH MITO ja pelylupaaT ajyJiTHara

Bucuna 3a 40-50 cm ce:

O Xwumnorasvja Ha ‘pcKaBuIlaTa W Kocara (aBTO30MHO-PEIIECUBHO 3a00JIyBame)-TIOKPa]
perapialnMjata Ha pacTOT JellaTa MMaaT XWIIOJACTUYHA KOCa, 3TOJIEMEH JIMTAMEHTAPCH
JAKCUIIUTET, JUMUTHPAHA €KCTEH3Hja Ha JIAKTOT, Ha3HAYeHA JyMOanHa JOopao3a W KPHUBU
HO3e.

0 JlujactpoduuHa qucruiasvja (aBTO30MHO PEIIECHBHA) IIITO YECTO € acolMpaHa CO MapKaHTHA
(bU3NYKa ONMPEYCHOCT MOPAaU CKEeIeTHUTE AedhopMalivu.

O AxoHjporutazuja (aBTO30MHO JIOMHHAHTHA) LITO C€ KapaKTepPH3HUpa CO TOJIEM Yepert CO TeCHa
0a3a u BI1aOHAT Ha3alieH rpeOeH.

CHHIPOMH CO HapyIIeH pacT MOXE Ja Ce MPEMo3HaaT Mo KapaKTePUCTUKUTE BO M3MVICAOT Ha

pomutenure. Cekoram BOJAT 10 HApyIIyBake HA PACTOT YIITE BO MPEHATATHHOT MEPHOJL.

Hajuecrara aBT030MHa XpoMo30McKa abepanuja € DOWN-oBHOT cHHAPOM a HajuecTara abepaiija

Ha CEKCYaJTHUTE XPOMO30MH € TUIMEr-oBUOT CHHIIPOM.

O TunWYHUOT KIMHWYKHA HAOJ 3a |UrNEr-oBuoT cwHApOM (45,X WM HETOBHOT MO3AWIIA3aM)
BKITydyBaaT Malla POJMIIHA BelW4MHA, JuM(penaeM Ha pamere M HO3eTe Ha HEeOHATycoT,
IIMPOKK Tpaad, HMIMPOKO pa3ieiieHd OpaJaBUIM M XWIIOMJIACTUYHU OpagaBHIM, BHCOKO
3a00JICHO Herlle, HUCKa KOCMAaToCT, HaOpa3ieH BpaT u cubitus valgus. bpojor Ha HeBycH e
MoroyieM of BooOM4aeHOoTO. M3riefoT Ha JeBOjYeTo MOKe Ja Onjie KOMIUIETHO YpeIeH CO
HHM30K PacT KaKo €JMHCTBEHO OYHUTJIICIHO TOPEMETYBAIbE.

o Mulibrey nanism [mu-li-br—ey = muscle(mycxkyn), liver (xemap), brain (mo3ox), eyes(oun)] e
coctojoa koja Bo duHcka ¢ HacimeaHa Oosect. Ce paboOTH 32 aBTO30MHO PEIIECHBHA 0OJeCT
ITO TPEeIU3BUKYBa TMpEHATalHa perapjanuja Ha pacror. KinMHWYKaTa mpe3eHTaluja
noJpa30oupa TpUariecT U3riea Ha JUIETO, MPOMUHEHTHO YeJIO U TCHKH SKCTPEMHUTETH U Majio
TeJo.

0 Kuiunnukata mpesenranmja na Silver-Russell cunapomor ondaka Tpuariecto mwie,
ACHMETPUYHH TEJICCHU MPONOPIINH, TeHKA (UTYpa 1 KIMHOJAKTUIIN]a HA TIETTHOT MPCT.

Jpyru nmpeHaTaJHH NMOpeMeTyBamba Ha PacTOT MOXE Ja OWAAT NMPEAM3BUKAHU O] MH(PEKIUH,

IUTaleHTapHa AUCYHKIHUja, JEKOBH, TEHETCKH NPUYMHH, OONeCTH Kaj Majkata Wik (eTaleH

QJIKOXOJICH CHHAPOUM WJIM 3JI0ynoTpeda Ha IPYru CyOCTaHIM Kaj MajKara.

NCIEIYBAIBA HA HU3OK PACT

Cekoj TIoIaTOK 3a PacToT Ha JIeTeTo Tpeba 1a ce aHaIu3upa BHUMATEIHO (IIPOBEpeTe I
OPUTHHAJHHUTE 3allUCH U JaTUTE Ha HAIlpaBeHUTE Mepera). OCHOBHO € Ja ce 1I00HjaT 0JIrOBOpU
Ha CJICTHHBE Tparmama (ciukal):

0 Jlanu e meTeTo HaBMCTHHA HEUCKO? (< -2.5 SD)

0 Jlamu nereto 6aBHO pacte?



O Jlanu 3aCTOjOT BO pacTOT € O] IEPUHATAITHAOT TIEPHOJI WIIK CE PA3BHJI ITOJIOIHA?

O Jlanu uMa ApyTy KIMHUYKH 3HAIU?

O Jlanu pacToT cienu oIpecHa IMHUja Ha pacT WiIK UMa HaI0JIeH TeK?

Pact co Hanonen tex

O HcroBpeMEeHOTO HaMallyBame Ha TeXKHHATA 32 BACHHA CYrepHpa MaIHYTPHIIU]a, XPOHHYHA
Oomect (MHTECTHHATHA, OyOpexkHa, cpiieBa, OeIoApoOHa) WITH €MOIIMOHAIHA JCTIPUBAITH]a.

O HcroBpeMeHO 3rojieMyBambe Ha MHAEKCOT TEKMHA 32 BUCHHA CyTrepupa XUIOTHPEOUAN3aM,
XUIEPIITYKOKOPTHKOUIU3aM (HajYeCTO jJaTPOrPeH) WK MUTYyUTapeH AePUuuT (1euiuT Ha
XOPMOHOT 3a pacT).

O MepemeTo Ha XOPMOHOT 32 PacT ce MPaBU Ha CHELNjAUTMCTUIKUTE OJ/IeIeHUja JyPHU OTKAKO
Ke ce UCKIIyYH MOCTOCHE Ha XUITOTUPEOUIN3aM, 1IeJINjaKkua, paxXuT U ICUXOCOLH]jaTHa
perapianmja Ha pacToT (IIITO MOXKe Jia IaIaT CEKyHIapeH NeHIIUT Ha XOPMOHOT 32 PacT).

Pacrot cnenu oapenena nuHMja

O AKO (U3MYKHOT M3IJIe] Ha AETETO € HOPMAaJICH, HUCKUOT PacT € HOPMHAJIHA BapHjaHTa, OCBEH
aKo He € MHOTY U3pa3eH.

O AKO (GU3UYKHOT U3TJe]l Ha JIETETO € HEBOOOUYAeH U EKCTPEMUTETUTE C€ KPATKH JIETETO
HajBEPOjaTHO MMa HAPYIIICH Pa3B0j Ha KOCKEHUOT CUCTEM, Ha IIPUMEP
0CTEOXOHIPOMCILIA3H]a.

O AKO (QU3UYKHOT U3rJe]l Ha JIeTETO YKa)KyBa Ha IO3HAT CHHJIPOM, Tpeba Jia ce Harpasar
XPOMO30MCKH aHAJIM3H 33 Je(UHHUpahC Ha AMjarHo3ara.

Bo anamnesra Ha nmauueHTOT oOpareTe NoceOHO BHUMAaHUE HA BUCHHATA U MMOYETOKOT Ha
my0epTeToT Kaj OJMCKUTE POJHUHHU Ha AETETO, MOJIENIOT Ha PacT Kaj OpakaTa u cecTpuTe,
COLIMjaJTHOTO ONKPYXKYBarb€ Ha IETETO U MO>KHU CUMITOMH 32 O0JIecT.

[pu pu3MKATHUOT TperIie]], CTPYKTypHHUTE aHOMAJIMH M 3HAITUTE IITO YKa)KyBaaT Ha ITO3HAT
CHHJIPOM, TEJIECHUTE MPOIOPINHK (Ce/JalHaTa BUCHHA) U CTQJIMYMOT Ha ImybepTeT Tpeba aa ounar
HOTUPAHH BO OMILITHOT CTATYC.

JlaGopaTopuCKH UCIIeAyBamba CO el J1a e UCKIYYH XpOHUYHA 00JIecT:

KpBHa cnuka, SE;

TSH u cepymcku cioboaeH TUPOKCUH Ty;

CKpHUHHUHT TECTOBH 3a IEeNIHjaKHja;

KajauuyMm, gocdop, ankaiana pocdatsa;

TUTa3Ma KpeaTHHHH;

ALT.

(0]
(0]
(0]
(0]
(0]
(0]
HUH/IUKAIINU 3A YITATYBAILE HA CHEHUJAJIUCT U HITO TPEBA JIA CE
HUCKJIYYU

AKXO TIOBTOpYBaHHTE Mepema IOTBpAAT JieKa JeTeTo HWMa HH30K pact, morpeba e
CHEIHjATUCTHYKA ITOMOII IypH U aKO PYTHHCKUTE aHAJM3H C€ BO HOPMAJIHU TPAHUIIH.
3abenemka! Pacror Ha amereto Tpeba Ja ce TOJKYyBa BHHUMATEITHO: CO OTJIeJ Ha BO3pacTa,
(baykTyanuuTe 3apaad 3aB3eMame Ha CONCTBEH KaHaJl HAa pacT € HajuecTa MNpUYMHA 3a
OTCTaINyBamke OJI CKPUHHUHI MparoBure. BooOWuYacHHWTE CKPUHHHI IpaBHia HE MOXar Ja ce
MIPUMEHAT BO ITyOepTeT.

[Ipu ymatyBame Ha CIICIUjAIMCTHYKH TIperiies] Tpeeba Ja ce uMa BIPEABUI MOJICIIOT Ha pacT Ha
JETEeTO U aJyJITHATA BUCHHA U MOJICIIOT HA PaCT Ha POAMTEIUTE HA JISTETO.

TPETMAH HA HUCKUOT PACT

Hucknor pact mMoxke Aa uMa MCHUXOCOLUMjIHM MOCIHEAWUIM W MOXE Ja Jaje HapylleHa
camozoBepOara Ha AETeTo.

0 Jlerero ce TpeTupa CIope HEroBaTa BIUCHHA a HE CIIOPE]] HeroBara BO3pacT.

0 IIpoGnemure craHyBaaT MHOTY HOM3pPa3eMHHU BO IyOEpTETOT Kora notpedara oJ MOIApIIKa €

HajroJyieMa.

Lenta Ha TpeTMaHOT € Ja c€ OArOBOPM Ha CTAaBOBUTE Ha JpyruTe W Ja ce momodpu
camozoBepOara Kaj JeTeTo Kako U J1a ce IoAoOpH pacTorT.



0 Co BOBe[yBameTO Ha CHHTETHUYKHTE IPOM3BOIM, TEpalHjara co XOpMoHe Ha pact (HHA-B)
CTaHa MHOTY IOJISCHO JTOCTallHa, HO BO MCTO BpPEME, CTaHyBa IOTOJIEM NPEIU3BUK J1a ce
OJITy4H 3a Heropara yrnotpeda. TpeTMaHOT € cKall, JONTOTPacH U He € JIECHO Ja CE CIIPOBEIe
(cyOKyTaHWTE MHEKIIMH CE JaBaaT €IHAII JHEBHO CO TICHKAJIO).

0 HHmukamuuTe 3a TpETMaH BapupaaT of 3eMja BO 3eMja HO 3a Ja c€ MOCTaBH MHIWKAITHja 3a
TpeTMaH JeTeTo Tpeba Ja uMa JoKakaH Je(QUIUT Ha XOPMOHOT 3a PacT WIIH MPETO3HATIINB
CHUHJIPOM Ha 320CTaTOK BO PacToT.

0 TpermaHoT Tpeba na Ouze mpernopayad €IUHCTBEHO O CIICIH]aJIHUCT.

BUCOK PACT

INPUYUHU U THBECTUI'AIIMU 3A BUCOK PACT

Hacnenna HopManiHa BapHjaHTa € HajuecTa MPUYMHA 32 BUCOK PacT.

O ['eHeTCKOTO HACJIEACTBO Ha JIETETO € 01 HajrojieMa BaXKHOCT KOra Ce IMOCTaByBa JMjarHo3aTa;

O Bo HOpMasHHM yCJIOBH MOJENOT Ha pacT (KpUBaTa Ha pacT ) Ce MOCTOjaHH.

O HopMmanHuTe TelleCHH TPOMOPIUH W KOCKEHaTa CTApOCT KaKO M OTCYCTBOTO Ha aTHITUYHU
KIIMHAYKH 3HAIM BO M3TJICJOT HA JIETETO UCKITydyBaaT MIOCTOCH:E Ha MATOJIONIKH COCTOjOu.
HopMmannuoT 006e3uTeT BOAM KOH JIECHO 3a0p3yBame€ Ha PacTOT BO BHUCHHA WM KOCKEHaTa

MaTypanuja.

IIpeaBpemennor nmydeprer (2) NpeaAM3BHKYBa jacHO 3a0p3yBame Ha PacTOT, U paHa KOCKEHa
MaTypalja, UCTO Kako W JPYrd 3HAIM O] aHJPOTEHUTE WM ecTporeHuTe epekTH (0OWYHO BO
MTOKACHUTE CTAINYMU).

Kaj xoHrenuraanara aapeHajHa XuINepIJia3uja aHAPOTCHUOT EKCLEC MPEIU3BUKYBa 3a0p3aH
pact. Tpeba na ce Muciu Ha oBaa cocToj0a MoceOHO Kaj MOMYH-aTa KOM UMaaT 3a0p3aH pacr.

Kaj xunmepruponau3mMot 3a0p3aHHOT pacT U 3abp3aHara KOCKEHa MaTypaudja ¥ Npeaxoaar Ha

JjarHo3aTa HEKOJKY roAuHu. MHIeKcoT BHCHMHA 32 TEKMHABOOOMYACHO MOKaXKyBa CHUMYJITAHO
HaMaJyBambe (BKpCTEHa JIeBUjaldja).

CuHIpOMHTE IITO OJAaT CO BHCOK pacT BOOOMYAEHO CE€ acOLHMPaHH CO ATUIMYHH CTUI'MAaTH BO
Ha/IBOPEIIHNOT U3IJIEN.

0 Hajuecture cunapomu - Marfan-os cunapom u Klinefelter-os cunapom (47, XXY u HeroBute
BapHjaHTH) IITO OJIaT CO BUCOK PACT CE€ acOLUPaHHU CO EKCIIECUBEH PAaCcT HA EKCTPEMHUTETHUTE
(pemyumpana penmaTuBHa cefanHa Bucuua). Kaj Klinefelter-osuor cummpom ocHoBHaTa
JjarHosa e MpeKky u3paboTka Ha KapUOTHIIOT.

0 Ilpumep: Cunapomor Ha Sotos mnu Beckwith-Wiedeemann-oBuot cuuapoM Moxe na ce
JIMjarHOCTHIIMPAaT Kaj Jiella CO HOPMJIAHU MPOTNOPLUUM HAa BUCOK DPAacT. AHOMallMHWTE U
ATUIMYHUTE 3HAIW MOJKE J]a OMAaT CyrecTHOMIHM 32 €THOJIOTHjaTa.

JANJATHO3A HA BUOK PACT U IPEBEHIIUJA HA EKCHECUBHO BUCOK PACT

IToperanHnu wucneqyBama M KajJKyJallMM Ha O4YeKyBaHaTa aJIylITHa BHUCHHa Tpeba na Ounar
[EHTPATM3UPAHH BO CICIHjATUCTUIKH OJIICTICHH]a.

Buio kakBo Melame co HopMaleH pact Tpeda Ja Ouie 3eMeH BO MPEBUI.

dopMuTe Ha TPETMAH C€ CEYIITEe SKCHePUMEHTAIHH M MHAMKAllMjaTta 3a HUBHATA €BEHTyalHa
nprMeHa Tpeda MHOTY BHUMATEITHO J1a CE TPOLICHH.

OBE3UTET

JAEOUHUINN U EITUJIEMHAOJIOTI'NJA

JereTo ce cMeTa 3a MPEeKyMEPHO YXpaHeTo (YMEpeHO 00€3HO) TOKOJIKY HETOBHOT MHIEKC TEKUHA
3a BucuHa € 10-20% Ha mpeyunmnuimHa Bo3pacT U 20-40% Ha yuyuiauiHA BO3pacT, a 00€3HO
JIOKOJIKY MHJEKCOT TeXHHa 3a BHCHHA HagMuHyBa 20% Ha mpeayduiumiHa BodpacT U 40% Ha
YUWJIMIIIHA BO3PacT.

Heteto e cepro3Ho 06e3H0 (1e0e10) TOKONKY HHASKCOT TeKHUHA 3a BUCMHA HaaMHUHYyBa 60%.
Body mass index-or (BMI) moBucox ox 25 kg/m? o3HadyBa 0Ge3UTET Kaj ago0IeCIeHTHTEe KOTa
THE Ke ja JOCTUTHAT CBOjaTa HajrojieMa BUCHHA.



Cropen nedunumnmjara 3a ooeznutet 10-20% on menata u afoJIecEHTHTE Ce TTPEKYyMEPHO
yXpaHeTu (YyM epeHo 00€3HH).

NNPUYNHU U ®PAKTOPU HA PU3UK 3A OBE3UTET

Hopmamanor o6e3uter ce jaByBa KOra KaJOPHUCKHOT BHEC ja HaaIMHHYBa KajopucKaTa
MOTPOIIYBAYKA.

Bo nomanky ox 1%, o6e3uteToT e mpean3BUKaH o7 crierudpuaHa 601ecT.

Oo6e3ureror (/leOenmHara) € acolupaH co go0ap ameTHUT W KOHCyMalldja Ha CllaTKa XpaHa,
0€3aJIKOXOJTHH TIHjajialli ¥ TPUIIKH, KaKo U co cinaba pu3nyka aKTUBHOCT.

Pusuk dakropuTe BO AETCTBOTO BKJIY4YyBaaT OOE3UTET Kaj POJIUTEIIUTE, KPU3H BO J>KHUBOTOT,
VHBAJIHUJIUTET U HU30K COI[MO-CKOHOMCKH CTaTyC.

Hebennnara e nocrojana: 50% on nebenute gema u 60% oxn nebenure amonecieHT ke Ougat
neben 1 BO ayITHUOT MEPUO]T O] dKUBOTOT.

HHBECTUTI'AIIMU KAJ (OBE3UTETOT) IEBEJIMHATA

MHory e Ba)KHO Jia ce Iperno3Hae MopacToT BO KpuBaTa Ha JeOeinHa Kaj 1eTeTo. 3roJeMyBameTo

Ha TeXXWHATa Kaj Jleata KOM Beke IO HaJMHUHaJe MparoT Ha MpeKyMepHa TEXHHA MpPEIBHIyBa

o0e3urer.

[Ipudatiueu AeBujanMy BO MHAEKCOT TEXKHHA 32 BHCHHA c€ OM(ATEeHW CO CKPUHUHIOT (BUIETE

,CKPUHHUHT 32 T&XHMHA" MIOTOPE).

I'pmxara 3a geGenure Bo I133 Tpeba na ondaru:

0 JlabopaTopHCKH TeCT 3a onpeaeinyBame Ha cinobonaroT Tupokcut (T4) u TSH co nen na ce
UCKIIYYd XUIIOTHPEOUIN3AM;

O Mapkupame Ha ceMejHaTa aHaMHe3a U pU3KK (hakTopuTe (KapIuoBacKyIapHU O0JIECTH, THII
2 nujaber).

TPETMAH HA OBE3UTETOT (AEBEJIMHATA)

HajnecHo e nokoiiky ce mpeBeHnpa pa3BojoT Ha MpEeKyMepHa TeJlecHa TEKUHA MPeEJT Jia ce pa3Bue

MapKaHTEH 00e3uTeT (edennna).

Jlozieka IeTeTo pacTe JOBOJHO € Ja OAPKU CTaOHMIIHA TEJIECHA TeKWHA a PaCTOT BO BUCHHA Ke ja

Koperupa neoennHarta. 3a ja ce 100MjaT pe3ysiTaTd MOTUBALMjaTa 3a TPETMaH € HejBakHa.

[Tpumapha nen Tpeba aa Ouie mocTojaHa MPOMEHA HAa HABUKHTE 33 HCXpaHa U CIIOPTYBAabE.
BucokokanopuyHara xpaHa Tpeda Ja ce 3aMEeHH CO HUCKOKAJIOPHYHH alTepPHATHBHY;
3ronemeHa Gu3HUYKa aKTUBHOCT Tpeda Jja OuJie mpruMapHa 11eJl Kora ce MocakyBa I'yOUTOK Ha
TE)KUHA Kaj a/I0JICCLICHTHTE.

CexyHzmapHa IIeJl € OIpeAeiBamke Ha JMYHA LEJIHA TEeKHHA M M30erHyBambe HA ACOIMPAHUTE

OonecTH.

Llenoro cemejcTBO Tpeba aa Ouae BKIYyY4EHO BO PEXHUMOT Ha TpermaH. Kora ce padoTu 3a

aJIOJIECIICHT MOJJ00PO € COBETYBABETO HA POIUTEIIUTE Ja CE BPIIU OJBOCHO.

TepanujaTta TpeOa aa Ouic MHIUBUAYaIHA, CEMEJHO-OPJEHTUPAaHA M CO JIOBOJIHO BpEMETpPaCH-E.

EHJAOKPUHA U XUIIOTAJTAMUNYHA JEBEJINHA

HebennuHara mpeau3BUKaHa 0O/ HAOKPHHA OOJECT (XUIIOTHPEOHIn3aM, NePHUIUT HAa XOPMOH 3a
pacT, XHIEPKOPTUIIM3aM) PEYMCH CEKOrall € acolMpaHa CO HH30K pPacT M CO PeAyKIHja Ha
MH/ICKCOT J0JDKHHA 32 Bo3pacT. OCHOBHO 3a JIMjarHo3aTa € aHaIn3a Ha KpUBaTa Ha PacToT.
XHIMOTaTaMUIHHOT 00E3UTET MOKE J1a OuJie acOLMpaH CO OpraHcka MO304Ha OOJECT WK HEj3UH
TPETMaH WM CO KOHI€HHUTAJICH CHHAPOM, o1 Kou HajBaxxeH ¢ Prader-Willi —oBuot cunmpom.

0 Prader-Willi — oBuOoT cuHIpOM ce KapakTepu3upa CO HEOHATallHa XHIIOTOHHja (IETEeTO
MPOOJyBa MPOCEYHO Ha BO3PAcCT oJ 2-2.5 TOAWHM), MEHTAIHA peTaplalyja, THIINYHN JTHIEBU
CTUIMATH, MalW [JIaHKH, KIHHOJAKTHUIHMja M CHUHAakTWwinja. Kaj Momummara 0OWYHO
TECTUCUTE OCTaHyBaaT HECIYLITeHH BO CKpoTymure. JleGennHaTa ce jaByBa Ha BO3pacT
OKOJTy 2 TOJIMHHU U CTAHYBA 3arPUKyBayKa.



NHIUKAIUU 3A YIIATYBAIBE HA CHEHUJAJIMCTUYKU TPETMAH

Texok 06e3uTeT, MHIEKC TeXKHUHA 3a BUCHHA™> 60% nim MHOTY Op3 mopact Bo TT.

[Max HA MHAEKCOT JTOJDKMHA 32 BO3PACT BO acoIlHjallija co TOPACT Ha TeJeCcHATa TeKHUHA.
ComHeHve 3a criemupUIHI CHHPOMH.

CoMHUTENTHH WM TIOTBPJCHM (DaKTOpH HAa PU3UK 3a KOpOHAapHa cprieBa OolecT (CepyMCKH
xostectepoi > 6 mmol/l, rpurmunepuan > 3 mmol/l, xuneprensuja).

[Nokauena riukemMuja wiu abnopmanuu pesynratd Bo OI' TT(opasieH rimMko3a TojepaHe TeCT).
CoMHeHMe 32 CHH/IPOM Ha MOJUIIMCTHYHN OBAPUYMH Kaj aJ0JIeCIEHTKa CO MPeKyMepHa TelleCHa
TexxrnHa (00€3UTET, XMUP3yTHU3aM H /UM MEHCTPYAITHH MOPEMETYBamba).

Pecnimparopuu npobiem BO TEKOT Ha COHOT.

[Ipu ynaTtyBameTo cexorai JIeKapoT Tpeba Aa ce 3alo3Hae co MOJAEIOT WM KpHUBaTa Ha pacToT
Ha JIETETO WX aI0JIECETOT KaKO M aAyJITHaTa BUCHHA U Pa3BOJHUOT MOJEI Ha POIUTEIIHUTE.

IHOBP3AHU N3BOPU

8.3.2012

KoxpanoBu npernenu
Hpyru 30upHu 10Ka3u
JIutepatypa

KoxpanoBu npersiean

Enna ronuHa TpeTMaH IITO ce CIpOBEAYyBa eIHAI HEJEeTHO CO XyMaH XOPMOH Ha PacT pe3yaTupa
CO TOpacT BO BHCHHA 01 3.9 CM/TOAMIIHO 3rojieMyBame Ha Op3uHAaTa Ha pacToT BO cropenda co
HETPETUPAHHUTE JIella OJ KOHTpOJHATA Tpyla Ha Jera co XpoHWYHa OyOpekHa cimabocT, HO
CTyIMHTE C€ CO KPaTKO BpEMETpacmhe 3a Ja TBPAWME [eKa KOHTHHYMPAHHOT TpPEeTMaH Ke
pe3ynTHpa co MmopacT Ha IepUHUTUBHUAOT aayiITeH pacT (HHI-B).

PexomOunanTHHOT XymaH xopmoH Ha pact (DWGH) e edukacen Bo 3rojeMmyBameTo Ha
KpPaTKOPOYHHOT PACT Kaj AEBOjUMIbATa CO TUINEr -0B CHHAPOM M MOXKE Ja ja 3rojieMH (UHAIHATA
BUCHHA 32 6 IIM, HO ()MHAIHATA BUCHHA HA TPETHPAHUTE KCHU € CEYIITEe BOH OJ] HOPMAJTHHOT
panr (HHI-A).

Msory ¢opMu Ha aueTH W (U3MYKA aKTHBHOCTU CO IIeJ Jla ce NpeBeHHpa AcOenuHara ce
e(UKacHU BO MMPOMOBUPAETO HA 3[paBa UCXpaHa U 3rojeMeHa (hru3niKa aKTUBHOCT HO IIOBEKETO
O/l HUB ce Hee(PMKacHHU BO MPEBEHIIMjaTa Ha MOPACTOT BO TexuHa (HHA-C).

CymieMeHTalMjaTa co KaJllluyM Kaj JaelaTa He 00e30eqyBa 3HA4aeH MOpacT BO JICH3MTETOT Ha
KOCKUTE ITO K€ JIOBEAE /10 KIMHUYKKA CUTHU(QHUKAHTHO HaMallyBarme Ha PU3UKOT o1 (ppakTypu
(HHI-A).

Jpyru 30upHu (CyMapHH) 10Ka3H

CyruieMeHTaIjata co UHK I'o MoJ00pyBa pacToT Kaj JAeraTa BO CPEAWHHM CO BHCOK CTCIEH Ha
HECOO/IBETEH MPACT M / WM HUCKH IIa3Ma KOHIEHTpAIMu (HHI-A).

Hcxpana cupoMaliHa €O jarJieHOXMIPATH, JUETH CO HU30K IJIMKEMHYEH MHJEKC M €HEPreTCKH
PECTPUKTHBHHM JMETH CO PEAYLIMPAHU MAacTH MOJKE J1a JIaJlaT KPaTKOPOYEH I'YOUTOK BO TEXKHHA Kaj
JIera co MpeKyMepHa TelleCHa TeKHHaA. JloJroTpajHaTa KOHTPOJIa Ha TEKUHATA OCTaHyBa HejacHa
(aug-C).
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3. IlpeaBuaeHo cjeaHo axxypupame Bo 2017 roauna.
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