Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUHHUHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU HYTPUTUBHU HAPYIHIYBAIbA
KAJ IOCTAPUTE JIMIIA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce€ YTBpAYBAa MEIAULMHCKOTO 3TPUXKYBAKE IPU HYTPUTHUBHHU
HapyIIyBama Kaj MOCTApUTE JIUIIA.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMUMHCKOTO 3TPHKYyBamke IpPU HYTPUTUBHU HapyllyBama Kaj
MOCTapUTE JIUIA € aJCH BO MPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIe]l Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
J€JHOCT HAa MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBame NPU HYTPUTHUBHM HApYyIIyBama Kaj MOCTApUTE JIUIA
10 MIPABUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo mckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co nmeHOT Ha BIEryBamETO BO CHJIa HAa OBa YINATCTBO IpPECTaHyBa [a BaXkH
YnaTcTBOTO 3a NpPAKTHKyBalkbe Ha MEIUIMHA 3aCHOBAHA Ha JI0Ka3uM IIPpU HYTPUTHUBHU

HapyllyBama Kaj moctrapute juna (,,CinyxOeH BecHHMK Ha Pemybnmuka Makemnonuja“ op.
14/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2443/1 MHUHUCTEP
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Ilocaenunm o MaTHYTPHIIH]jaA

Jujarao3a Ha MaJHYTPHITH]a

TperMaH Ha MATHYTPHUILIH]a

Jpyru yectr HapylyBamka Ha HYTPULIA]aTa
TloBp3anu w3BOpH

Pedepeninm

OCHOBHH NOJIATOLIA

IToTpebHO € nma ce mpemo3Hae HaAPYIIYBAKETO HAa HYTPUTUBHUOT CTATyC Kaj MOCTapH JIHIIA.
Knuanakure Haomm camu 1o cebe He ce YyBCTBUTEIIHU TOKa3aTeN! 32 MaTHY TPHIIH]a.

Tpeba nma Ouje 3arapaHTUPaHO JIOBOJIHO BHECYBaWkE CHEpPrHja, MPOTEUHH W JAPYTH XPAHIHBU
MaTepuu MPeKy UCXpaHaTa.

JlunaTta co mpekyMepHa TeXHHa Ha BO3pacT MOJ 75 TOAMHU MOXKE Jla 0ciadaT BHUMATEIHO BO
ClIy4aj Ha MocToeH KoMopouauteT. [lanuenTy moBo3pacHu of 75 TOJUHN PETKO UMaaT KOPUCT O
MIpoTpaMuTe 3a ciiadeeme.

Co 1en 1a ce OCUTYpH JOBOJHO BHECYBame HBUTaMUH /I, ce mpemopadyBa momatok Ha 20ur (800
WE) nHEBHO BO TEKOT Ha TOJIMHHTE Kaj JIMIIA IITO Ce MOBO3pacHH 011 60 TorHH.

INPUHIUIINEJIHO

Iloctap mamMeHT €O JIOMI HYTPUTHBEH CTATyC W MaJHYTPHIIMja, HajBEpPOjaTHO, CTpajga o

XpoHn4yHa Oosiect. Jlumara mTo naBaaT 37paBCTBEHA 3alliTUTa Tpeda TOSHEPTUYHO Jia TO

anocTpodupaar JOMUOT HYTPUTUBEH CTATYC Kaj MOCTAPH MAIUCHTH, OTKOJIKY IIITO € MOMEHTHATA

IIpaKTUKA.

CoctojbaTa Ha MCXPAaHETOCT HAa IMOCTAapH JHIAa Tpeba ga Oue MPOICHETa U CICACHA IPEKY

NpoMeHUTE Ha TenecHaTa TexxuHa. Tectror MHA (Mini Nutritional Assessment) e kopucen npu

WHCTUTYIHOHAITHA U TIPH JIOMAlllHa Hera 1.

o Tloctapu nuia co MpeKyMepHa TEKHHA, UCTO Taka, MOXKE J1a MMaaT MalHyTpuIHja (cmaboct
Ha MacTHUTE)

Pexxum Ha ucxpaHa MoXe Jla ce IPUMEHH 33 OJIpXKyBambe 100ap HYTPUTUBEH CTaTyC U COOIBETHA

TEeJIECHA TEXKWHA 3a J]a Cce CIpe4yH 3arydaTa Ha TEXWHA U Ja Ce YHampeau (YHKIMOHATHHOT

KamarureT U KBAIUTETOT HA KUBOT.

e Huckwor wmHmekc Ha TenecHa Maca (BMI) u HemamepHOTO TryOeme Ha TEKHHATA TH
3rojieMyBaar 3a00JIyBambEeTO U CMPTHOCTA.

e JIOBOJNHOTO BHECYBamE €HEpPruja W MPOTeHHH Tpeda na Owje 3arapantupad. BaxHo e na ce
OJIpXKH T00pa MYyCKYJIHA CHJIa M J1a C€ TIPEBEHHPA MIPOrpecHjaTa Ha CapKOTICHH]a.

e [IpenopauaHuoT AHEBEH BHEC Ha MPOTEHMHH NpEKy XpaHa Tpeba aa Ouae HajMmanky 1,0-1,2
/KT TeJIeCHa TeXHHa.

o [Ipum MycymHU BexOH, THEBHUOT MPOTEHHCKHA BHEC on 1,3 T/KT TelecHa TeKHMHA Ce TTOKaKaT
neka e og OeHedwur.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00015

Kaj mammenTn Ha Bo3pacTt momana ox 75 roguHu m co BMU mpeky 30, BHUMaTeIHOTO
HaMaJlyBam€ Ha TEKWHATA, JOIMOJIHETO €O (M3WYKAa AKTUBHOCT W JOBOJIEH BHEC Ha
NpOTeMHH3, € OCTBApIMBO INpPH TpeTMaH Ha Jualerec, cpueBa MHCY(QUIMEHIM]a,
XHIIEPTEH3Uja U Ha 0cTeoapTpuT. MHaKy, yMepeHa npekyMepHa TenecHa TexxuHa (BMI 24-29)
€ PETKO MHIWKAIK]ja 3a TPeTMaH Kaj MOCTapH MMalHueHTH.

ITanmenTH TOBO3pacHU OJ1 75 TOAWHU PETKO UMaaT KOPHUCT OJ1 MIPOTpaMUTE 3a Clladeekhe.

e Bo 3emjute co orpaHnmyYeHa KOJMYMHA TOAMIIHU COHYEBH JEHOBH, noaBame ButamuH /1 ox 800
IE (20pg) mueBHO ce mpemopadyBa 3a JiMIa MoBo3pacHH o7 60 roamHu. 3a TpEeBEHIMja Ha
(GpaxkTypu npeau3BHKaHH O]l Narame MHUHUMaiHarta jo3a Ha ButamuHoT J| e 700-800 IE (17,5-
20ug). 3a mpeBeHIMja Ha OCTEONOPO3a, COOJIBETHO BHecyBame KaimuyM ¢ 800-1.500 mg/nen)
OPBUYHO MPEKY XpaHa.

e AKO IOCTapoTO JIMIIE MMa HEAOCTUT 0] BUTaMHH B12 mim HeocTur of sxene30, Toa € CyCIeKTHO
3a raCTPOMHECTUHAIHA OOJIECT.

e PyruHCcKa ynoTpe6a Ha BUTAMHHH WIH OJIMTOCIIEMEHTH HE € J0KaxaHa Kako edukacHa (HH-C).

IIpeBajieHIIMja HA MAJTHYTpHULIHja

e Bo 3amagHuOT cBeT, NpeBajicHIMjaTa HAa MATHYTPHLIKjaTa Kaj mocrapute € 5-10 mpoueHTH.

Kaj mauuentn noBo3spacuu o 80 roaunu npesanenuujara € 10-20 npoueHTH.
Kaj xocniutanusupanu nanyeHTH npeBaieHujata € 27- 65 npoueHTu
Kaj mauyenTn Ha HHCTUTYIMOHATHA Hera npeBaneHnyjaTa € 30-80 npoueHTH

HNPEAUCIIOHUPAYKHA ®AKTOPHU

e [Ipobnemu Bo 00e30emyBame Ha HCXpaHATa

ExoHOMCKH (HHCKY TTEH3UH, CKPKABOCT)

[IpoGiiemMn co MOABIKHOCT, HamalieH (PYHKIIMOHAJIEH KamalUuTeT, HEJIOCTHT O] TIOMOII O]
JIPYTO JIALIS

[IpunpxyBame 10 cTapuTe HABUKH, aJIKOXOJIM3aM

e TemkoTuu co [IBAaKamkE U CO I'OJITalkbE

Mo3oueH yaap, JeMeHIHja, TapKHHCOHN3aM, UCTIa{HaTH 3a0u, OOJIKU BO ycTaTta

e 3rojieMeHU HYTPUTHBHU MOTPeOH, 0COOCHO MPOTEHHH

Wndexnun, nrekyoutycu
Tpayma, onepanyja, moceOHO MAMEeHTH co (PAKTypH HA EKCTPEMUTETH
Capkornenua

e bBonecty mro npeau3BUKyBaaT KaxeKCcHja

Kanuep, xponnunn undexunu (THLL)
AnixajMepoBa 00JecT, IEMEHIIN]a

e BromeHo HNCKOPUCTYBAakC HA XPAaHIIMBUTC MaTCpUN

Manaricopriyja (MHTECTHHATHHA OOJICCTH, TIe)IHjaKuja)

e Jlpyru npu4uHU

[Ncuxomnomku NpuYHHY (Ierpecyja, napaHoja, MaHHja)
MenvkaMeHTH (HaMaJIeH areTHT, CyBa ycTa, IPOMEHH BO BKYCOT WJIM BO MUPHUCOT)
Hamaiien oceT 3a BKyC WM 32 MHPHC

o  DU3HOJIOUIKH MOPOMCHHU IIPCAN3BUKAHU OO BO3pacTa

HamanyBameTo Ha OCHOBHHOT METa0OJHM3aM M HaMallyBameTO Ha (hU3MYKaTa aKTUBHOCT ja
HamalyBa moTpebara 3a eHepruja U JHEBHOTO BHECYBAhE KaJOPHH, KOE Kaj MOCTapHUTE KEHHU,
obomyno, e mox 1.500 kcal. Ce cmera neka oBa € PU3MYHO HHUBO 32 HMHCY(QHIIEHTHO
BHECYBamh-¢ HYTPHEHTH.

OnnoXeHo TacTpUYHO Mpa3HEeHme, MPOAYKTHTE Oorature co eHepruja (IauKo3a, cloO0THH
MacHM KHCEIMHH) K€ OCTaHaT IIOJI0JIT0 BpeMe BO LUPKYyNalujara MPOAOIKYBAjKU TO
9yBCTBOTO Ha CHTOCT.

Co crapeeme, MyCKyJTHOTO TKUBO CE€ HaMallyBa, a IMPOIIOPIIMOHAIHO pacTe MaCHOTO TKHBO.



e HamanyBame Ha TOJIepaHIjaTa HA TIMKO3a.
e  MOXHOCT 3a HapyIlyBamke Ha paMHOTEKaTa Ha TEIHOCTH.

HOCIEINLIN O MAJIHYTPUIINJATA

MannyTpuiidjata 1 HeHaMepHaTa 3aryoa Ha Te)KHHA C€ ITOBP3aHM CO MOpacT Ha 3abomyBamara u
Ha CMPTHOCTA

OmoimKeHo 3a3/IpaByBamke 0] 6oecTa

OpomkeHa XOCUTaIM3alKja, 3roJeMeHH MOTPeOHU 3a 37paBCTBEHU YCIIYTH

HapymyBame Ha MUMYHUTETOT, 0aBHO 3apacHyBamb€ paHH, 3TOJIEMEH PU3HK Off WH(EKINH
3a0p3aHo MYCKYJIHO Olarame, HapyllyBame Ha (QPyHKIMjaTa ¥ Ha CHjaTa Ha MYCKYJIUTE, TOPACT
Ha PU3MKOT 3a MaJI0BH U 332 (PaKTypH.

JANJATHO3A HA MAJIHYTPUIINJATA

KJIMHUYKUTE HAO/IM HE CE YyBCTBUTEITHH MMOKA3aTENHU 32 MAIHYTPULHjaTa

HajuecroymotpeOyBaHu MoKa3aTead Ce: HEHaMepHa 3ary0a Ha TEKHMHA, HAMalleHa TelleCHa
texxuHa win BMU, GaBHO 3apacHyBame paHH, ClabOCT Ha TPHILENCHTE M Ha PaMEHHOT I10jac,
HAaMaJICHH CEPyMCKH allOyMHHH, XeMOTJIOOUH 1 JTIMM(OLMTH, JETATHO UCITUTYBAake HA HCXpaHATa,
crocoOHOCTa 3a 00e30eayBambe M 3a NMPUTOTBYBAlkC XpaHA, BHECYBaWkbE¢ BHUTAMHHH, KIHMHUYKH
HCIUTYBamba.

(MNA) Mini Nutritional Assessment 1 ce cmera 3a HajqoOpa Mepka 3a MaJHyTpHIijaTa. Taa ¢
HOTBpP/ICHA BO HEKOJIKY JPKaBH.

HapymiyBameTo Ha HyTPUTHBHHOT CTATyC, TEHEPAIHO, Cl1a0o0 ce Mperno3HaBa.

TEPAIIMJA HA MAJIHYTPUIINJATA

IlenTa HAa DWETATHUOT TPETMAaH Kaj MOCTAPUTE JIMIA € Ja ce 00e30eau COOBETHO BHECYBAFhE
KaJIOpHUH, TPOTCUHU U HYTPUTHEHTH, KaKO U JIa c€ OJIPKH COOJIBETCH HYTPUTHBEH CTATYC.
ITocTapute u OoHHUTE Ce MOCEOHO TIOTOICHN CO MPOTEMHCKAaTa MATHYTPHIIHja U Taa Tpeba ma ce
TpeTUpa MOAKTHBHO OTKOJIKY IITO CE MPAaKTUKYBa JCHEC

HyrputuBHata cyruiemeHnranuja, ce 4MHH, ja HamainyBa cMpTHocta (HHA-C), u r'm HamamyBa
KOMIUTHKAIUATEZ.

Juera mTo ce COCTOM OJ YECTH BHUCOKOKAIIOPHUYHH YKMHH 00e30eqyBa COOJBETHO KaJOPHCKO
BHECYBambhE 32 HEJOBOJHO UCXPAaHETHTE MOCTApU MALUEHTH, OJO0PO OTKOJIKY KOHBEHIIMOHATHA
JeTa.

Pacnopenor Ha oOpoun BO ceMeeH CTHJI Kaj WMHCTUTYLHOHAJIM3HPAHHUTE MOCTapH JIMLA TO
noJ00pyBa KBaJUTETOT HA KUBOT U I'O 3r0JIEMYBa BHECYBAETO KATOPUU U HYTPUEHTH.

Tpeba ma ce mpoBepaT HAaBUKHUTE Ha MCXpaHa Kaj MOCTAapH JIMIA IITO KUBeaT JoMa; Tpeba na ce
pasriiena MOKHOCTa 32 aHTKUPAkE CEPBHUCH 3a JOCTABYBambE XpaHa, HOCEOHO MO OTIYIITAHE O
OomHwMIIA.

[Toctapute nuia Tpeda 1a npuMaar MPOTEMHU BO KojauuuHa ox 1-1,2 g/kg oj TenecHaTa TeXHUHA
nHeBHO. bapamarta ce 3roneMyBaar 3a Bpeme Ha 0oJect

Co Bozpacra Tpeba na pacTe NporopuujaTa Ha MPOTEHHUTE U TyCTUHATA Ha HYTPUEHTHUTE BO
JeraTa.

JAPYI'MYECTU HYTPUTUBHU HAPYIIYBAIBA

[ocnenuy Ha JeUUINT HA HEKON XPaHIUBH COCTOJKH

e Anewmuu (kene3o, ButamuH b12); Tpeba na ce 3eme npeaBua racTpoMHTECTUHATIHA O0JIeCT

Ocreomnopo3a u ocTeomananyja.

e Jlepuuuror Ha BuTamuH /[ e yecta coctoj0a Kaj MHCTUTYLHOHAIM3UPAHU NOCTapH JIMLA U
Kaj THE INTO PETKO u3jeryeaar o aoma. OmpaBraHa € pPyTHHCKA CyIUIEMEHTaluja Ha


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00015
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00467#R2

Butamud [I. Jluepna mo3a ox 700 mo 800 UME (17,5-20ur) Butamuu J| ce Mmokaka Kako
epuKacHa BO TpeBeHLMja Ha QpakTypu (HHI-A). Bo 3eMju co orpaHuyeH U3BOp HA TOAMIIHU
COHYEBHU JICHOBH 32 MAIMEHTH MOBO3pacHU oA 60 ToAWHH ce mpernopavdyBa PyTHUHCKO JHEBHO
TOTIOJTHUTETHO BHecyBame ButamuH /1 o 800 UE (20ur).
Hoxno cienmio
Hespomnaruja (Buramunu b)
UYecT € HeOCTHTOT O hoJIaTH
Jlebenuna
3ApaBCTBEHH PU3UIM M HecaKaHU eeKTH oaeOeIIMHaTa
® HapyIlyBama Ha MeTa0oIM3HOT (amjaberec)
" (U3HYKH OTPaHUYyBamba BO JIBHKCHATA
* pH}EKIUH Ha KoXkaTa (MHTEPTPUTO)
"  KapAMOBAacCKyJIapHHU OoyecTH
HacrojyBameTo 3a rydeme TenecHa TexuHa Tpeba Aa € BHUMaTenHo. |'yOemeTo Ha TeXHuHaTa
JIECHO JIOBEAyBa [0 I'yOeHme Ha MYCKYJITHOTO TKHBO M J0 PEJIATHBEH MOPACT HA MaCHOTO TKHUBO.
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