Bp3 ocHoBa Ha uneH 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuta (,,CyO0eH BECHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
I'OPHOPECIIMPATOPHHN NH®EKIIUU KAJ BO3PACHHU

Yuen 1
Co oBa ymarcTBO ce TMPONUINYBAa HAYMHOT Ha JAWJarHOCTULMPAkE W TPETMaH Ha
TOPHOPECTTUPATOPHU MHPEKITUHN Ka] BO3PACHH.

Yinen 2
HaunHOoT Ha qujarHOCTUIIMpAamE U TPETMaH Ha TOPHOPECTUPATOPHU UH(EKIIMH Ka] BO3pacHU
€ JIaJieH BO MIPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeNl Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3
31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA JECJHOCT
3a JIUJarHOCTHIIMPAkEe W TPETMaH Ha TOPHOPECHUPATOPHU HH(GEKIIMU Kaj BO3pPACHU IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo nckmy4ok oz craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHH CIy4au MO OI[EHKAa Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTamM OJ OJpen0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHUCMEHO OOpa3iioKeHHE 3a
OpUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTAaNyBalkbeé M CO NPOIEHKA 332 HATaMOUIHHOT TEK Ha
JNJarHOCTUYKHUOT MPOLEC U TPETMaH, IPU LITO UCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO C€
JTOKYMEHTHPA BO NMHMCMEHa (hopMa BO METUIIMHCKOTO JJOCUE HA MAllUEHTOT.

Yiien 4
OBa ymaTcTBO BIEryBa BO CHJIa HapeIHHOT JIeH O] ICHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CirykOeH
BeCHHK Ha PemyOnuka Makemonuja®.

bp. 07-6518/2 MUHUCTEP
7 nHoemBpu 2012 roguna Huxona Toxopos
Ckorje
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Pedepenim

OCHOBHHM MOJIATOLIA

Bo moBeke ox mojoBMHA CIydaW NMPUYMHHUTEN € HEKOj THII Ha PUHOBHPYC. MOMEHTAIHO HE
MOCTOU CTIeUU(HYCH TPETMaH 3a oBue BupycH (1).

Bupycuute nadekunu tpeda na ce parpannvar on 6akrepuckute. VICKIy4n o CTPENTOKOKHUOT
TOH3WJINTHC, MAKCWIAPHUOT CHHY3UTHC U APYTH OaKTEpPUCKH OONECTH.

N3bernysaj wemorpeOHM aHTHOMOTHIM (HHA-A). Kanmumma wiam OpoHXHUjaTHH KPEIHTAINH
(cuMOTOMH M 3HaLM Ha OPOHXUTHC) HE Ce MHAMKAIM]a 32 aHTUOUOTUK.

Jla ce npeHTH(UKYBa PeKypeHTHa WM XpOHWYHA HMHQeknuja. Jla ce coBeTyBa MAIMEHTOT Ja
IpecTaHe /1a IMyIIH.

HNCIEAYBABA

Hcropuja: mopaHemHy enu3041 Ha CHHY3UTHC WM OPOHXUTHC, MyIIEHkhe, TeMIIEpaTypa

OOpHM BHMMaHHME Ha OMIITAaTa COCTOj0a HAa MAIMEHTOT W WACHTHU(HKYBA] TM KOMIUIMIHPAHHUTE
CITy4aH.
VYcra n GapuHKC: IEPUTOH3MIAPEH OTOK € 3HAK Ha arcIec
Bpar

0 3ronemenu TUMQHH ja3au (aIcHOBUPYC, MOHOHYKJIE03a, CTPEIITOKOKH)

0 bonna tupouana xxie3na(cybakyTeH THPOUAUT € HeBOOOHMYAeHa MPUYHHA 3a TYII000IIKa).
JIOKONIKY MalMEeHTOT MMa BU3UHT WM AMCIIHEja, Ja C€ W3MEPU BPBHHUOT €KCIIUPATOPEH MPOTOK
(peak expiratory flow) 1 1OKOJIKY € IOTPeOHO Jia ce HanpaBu OPOHXOIUIIATATOPEH TECT.

MaxkcunapHi CHHYCH: peHTTeHorpadHja Ha MaKCWIApHUTE CHHYCH HE Ce IpernopadyBa Kaj

KpaTKOTPajHH HACTWHKH KOM YECTO MOXeE Ja OWJaT TOBp3aHU CO HACOOMpame Ha TEYHOCT BO

CHUHYCHTE.

VY1u: mauueHToT ce mperiielyBa ako MMa CHMIITOMH TIOBP3aHU CO YIINTE.

Benoapobue: kpemuranuu, OTEKHATO IWIICHE, WCIUTYBOK; aKO MAIMEHTOT HWMa OTEXHATO

JIIEHE WIH JUCITHEa, MEPU TO HajBHCOKHOT EKCIIUPATOPEH MPOTOK. JIabopaToOprcKH TECTOBH ce

IpaBaT caMo JIOKOJIKY ITOCTOH ITPETIOCTaBKa JIeKa Pe3y/lTaToT BiMjae Ha OJUTyKaTa 3a TPEeTMaH

(ua mpumep, LI- peaktusen npotenn (LIPII) 3a na ce uckiryun mHeBMOHH]a).

0  JIOKOJKY IOCTOM CYCIIEKTEH TOH3WIUTHC, J1a ce 3eMe OakTepucku OpHc of rpio (1o
MOKHOCT 33 CTPENTOKOKHA KyJITypa).

0 Kaj cycnekTHa MOHOHYyKIeo3a Ja ce HampaBu Op3 Tect 3a Epstein- Barr BupycHa
cepooruja.



TPETMAH

e CumnToMarcka Tepamnuja

0 Ako e moTpeOHO J1a ce 3eMe aHAJITeTHK 3a 0oJIKa (IapaneTamon).

0 Wuxanamuu Ha napea (HHI-C).

0 Haszanen nexonrectus (HHA-A) KOMOMHAIM]a HA AHTHXUCTAMUHUK U JICKOHT€CTHB.
e JlonroBpeMeHa AHEBHA cylieMeHTanyja co BuTaMuH C BO rojeMu 1034 MOXe Aa 00e30eau 0saro

HaMaJlyBame Ha BPEMETPACHETO Ha CUMITTOMUTE Ha HacTuHKa (HHA-C).

e He mocTou moka3 3a eHUKaCHOCTA Ha JIEKOBHTE 3a Kanuruia (Hua-D).

Bakrepucku 6oiectu

e lcro Taka, u GakTepucKUTE OOIECTH MOXeE Aa OMIAT CAaMOTUMHUTUPAYKH. TeparneBTCKHOT eeKT
Ha aHTUOMOTHIMTE Ha TOH3WIMTHC (HHA-A) M aKkyTeH MakcujapeH cuHy3uTHc (HHO-A) ce
JMMUTHPAHH.

e Jlex ox mpB u300p OOMYHO € MEHWLWINH WM aMOKCHIWIMH, a MaKpoJuauTe Tpeba ma ce
yrnoTpebat caMo Kaj JIla anepruyiy Ha TIeHUIUIIIH.

IIOBP3AHM U3BOPU

e Cochrane- oBu npermean
e Jlpyru pesuMUpaHu JT0Ka3H
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e Cochrane-oBu mperyiean
o I[pyFI/I pe3uMUpPaHU JOKA3U

Cochrane-oBu nperaean

e Ce yuHHM JeKa HeMa pas3iiuKa BO CUMTOMATOJIOTHjaTa Kora cTaHyBa 300p 3a BeJHAIl OTHOYHATa
WM OJUUIO’KEHA aHTHOMOTCKA TeparHtja Kaj TopHOpecupaTopHu HHGeKIMu (HH-B).

o [IpeBeHmyja Ha IMUPEHETO HA PECITMPATOPHHUTE BUPYCH Kaj MIOMAJIH JIeIa MOXKeE Jla ce MPEBeHUpa
CO 4EeCTO MHUCH-E Ha pale co WIM 0e3 JOJaTOK Ha aHTHCENTHK; MEPKH Kako LITO ce HOCEHhE Ha
paKaBHILM, MAHTHIH U MaCKH cO (DUITPH; WM M30J1alMja Ha COMHUTENHHU ciry4dan (HHA C).


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00410#A1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17131060
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00410#A1
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd04631

Jpyru pe3auMHpaHy J0Ka3u

e [Exoconorpadmja Ha CcHHyCH W peHATeHOTpadrja Ha CHHYCH HMaaT HCTa IPEIU3HOCT BO
JIMjarHo3a Ha aKyTeH MaKCHIapeH CUHy3uTHC (HH B).
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