Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE I1PU IIEP3BUCTEHTHATA
ITYJIMOHAJIHA XUITEPTEH3NJA KAJ HOBOPOJEHYE

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce YTBpAyBa MEIMIMHCKOTO 3TPHKYBame IPH IEP3UCTCHTHATA
MyJIMOHAJIHA XUTIEPTEH3Hja Kaj HOBOPOJICHYE.

Yiien 2

HaumHOT Ha MEOMIMHCKOTO 3TPHKYBambe IIPH IEpP3UCTEHTHATa MyJIMOHAIHA
XHUIIEPTEeH3H]ja Kaj HOBOPOJICHYE € J]aJIeH BO IMPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe)l Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEANIIMHCKOTO 3TPHKYBambe MIPH MEP3UCTEHTHATA ITyJIMOHAIHA XUIIEPTEH3H]ja Kaj
HOBOPOJIEHYE IO MPABUJIIO COTJIACHO OBA yMAaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4iIeH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA IOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

Co [NeHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YIATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaxXH
YHaTcTBOTO 3a MPaKTHKYBake HAa MEAWIIMHA 3aCHOBaHA HA JOKAa3W NPH MEIUIUHCKO
3TPUXKYBamb€ Ha TEP3UCTECHTHA IyJIMOHAJIHA XHUIIEpTeH3HWja Kaj HoBopojaeHue (,,CiyxOeH
BecHHUK Ha PenyOnuka Makenonuja® 6p. 49/14).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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IIpunor

HEP3UCTEHTHA ITYJIMOHAJIHA XUITEPTEH3UJA KAJ HOBOPOJAEHYE

Bosen

UzjaBa

[edunummja
3adecTeHOCT

Pusuk dakTopu
ITaTodusmoioruja
Knaunnuka aujaraosa
Exokapauorpadcka aujartosa
WurtepBeHnu
Hcxomm

IToBp3anu U3BOpH

Pedepenim

BOBE]]

Pu3HIlM KOM Ce TOCTaBEHH CO OBa yMaTcTBO: IIOTEHIMjajHaTta CEPUO3HOCT HAa MOPOHAUTETOT W
MOPTAJIMTETOT MOBP3aHH CO HEJOBOJHOTO MPENO3HABalbe Ha IEP3MCTCHTHATA ITyJIMOHAHA
XHIepTeH3uja kaj HoBopoaenuero (ITITXH).

[enure/ovyeKkyBaHUTE UCXOAM HA OBAa YIATCTBO: MEP3UCTCHTHATA MTyJIMOHAIHA XUIIEPTEH3Hja ke Oue
paHO MpEeTo3HacHa, JHjarHOCTUIIMPAHa U COOJBETHO BOJICHA.

HN3JABA

OBaa u3jaBa ke 00e30eqy HACOKM A0 LIENMOT MEPCOHAN M jaCHO K€ ce OJATOBOPH Ha MOTpeduTe Ha
COOJIBETHHTE 3aKOHCKa/cTaTyTapHa peryjiatuBa u/viv noTpedu Ha cirykoarta.

JTE®UHULINIA

3a BpeMe Ha (ETATHHOT KHMBOT, MOCTENKATa CIIYy)KH KaKO OpPraH 3a pa3MeHa Ha racoBu. KpBHHOT
MPOTOK BO MyJIMOHATHATA [TUPKYJIAIMja OCTAHYBa BUCOKO OIPAHUYCH CO XHUIIOKCHYHATA MyJIMOHAIHA
Ba30KOHCTPHUKIIMja HAa MajuTe NyJIMOHaiHM aptepuu. OBa ce IpeHAcouYyBa Ha parameTo Mpoaju
HEHAJISJHUOT TIOPACT BO OenoaApoOHaTa OKCHI'CHAIMja KOra HOBOPOJICHOTO JETE KE TO BAMIIE MPBUOT
Bo3ayX. [IpBHUTE HEKOJIKY BAHIIYBamba WHAYNHPAAT Op30 HaMallyBamke Ha OenoapoOHaTa BacKyJiapHa
PE3UCTEHIIMja U TIOpPacT BO OSOAPOOHUOT BaCKyJapeH MPOTOK CO eKCIaH3MjaTa Ha OeynuTe IpoOoBU

Q).

KitacuuHo, mep3ucTeHTHATa MyJIMOHAIHA XUIepTeH3uja kaj HoBopojaeHuero (ITIIXH) ce neduumpa
KaKo HEyClleX Ha HOPMaJIHHOT IOCTHATAJIEH MaJ] Ha IyJIMOHAJHHOT BAaCKyJIapeH OTIOP KOj BOAHU JI0
NEP3UCTCHTHH JI€CHO-JIEBU IIAHTUPaba HU3 (PETATHUTE KOMYHHUKAIIMKU CO MOCIIEA0BATEIHA XUITOKCH]ja
(2). OBa ¢ ympocTeH MNpWKa3 Ha eJHA KOMIUICKCHA KOHAWIMja. 3HA4YajHO € JeKa Kaj MHOIY
HOBOPOJICHH Jielld TJIABHHOT IIAHT CE CIy4yBa Ha HWHTpANyJIMOHAIHO HUBO (2). BaxkHo e ma ce
pasmuciysa 3a IIITXH kako npuMapHa i cekyHaapHa 6omect (3).

o [Ilpumapna ITIIXH e onaa ¢opma na II[IXH koja HajOmMcKy oxaroBapa Ha KiacHYHaTa
nepuHUIMja, BOOOMYAaEHO MPE3CHTUPAJKH Ce M0 parameTo CO XUIOKCEMHja Kaj HOBOPOJACHYE CO
KJIMHAYKH W PaJMOJIONIKK HOpMaiHK Oenm apoboBu. OBaa cocTojba, BepojaTHO, ce NOJDKHM Ha
npuMapHaTa TUc(hYHKIHNja Ha MyJIMOHAJIHUTE SHIOTEIHH Ba30IMIaTaTOPHU MEXaHU3MH (2).

. Bemnam mtoM ke ce npernoctaBu win qujarsoctuimpa [ITIXH, HoBopoaeHOTO eTe Tpeda Ja ce UCIpaTH BO
yCTaHOBA KaJie ce CIIPOBElyBa TEPLUUEPHO HUBO HA 3[PaBCTBEHA 3aIUTHUTA.



o  Cexynoapna IIIIXH HacTaHyBa Kako IOCJIEINIIA HA OOJIECT HA MTAPEHXUMOT Ha OeuTe TpOOOBH.
OBaa cocroj0a € TMpeKyMepHO AMjarHOCTHIIMpPAHa, 3aToa INTO ITOBEKETO HOBOPOACHH CO
OenmoapoOHa OojecT WMaaT ITyJIMOHANHM AapTEpUCKH IPHUTHUCOLNM Haa Hopmanara. Camo
HajOonHUTE (MHIEKC Ha OKcHureHanuja >25 Kaj TepMUHCKH HOBoponeHu (2) wmm >15 kaj
HEIOHOCEHHUTE HOBOPOIeHH jelia (4) iMaaT KOHCTAHTHO MyJIMOHAITHH HPUTUCOIH OJMCKU 10 WIH
HQJ CHCTEeMCKHOT TpHUTUCOK. Kaj oBHE HOBOPOJIEHH, ITyJIMOHAIHATA Ba30KOHCTPHKIIW]a,
BEPOjaTHO, € CEKyHJapHa, HacTaHaTa KaKoO IMOCJIEOWIa Ha XWIIOKCHja, aluio3a W BUCOKU
BEHTHJIATOPHU MTPUTHUCOIIH.

3AYECTEHOCT

[MIIXH e neBooObuyaeHa coctojba u riaBHO Iy 3adaka JOHOCEHUTE U MOCTTEPMHUHCKUTE HOBOPOACHHU
Jiela; HO, MOXKE J1a C€ CPeTHE M Kaj HEeJOHOCEHH Jiela. 3auecTeHocTa o0jaBeHa Bo Bennka bpuranuja
ce memxu on 0,4-0,68/1000 >xuBopomenu gaeria. Bo exna cryauja kaj 12 roneMu ceBpHOAMEPHYKH
[IEHTPH, 3auecTeHocTa u3necysaia 1,9/1000 (5).

PU3UK ®AKTOPHU

Ilpumapnama IIIIXH najuecTo MMa HMOMONATCKO IOTEKJO, MaKO MOXE Ja Ouae acomupaHa co
pa3IMYHH KOMIUIMKAMKM BO TEKOT Ha OpemeHocra (3), BKIyuyBajku MarepHaleH ujader,
MaTepHalHa XUIEPTeH3Mja, MPOJIOHTUpaHa TecTaluja W MaTepHajHa ynorpeda Ha WHIOMETAIlHH.
Hcro Taka e omuiaHa M BO acolyjaluja co MoJHIHUTeMHja, GeranHa anemuja (2) ¥ MPeABPEMEHO
3aTBOpAmE Ha JTyKTYCOT.

Cexynoapnama ITIIXH e noBp3aHa CO IIMPOK CIIEKTap HAa PECIHUPATOPHHM HapylllyBakba, 0COOCHO
MEKOHHjaJIHA aclupalija, MHEBMOHM]ja, TeIlKa XHjaJIMHO-MeMOpaHCKa Oosect, aujadparmaiHa
XepHHUja u qpyru (opMHU Ha ITyJIMOHATTHA XUTIOILIa3Hja.

IHATO®PU3UNOJIOTNJA

[Natodmzmonorujara wa IIIXH e kommiekcHa W TOBp3aHAa CO MPUYMHUTE 3a 3TOJIEMEHATa
OenoapobHa BacKymapHa pesucTeHIMja Bom mnepuHatanHuor nepuon (5). Hekou ox daxropute
BKJIy4yBaar:

1. BazokoHcTpHKIHja

2. benonpoOHO BacKyIapHO peMOJeTUpahe

3. [TynmonanHa BacKyJIapHa XHUIIOILIAa3Hja

4. OncTpykiygja

5. benonpobHa mapeHXxuMHa MaToI0THja

6. Jatporenu daxropu

7. JlecHa BEHTpHUKYJIapHa MUOKap ujaiHa JUChYHKIH]a

KIIMHUYKA TUJATHO3A

Ilpumapnama IITIXH ce nipe3eHTHpa BO PAHUOT IMOCTHATAJCH IMEPUOJ| KaKO IMjaHO3a, YeCTO CO
OIpeldeH CTENEeH Ha PecnupaTopeH AWCTpeC M MOXe Ja HajJuKyBa [0 Ipe3eHTanujara Ha
KOHIEeHHTalHa cpleBa MaaHa. Moxe Ja MOCTOM pa3iMKa BO LMjaHO3aTa Mely ropHaTa W JI0oJHaTa
MOJIOBMHA HA TEJNOTO, KIMHWYKH, W CIOpENl pPe3ylNTaTUTE O]l TaCOBUTE BO KpBTa. bemompoOHuTE
NOJIMba C€ YHCTH WIM MHUHHMAQJIHO 3aCCHYCHHM Ha paguorpamoT. CTENeHOT Ha XUIOKCHja ¢
BapujadbmieH, a PCO, e HOpMaseH WU MOHEKOTaIl HU30K.

Cexynoapna IIIX

e pecnupaToOpHAa. MEKOHHMjaJHa aclupalnuja, PEeCHHpaTOpeH AHMCTPEC CHHIPOM, TpPaH3UTOpHA
TaxWIiHea Kaj HOBOPOAEHYETO, IMHEBMOHHja, OpPOHXOMYJIMOHANIHA NIWCIUIa3Wja, KOHT'CHUTAHA
nujadparmMaiiHa XepHUja, KallujlapHa ajBeoliapHa AWcIUIasvja, aAeduiMeHIrja Ha CypdaKTaHT,
MyJIMOHAJIHA HHTEPCTUIM]aliHa TUM(paHTUEKTa3H]a

e HepecmHpPaTOPHA: CElica, XUIIOKCHYHO-MCXeMUYHa eHuedanonaryuja, tekoBu (SSRI), Benara Ha
Galen.



EXOKAPAUOT'PA®CKA JJUJATHO3A (5)

Exoxapzuorpackarta’ MeTo1a 0BO3MOYXKYBa Ipeli3Ha aujaraosa Ha [IIIXH u TpeGa na ce Hampasu

IITO TOOPTY BO TEKOT HA KIIMHUYKOTO cienermne. Co eXOKapJHorpaMoT MOXKe:

e Jla ce MCKITyYu KOHTCHUTAJIHA CPIIEBa MaaHa.

e Jla ce aedumHMpa ITyIMOHATHHUOT APTECPUCKHA MPHUTHCOK, KOPUCTSJKM TH TPUKYyCIHIATHATA

WHKOMITETCHTHOCT HJIM BPEIHOCTUTE Ha JYKTAJTHUOT IIAHT.

Jla ce nemHNpa IPHCYCTBOTO, CTETICHOT M HACOKAaTa Ha MIAHTOT HU3 AYKTYCOT U (hopameH oBaJe.

OBHe OIAaHTOBM OOWYHO C€ TOPETKH OJIOUITO C€ MPETIOCTaByBa, IPBO 3apagd Toa IITO

MYJIMOHAJTHUTE MPUTHCOLM CE CYNCHCTEMCKH U BTOPO, 3apaJy Toa LITO JBaTa (eTAIHU KaHAJH,

0CO0CHO AYKTYCOT, ce 3aTBOpa Opry BO TEKOT Ha Ooiecta (2).

Jla ce nedmHMpaaT BEHTPUKYIAPHUTE ayTIyTH. THe, BOOONYaeHo, ce MHOTY HUCKH BO PAHHOT TEK

Ha Oosiecta (2). Sehga (8) u cop mokaxane riodaiHa MUOKapIvjaiHa TUCOYHKIMjA Kaj Jera co

MyJIMOHAJTHA XUIIEPTEH3Uja CO HUCKH JICCEH U JIEB KOMOPEH ayTIIyT Kaj moroyieM Opoj of nenarta.

JleBrot komopen aytmyT < 100 ml/kg/min ykakyBa Ha BUCOK pu3uK oz MopTamuteT (41)

On rienHa ToYKa Ha exokapauorpaduja, CIeJHOTO € HHANKATHBHO 3a MyJIMOHAITHA XUIIEPTEH3Hja!

e [lynMoHamHM TPUTUCOIM CKBHBAJICHTHH WU MOTOJIEMH OJ CHCTEMCKHUTE MPUTHCOLY MEPEHU Ha
TR-yer xopuctejku Jorep co opanosu (43)

e [lynMoHaHO apTEpHCKO BpeMe CO COOHOC Ha HajBUCOKHOT BEJIOIUTET CO RV eXEKIMOHO Bpeme
<0,2

e Penynupan LPA BenonuTeT-HUCKH BEJIOUUTETH CE MPEANKTHBHY 3a 100ap oaroBop koH iNO

e Hacoxkara 1 BeJIOIMTETOT HA TyKTAIHHOT IIAHT. JECHO-JIEB MIAaHT 3a noBeke o1 30% ox cprieBnoT
IUKITYC MTOKaKyBa jeka PAP e moBHCOK OTKOJIKY CHCTEMCKHOT IPUTHCOK (42)

HNHTEPBEHIINN

IlenTa Ha TPETMAHOT € OAPKYBambEe HA HOPMAJIHO HUBO HAa apTEPUCKU KHCIOPOJI U HOPMAJIEH JIOTYp
Ha KHUCJIOPOJ KOH OpraHuTe BO TEJOTO. J[BaTa HajIOTEHTHH NMPUPOJHH ITyJIMOHAIHU Ba30ANUIATATOPU
ce KUCIIOpoJIOoT u OenonpobHaTa nHdpnanuja (BeHTHIALM]A).

1. Kucaopon

Toj ke mMoOMOrHe BO OJpPKyBame Ha HHMBOTO Ha apTEPUCKHOT KHCIOPOJ M Ke JEjCTBYBa Kako
myJIMOHaJIeH BazoauiaraTop. Cernak, MofaToly O] aHUMAJIHUTE CTYAUU Cyrepupaar jJeka OnThMaiHa
MyJIMOHAJIHA BazoamiaTanuja ce ciydysa npu nO; okoiay 100 mmHg, Ho cemak 3aBucH 0J TOa JAaau
nocron acouupana anunos3a (9). He moxke 1a ce odekyBa ImorosiemMa KOpUCT O]l IOBHCOKO HHBO Ha
WHCIIMPUPAH KUCIIOPO/J], & MICTHOT MOXKE JIa IPUIOHECE W 32 CEKYHIApHO MYJIMOHAIHO OINTETYBAmbE.
3aroa, Tpeba aa ce oapKyBa HopMaiiHa caTypanuja o1 95-100%, co 1en 1a ce MOCTHTHE OPIKyBakbe
Ha PaO, momery 60-100 mmHg kaj noHocenu HoBopoaeHH jaena (48)

2. KoHBeHIIMOHA/IHA BEeHTUJIAIHja

[IpercraByBa OCHOBEH CTOJO HA pecUpaTOpHATa MOJPIIKA, TPUHITUIINTE CE UCTH KaKO OHHE KOU Ce

OIHINIAHY Kaj BEHTWIAIMja Ha MPEeIBpEME POJICHH HOBOPOJICHU JIela, HO CO CIICHUBE PA3JIUKH:

e MyCKyJIHUTE peTaKkcaHTu Tpeba J1a ce dyBaaT 3a HOBOPOACHH JIeIa 3a COCTOjOH KaJie IMTO TIOCTOH
MOTEIIKOTHja 1a C€ BOCITOCTABHM COOJIBETHA BEHTHJIAIIN]A M TTOKpaj qobpata cemarmja (5)

e 3a oJpXKyBame Ha KPBHHUTE TaCOBH BO HOpPMAallHM TpaHUIM. [loHEKoramr e HEOmXOJHO Jia ce
IIOCTUTHE MTOBMCOK O BooOM4aeHo Tajman BomymeH (mo 6 ml/Kg). OkcureHanmjata mokaxysa
OCETJINBOCT U HA MAJIM PEAYKIIMH HA MHHYTHHOT BOJIYMEH KOH, Ha TIPUMEP, MOXKAT Jia CE CAyJar
IIPY PETCHII]ja Ha CEKPETOT.

e llenra e onpxkyBame Ha HopMaiHu BpeaHoctu Ha PCO; Bo rpanuiu ox 35-40 mmHg, 3atoa 1mro
pCO, MOHM30K O] OBHE BPEIHOCTH MOJXKE Jla IPEAM3BUKA liepeOpaaHa Ba3oKoHCTpuKiHja. Cerax,
ako ml[O, He ce HaMamd W TOKpa] m0o0paTa MHUHYTHa BEHTHJAIMja HAa PECHHUPATOPOT,

2 .

Camo BO HCKOJIKY LCHTPU MOKE Ja CC€ MOCTaByBa HNPCLU3HA exoxapzmorpaq)cxa AWjartosa, mTo 6apa
TPAHCIIOPT HAa HOBOPOJACHHUTE AC€La CO MPETIOCTaBCHA zmjarH03a Ha IITIXH Bo Ppa3BUCH LEHTAp Kaae€ MNOCTOU
MOXXHOCT 3a BaKBa zmjarHoz.a.



3rOJIEMYyBambeTO Ha  BEHTWIATOPHUTE NPUTUCOIM YECTO C€ IOKaXalo OEeCKOPHCHO.
XwunepkapOujata Boau 10 0en0apoOHa Ba3OKOHCTPUKIIHMja 1 Tpeba na ce nzdernysa (5)

3. Bucoko ¢pexBenTHa ociuaaropua sentuaanuja-BdOB (High frequency Oscilatory
Ventilation HFOV)

Panmommsupanu ctyauu, cnopeayBajku ja B®OB co koHBeHIMOHanmHAaTa BEHTWIALMja Kaj
HOBOPOJIEHH CO TEIIKa XHITIOKCHYHA PECIHMPATOpHA C1aboCT, He MOKaKalna CUTHU(GHUKAHTHU PA3IHKH
BO MOPTAIUTETOT, XpOHUYHATa GemopodHa 6OIECT N MCTEKYBambe Ha BO3myxoT (,air leak™) (10).
B®OB mokaxana pnexka B®OB nmaBa mnomoOpa OemompoOna wuHGuanuja u ,,0eI01pOOHO
BKIydyBame (,,perpyranmja”) (11,12). HajmoGap edexT ce mNoCTHrHyBa Kaj HOBOPOACHH CO
cekynaapHa IIIXH u npemiexeuku OenopoOHM MapeHXHMMHHU OOJECTH, 3aToa IITO, BEPOjaTHO,
B®OB Bo oBaa cocroj0a 0BO3MOXYBa MOJ00pyBame Ha OKCHI'€HAlWjaTa UM TO peaylnupa JecHO-
JIEBOTO EKCTPAITYyJIMOHAIHO IIAHTHPAmEe MOpaad arpecMBHOTO OenonpoOHO BriydyBame (1). bes
KOHCYJITallMja U CyNepBH3Hja Of CTPaHa Ha IOCTap CIEIHMjaHCT Ja He Ce 3allovHyBa MpHMEHa Ha
B®OB.

4. HOTPONIHM JIEKOBH

Vnorara Ha wuHOoTponHMTe JiekoBu kaj IIIIXH e cmabo mnotkpeneHa co moka3u. Huckure
BEHTPUKYJIApHU AyTIIYyTH C€ Y€CTH Kaj OBHE HOBOPOJCHHU, HO CETakK He € jaCHO Jalli ce Pe3yiTar Ha
nmpuMapHa crabocT Ha cpiueBarta mymna. OTCepBaIllUCKU CTYIUU CYTepupaaT JeKa HUCKHOT ayTITyT
MOJKE J1a ja oJIpa3yBa JeCHaTa BEHTPHUKYJapHa 00op0Oa co BUCOK adrepiioan 3a aa ja CIpOBEae KpPBTa
HU3 OenuTe APOOOBH, IITO, OJ Jpyra CTpaHa, NPEAU3BHKYBa HU30K JICB BEHTPHUKYJIApEH ayTHyT
(7,13). Bo aHUMaJIHUTE CTYIUH JOMIAMHHOT MIOKaKyBa Ba30KOHCTPUKTOPEH e(heKT BP3 MyIMOHATHHOT
KpPBOTOK, CIMYEH Ha e(EeKTOT Ha CUCTEMCKHOT KPBOTOK M 3aT0a EMIHUPHUCKH JOOYTaMUHOT €
OPETIIOYUTAHUOT MHOTPOIICH JIeK co modeTHa no3a on 10ur/kr/mun. HopaapenamuHoT ja mompoOpyBsa
okcureHanjara kaj ngerara co [IIIXH mnpeky HamanyBame Ha COOJAHOCOT Ha MPHUTHUCOKOT BO
CUCTEMCKUTE U MyJIMOHATHUTE apTePUH U MO00peHUTE cplieBu nepdopmancku (14).

HNuorponnn EdexTn Jo3upame Hecakanu edextn
JIEKOBH
JooyTamuH I'o monoOpysa cpueBnor ayrnyt | 2.5-20pg/kg/min
(ITpBa nmuauja) | Man nepudepen BackynapeH
edekT
ApeHaInH I'o momo6pysa cpuesnot ayrmyr | 0.05-1pg/kg/min

(Btopa nmuHHja) | IpeKy HHOTPOMEH e(heKT
I'o nokauyBa KpBHUOT MPUTHUCOK

(anda edexr)

Hopaapenamun | ['o mogo6pysa cpriiepuot aytnyt | 0.05-1pg/kg/min
(Btopa nmuHHja) | IpeKy HHOTPOMEH e(heKT

I'o mokauyBa KPBHHOT MPUTHUCOK
(anda edekr)

[Mono6pyBame BO MyJIMOHATHHOT
KPBEH MPOTOK CEKYHIApPHO Ha
0cI1000TyBamhETO HA
enporenujaigern NO

Jonamun T'Yl TOKadyBa MHOKapIHATa 1-20pg/kg/min [Ipu BrCOKHU 1031

(Tpera nuaMja) | KOHTPAKTHOMIHOCT, KPBHHOT MOpPacT Ha CUCTEMCKHOT
HPUTHCOK M CPLEBHOT ayTIyT ¥ ITyJIMOHAJTHHOT
3rOJIEMEH BAaCKyJIapeH OTIOp HPUTHCOK




5.Bazoamiiaratopu
A-A3orten oxcua (NO)

Azotauort okcu (Nitric oxide-NO) e npupozeH Ba3oAuIaTaTop KOj € MPUCYTEH BO BACKYJIAPHUOT
€HJIOTeNI Ha CHTE TKHBa Ha TenoTo. Ha KiIeToyHo HWBO (DYHKIIMOHMpA MPEKy aKTHUBHPAE Ha
guanylate cyclase mto Boau 10 mopacT Bo IpoayKijaTta Ha rukianded GMP, mTo 3a Bo3Bpar Ta
pellakcupa BacKyJlIapHUTE Ma3HH MYCKyJau. MHory Op30 € MHaKTHBUpPaH BO KPBHHOT MPOTOK CO
NPOJIYKIIMja HA METXEMOTIIOOWH M HEOPTaHCKW HUTPAaTH U HUTpUTH. [lopaan oBre ocoOMHU, KOTa
ce naBa npeky uaxaianuja (iNO), ru auaaTupa MyJIMOHATHUTE KPBHU CaJ0BU BO BEHTHINPAHUTE
O0enu  ApoOOBH, pEOYUUpPajKM TO IyJIMOHAIHUOT BacKyllapeH OTIOp, NOKadyBajKu TIo
NYJIMOHAJHUOT KPBEH NPOTOK, W Taka NOA0OpYBajki Tro BEHTHJIALHWOHO-TIEPHY3MOHOTO
HEecoBMarame 0e3 J1a MMa OWI0 KaKBU 3HAYUTEIHHM €(PEeKTH Bp3 CHTEMCKara Backyiatypa. Toj e
Ba30MJIaTaToOp 0J U300p Kaj TepMUHCKH HOoBopoaenu co ITTIXH.

Nwma 6p3 edext, BooOHMUaeHO 3a eqHa MuHyTa. bezbenHocTa n edukacHocta Ha iNO 3a [TIIXH kaj
JOHOCEHH HOBOPOJEHH Jella € CTyJHpaHa BO PAHIOMU3MPAHM KOHTPOJIMPAHU CTYAUH U €
MOKa)KaHO JIeKa:
¢ INO curnu¢pukanTHo ja monodpysa okcurenamujara (15-21).
e NO curnupukanTHO ja HamadyBa notpedata 3a mpumena Ha EKMO (16,17).
e Vmorpebara na INO kaj IIIIXH He ro penmyuupa MOPTEIMTETOT, IOJDKHHATA Ha
XOCIUTAJIN3allMja, XpOHHYHATa 0e10po0Ha 00JIeCT WK IIPOMEHYBa HEBPOPA3BOjHUOT UCXO/.
Vnorara ma iINO kaj HemoHOoceHm neria He € jacHa. Egxen cucremarmuen Cochrane mpermen
uspaboren o Barrington&Finer Bxiy4nin 9 cTyanu xou OuiIe KaTeropu3MpaHH BO: PaH IEITHO
CIIPOBEJICH TPETMaH, paH NpO(MIAKTHYEH TPETMaH W rpyna co mojonHexHa Ttepanuja. INO
BHECEH KaKO paH LEJIHO CIpOBeIeH TpPEeTMaH Kaj MHOrYy OOJIHM HEZOHOCeHHM Jeua Owi
HeeeKTHBEH U aKko ce yrnorpedu paHo 3a P/IC He ro nmomoOpyBa NpeKUBYBamkETO; CEMaK, He OuI
mTeTeH (Hemaso mopacT Bo HeBpopasBojHuTe nonpedeHoctd win MBX). [Toctojar Hekon noka3u
KOHU Ccyrepupaar Jieka nojaoinexxHara ynorpeoa va INO Bo npesennuja Ha BI1J] moxe na 6uze ox
KOPHCT, HO CeTlaK MOTPEOHH ce MOBEKe CTYAUH J1a ce crpoBenart (34).
IMpenumyBae Ha INO: INO e peructpupan Bo ABcTpanuja U MOXKe Ja OWe NpENHIIaH BO
MEIMIMHCKA TepalleBTCKa JIrcTa. BpeMero Ha 3amouHyBame Ha Teparuja, MPeKUHOT, UCTO TaKa U
MPOMEHHTE BO J03UPamETo Tpeda 1a OumaT MHOTY PEM3HO BHECEHH BO JIMCTATA.

Kako MHAUMKAIMHA 32 A30T€H OKCH MOXKAT J1a ce 3eMaT NpeaBUI.

JloHOCEeHU nena Henonocenn merna

XUMOKCHYHO-UCXEeMUYHA ¢l1abocT co Pa0, < XUMoKCHYHO-UCXeMUYHa ¢i1aboct co Pa0, <50
60 mmHg unu catypauuja <90% u mokpaj mmHg nnu carypammja <90% u nokpaj
MaKCHMaJIHa pecrmparopHa moaapinka u FiO, | MakcumainHa pecrupaTopHa nmoaapiika u FiO,
>80% >80% co exokapauorpadcka moTpaa 3a

MyJIMOHaJTHA XUIIEPTEH3Mja U HU30K CPLEB ayTHyT

BenTunvupano HOBOpOJIEHYE CO
curaudukanTHa morpeba ox kuciopox (>50%)
U exoKapanorpadCcKu J0Ka3 3a MyJIMOHATHH
XHIIEPTEH3H]a +/- HU30K CPIIEB ayTIyT

OG6cepBalMoOHK CTYINH UMaaT MOKaKaHO JeKa HEJOHOCEHHTE JIela CO PECITUPAaTOpHA ClIab0CT POJICHH
MOCJIE TIPOJIOHTUPAHO TPCKAHE HA OKOJIYILIOAOBUTE OOBUBKH CO OJMIOXHAPAMHHOH UMaaT KOPHUCT OJ1
panara yrorpe6a Ha iNO (33,35)

b- KonTpanngukannu

TI'onemn CpLCBU aHOMAJINH
JleTaaHn KOHIeHHTAIHH aHOMAJIUH

INO He Tpeba ma ce KOPUCTU PYTHHCKH Kaj Jella coO KOHIeHHTaldHa Aujadparmaina xeprHuja (40).
[IperxomHuTe CTYyIUH MOKaXkaje JeKa mamayio mopact Bo motpebute 3a EKMO 6e3 penykiuja Bo
MOpTanuTeTOoT Kaj nerara Ha iINO.




o Jlo3upame

e JloHoceHn HOBOpOACHHM Jera mounyBaaT co 10 ppm mgo 20 ppm 3aBHCHO OJ1 OATOBOPOT;

e HenonoceHnure nmema moyHyBaaT co 5 PpM u ce 3rosemysa go3aTta q0 10 ppm 3aBUCHO o1

J103ata.

Hema KOH3UCTEHTHH JJOKa3M 3a J03HO 3aBHCEH oAroBop npu naBame Ha INO u 3aroa Hamopure Tpeda
Jla ce HOpaBaT 3a Jla ce peaylnupa Jo3ata Ha MUHUMalHa eeKTHBHA 103a. AKO OOHIOT €O 3rojieMeHa
71032 HeMan e()eKTH BO OKCHTeHAIljaTa WM XeMOJIMHAMHKATA, Torail Tpeba Jia ce peaylmpa Jo3ara.
o Kommmukanmu
e MeTrxemoriodouHeMuja
iINO Moke &a TpUYMHU METXEMOTJIOOMHEMHja HMako He ¢ BepojaTHo mpu no3za ox 20 ppm.
HenonocenuTe nena ce MOCKIOHU MPOAIN PEIaTHBHOTO HUCKUTE HUBOA HA €H3UMOT METXEMOTIO0NH
penykTaza. HuBoara Ha MeTXeMOTrTTOOHHOT Tpeba aa Oumar mpoBepyBaHu cekou 24 gaca (<20 ppm);
cekom 12 waca ako ce Ha mnoBHcOKHM no3u. Cure nema Tpeba na  OuAarT MOHUTOPHUpAHH
(MeTXeMOTJIOOMHCKH MOHHUTOP). AkO HuBoata ce > 5 % INO tpeba ma Ouae peaylupaH WM
CTOMHpaH.

e  OIBUKHYBame

Mma maniky oka3u Ko OM Jlajie HACOKHM 3a HajaoOpHoT MeToxa Ha onBukHyBame o1 INO (40). Lenra
Tpeba na Oujge na ce Jajae HajHMCKAaTa 7032 KOMIATHOWIHA CO HOpMAajlHAaTa OKCHUICHAIllHMja M
XEMOJINHAMUKA.

Kaj moHoceHM HOBOPOJEHM Jelia MMa MPETHOCT BO OJP)KYyBameTo Ha HUcKa jo3a Ha INO (1-2 ppm)
JI0JIeKa € BO TEK OJBHKHYBAaWkE OF KUCIOPOJICH M BEHTWIATOPEH NPUTHOK, OCOOCHO aKo HMa
exokapanorpad)CKy TOKasM 3a 3rojieMeH yiaMmoHaneH aprepucku mputhcok (37,40). FiO, tpeba ma
Oune 3roaeMeHo npea nmpekunyBameTo Ha INO Tepanujata (38).

Kaj HemoHocenuTe ena 0ABUKHYBAHETO KOJIKY € MOXKHO MOOP30.

e CucreM 3a nocraByBambe Ha INO®

B. Cunpenadun
e Cwinenadun npercraByBa dochoamecTepaza 5 HHXHOUTOP KOj pe3yiATHpa CO Ba3oauiaTaIlyja,
TIPEKy CEJEKTHBHA pPEayKIlMja Ha IyJIMOHAJIHATAa BacKyJiapHa pesucteHnuja. CuimeHadQuioT e
0e30ezeH U JIeceH 3a aIMUHUCTpUpame; AoctaneH € Bo VB nHdy3uja n kako opajeH mpenapat u
€ pelaTHBHO €BTHH. EHTepaHaTa afMUHHUCTpaIlfja U TaCTPOMHTECTUHAIHATA a0COPIIIIHja MOXKE
na Oujae HapylleHa Kaj KpuTuuHo Oomuute nena. [luior crymuja Ha Wb manen cuineHadmn
MOKa)kajia Jieka Wi 100po ToJiepupaH co MOA00pyBamke Ha OKCUICHAlUjaTa Kaj Hekou jena (22,
39). PampgoMusupana KOHTpOJMpaHa CTyauja Koja ja eBamyupana edukacHocta Ha HB
cuiieHauJI MOMEHTAITHO € BO TeK.
Mma HemocTaToK Ha JOKa3W KoM ja mojap)kyBaaT ynorpedata kaj [TTTXH kaj HemoHoceHu nena
e Jla ce pa3MuciH 3a cuiiieHa I BO CISAHUTE COCTOjOu:
o Jlokaxkanma Ttemka IIIIXH koja He maBa omroBop Ha coomBeTHa BenTwiaanuja u INO
(orpanudeHr MOJATOIM O] 00CEpPBAIlMOHHU CTYANU Cyrepupaar AOMOIHUTEHA KOPUCT (22)
e Heycmeuren ooun na ce oapuxue o iINO
e Jlozupame
e 0,5-2 mg/kg/mo3a Ha cexou 6 waca
I'. MunpuaoHe
MunpuHOHE NMpPUYMHYBA IyJIMOHANIHA BazoAwiaTalMja MPeKy WHxuOWNHUja Ha (ocdoauectepasaTa
(3). O6jaBeno ¢ neka MIIpHHOHE TO HAMAITyBa PU3UKOT 011 peOayH/ I My IMOHAIHA XUTICPTCH3H]a KOTa
iINO e npekunar. MiMa uHOTpOTNCH eeKT W MCTO Taka ¢ eeKTHBEH BO peaykKiuja Ha aTepioya
MpeKy NogoOpyBame Ha JECHOCTPAHHOT CPIIEB ayTHyT. MUIPHHOHE BOJIEIN 0 OA00pa OKCUreHaluja
1 1ofo0pyBame BO IMyJIMOHANTHATA M CHCTEMCKaTa XeMOAMHAMUKa Kaj MAIleHTH CO CyOONTHMalieH
omrosop Ha iNO (23). Besbennocra u eduxacHocra He O6wie morBpaenu Bo PKC m 3aroa He ce
Kopuctat pytuHcku Bo PIIA 6omnunara (23,24).

¥ Buecen e cucremort (amapator 3a iINO kopucten Bo PITA Gonuunara Bo Cujiej



J1. Maruesuym cyndar
Wwma nHCY(QUIIMEHTHH JOKa3U KOU ja MOAApKyBaaT HeroBaTa ynorpeba nmpu [TITXH.

I". Bocenran

Bocenran e opanieH akTHBEH IyajeH aHTaroHMCT Ha €HIOTENHHOT pelenTop Koj ja peayuupa IIBP u
IMyJIMOHAJTHaTa XHWIEpTeH3Wja Kaj Bo3pacHu. Heomamuemmna PKC mokakama meka OoeHTeH Owmi
cymepropeH Bo oxuoc Ha mare6o (p<0.0001) kako amgjyBanTHa Tepanuja Ha ITIIXH kaj HOBOpoaeHH
nena (26,27). Cure ctyanu Ouie HarpaBeHH BO 3eMju Bo pa3Boj kazae INO u EKMO He ce cipemHH
JOCTaIHU BO cekoe Bpeme. bocenran He e ynotpeben Bo PITA 6onnunara.

6.ExcTrpakopnopaina Mmemopancka okcurenanuja (EKMO)

[To BoBegyBameTO Ha a30TeH okcua 1 BOOB mamanena e morpedara 3a EKMO.

Cemak, emxHa koiabopaTuBHA cTyamja of Benmwka bpuranmja mokakana 3HAYWUTEIHA PEAyKITHja BO
mopranuretroT co EKMO Tepanuja kaj aeuara co okcurenanucku uaaeke >40 (28). Kaj nemnara co
okcureHanucku uHuekc >40 u mokpaj INO u BDOB, 1peba nma ce pasmuciu 3a mnpedpiame BO
SOMHUITNTE 3a TeanjaTprucka nHTeH3uBHA Hera 3a EKMO. Cute moTeHIjamHu yaTyBama Tpeba ga
Oujar AUCKYTHPaHU CO MeAjaTap MHTEH3UBUCT TPEHUPAH 32 OBOj METO/I.

Cenexkuuonu kpurepuymu (43):
1. PecimpaTopra ciaboct
2. OU > 40 Bo ek Ha 4 yaca (OU=(MAP x FiO, x 100)/PaO,

Kputepuymu 3a uckiaydyBame (ancoayTan) (43)
1.<25«kr3a V-VEKMO u < 1,8 kr3a V-A EKMO

2. Ha3nauena unTpakpanujanna xemoparuja (Crenen 3 mnu 4)
3. Temko HEBPOJIOLIKO OIITETYBAE

4. Jleranuau Mandopmanuu

Kputepuymu 3a uckiaydyBame (pesatuBan) (43)

1. < 34 recramyckn Hexenu

2. Mexanuuka BeHTHIanMja > 14 nexa

3. HekoHTpomnupana koaryionaruja

4. IHTpBEHTPHKYIIapHA XeMOparuja crerneH 1/2

5. Ha3nadena cerca

6. CuHIPOM CO JIoIIIa TIPOTHO32

7. Konrenuranna aujadparManHa XepHHja co mpeaykranHa carypammja < 90% 3a Bpeme Ha
peaHUMalIMjaTa Wi cTabuiIn3aiyjara

8. Manurua 6osiect

Anunosa, mpeMaTypuTeT U pou1aboueHa XUIIOKCHja ce He3aBUCHH MOBP3aHH (HaKTOPH CO 3rojieMeHa
cramnka Ha MopranuTteT (29)

Hcxonn

MITXH uma pusuk o moptanureT Bo 10-20%. IlpexxnuBeannte nmaatr cUrHu(pUKaHTEeH MOPOUIUTET,
BKJIy4yBajKu IO ¥ KOTHUTHBHHOT 3aCTOj, TyOCHE¢ Ha CIyXOT, M pU3MK 3a pexocnuranuzanuja (30,31).
Vaorpebara na iINO u EKMO He 1o mpoMeHyBaaT HEBPOPA3BOjHHOT M COILM]AIHO/ €MOIOHATHO/
OMXejBHOPAIHIOT UCXOJ CIIOPENICHO CO Aenara Kou He omite ekcrionupanu Ha INO (32).



BOJEIE HA BEJIOJAPOBHA XUIIEPTEH3UJA KAJ HOBOPOJAEHO JETE

Kinandko comHeHue
3a [TITXH

Op acrekT Ha rpyxka, exokapauorpaduja:

e Jla ce norepau IIIIXH

e Jla ce MCKIIy4d KOHTEHHMTAJIHA KapIuonaTHja
Ila ce neduHUpaaT IPOTOLMTE HA JAECHA
KoMopa, neBa komopa, u SVC VO

- )

\ 4

AJleKBaTHa OKCUI'CHALMja U BEHTHIALM]a-
KoHBeHIMoHanHa 1 BOOB:
Jla ce onpxyBa HopMaiHa catypanuja (95-100
%); PaO2 60-100mmHg

PaCO2 BO HOPMAJIEH OICET

A\ 4

fZ[a ce Jolagar MHOTPOIIH aKo € XI/IHOTCHBI/IBHO,\
aKO MyJIMOHAJIHUTE ITPUTHCOLHU Ce
CUTHH()MKAHTHO CYPACUCTEMCKH WIIU aKo €
HHM30K CUCTEMCKHOT KPBEH IPOTOK:
e [lIpBa nuHUja-go0yTaMHUH
e  Bropa smHHjaanpeHaIH/HOpaApEHAINH
e Tpera muHHja-TOTAMUH

)

*AyTITyTOT Ha JIeCHA U Ha v

JieBa KoMopa €

< 150 ml/kg/min Jla ce nomagaT nmyJIMoHaIHU
SVC < 50 mi/kg/min Ba30JIMJIATaTOPU aKO MOCTOU

pecriupaTopHa c1abocT:
e  Huxamupan NO (iNO)

“OKCHT'€HAIUCKH UHIEKC =
(FiO; X cpeneH IpUTHCOK
BO JUILIHUTE ATHIITA) / v
PaO, Nuxamupan NO
(iNO)

Ha ce 3emu npeasuax EKMO ako
OKCHUT€HAILIMCKAOT HHIEKC ocTane 40
oM 1 okpaj BOOB, iNO u
Cunpaenadur
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IIOBP3AHM U3BOPU

OnTuManTHOTO anBeosiapHO BKIydyBame Tpeba 1a Ouje BocrocTaBeHo mnpen aa ce 3anouHe co NO
tepanuja. HuBo Ha noka3 1 6. JaunHa Ha mpenopaka A.

Asoren okcuy (NO) e Basommiatatop ox U300p Kaj TEpMHHCKH HOBOponeHu. {15-21) HuBo Ha
noka3 1 0. Jaunna Ha npenopaka A

HHuTpaBencku cunneHadwr e 1oOpo ToJlepupaH M ja moaoopyBa okcurenanujara kaj [IIXH (22).
Huso Ha goka3z 1 6. JaunHa Ha npenopaka A

EKMO Tpeba na ce 3eMe mpeaBua Kaj HOBOPOAEHH KoM He oxrosapaar Ha BOOB u NO.(28,29)
Huso Ha goka3z 1 6. JaunHa Ha npemopaka A
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