Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PenyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IULIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3HU ITPU
KEJE30-JEOULIUTHA AHEMHNJA

Yien 1
Co oBa ymarcTBO c€ MPOMUITyBa METUIIMHCKOTO 3TPHKYBamkE MPEKY MPAKTHKYyBamkbe Ha
MeIUIIIHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKA3H MPH MOCTOCHE Ha jKeJe30-1eUIIMTHA aHEMU]a.

Yiien 2
Ha‘II/IHOT Ha MCIUIIMHCKOTO 3I‘pI/I)KYBaH:€ Ha )KGJI€30-,Z[€(1)I/II_[I/ITH3. aHeMI/Ija € JaA€H BO
MIPHUJIOT, KOj € COCTABEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Ynen 3
3apaBcTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA JCJHOCT
Ha MEIWIIMHCKO 3TIKYBame Ha JKelne30-AeUIMTHA aHEeMHja 1O MPABWIO COTJACHO OBa
YITaTCTRBO.

ITo uckiy4ok ox ctaB 1 Ha OBOj WjieH, BO MMOSAMHEYHH CIIy4aH IO OIIEHKA Ha IOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJ OJpenOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpa3lIoKEHHE 3a
MPUYMHUTE M TOoTpedara 3a OTCTallyBalkbeé M CO TPOIEHKAa 3a HAaTaMONIHUOT TEK Ha
3TPUKYBAETO, MPU LITO UCTOTO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO CE€ JIOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Ynen 4
OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHOT JICH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciry)kOeH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.

bp. 07-6593/2 MHUHUCTEP
3 nexemBpu 2012 roauna Hukousa Tonopos
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OCHOBHH ITOJATOILH

[Mpuunuu
JlujarHocTHka

OZ[DCZ[VBS.H)C Ha IpyUYrHAaTa 3a )KCJ'IC30-I[C(1)I/ILII/ITH3 aHeMI/Iia

Tepanuja
IToBp3aHu U3BOPHU

OCHOBHHM NOJIATOLIA

e Hajronemuor 6poj Ha ciydanm Ha MukpormrtHa anemuja (MCV < 80fl) ce mpemussukanm on
nedunut Ha xene3zo. Kako u na e, okoy 10% on oBHe manyeHTH UMaaT CeKyHIapHa aHeMHja, O
Apyra ctpaHa, mak, okoiy 30% on xene3o-aedurmraure anemun umaar MCV > 80fl ( 3aBucHO
O]l TIOITyJIAIMjaTa Ha TAIlHEHTHUTE).

e Okomny 20% ox >KeHUTE CO aKTUBEH MEHCTpYyaJieH IMKIyC MMaaT (eporedHuIuTHa aHEeMHja BO
ucTta (aza o CBOjOT PETIPOAYKTHBEH IEPHOA OJ1 )KUBOTOT.

e JlebummroT Ha KeNMe30 Kaj JKCHHUTE IO PEMPOMYKTUBHHOT TEPHO] M Kaj MaKUTE BO KOj OWIO
HepHoa OJf XHMBOTOT cekoram e abHopmanHo. IlpmumHaTa Koja CcTOM 33l CHTHU(HUKAHTEH
JIeQHLUT Ha JKeJIe30 BO OBHE CIIy4au HAjYeCTO € TaCTPOMHTECTHHAIHO KPBABEHE.

e Ako maumeHTOT MMa MukpouuTHa aHemuja (MCV<80fL) m Moxke ma ce UCKIydyd CeKyHOapHa
aHeMuja, BepojaTHO ce paboTu 3a xene3o-nedunutHa anemuja. HajeepojatHo, He ce paboTH 3a
CeKyHJapHa aHeMHja, aKo HeMa peJieBaHTHa XPOHWYHA OOJIECT W MUHATa HCTOPHja, KIWHUYKA
cratyc, ceaumentanuja, L[-peaktuBen nporerH (CRP), kpeaTHHHWH WM JICYKOIUTO3a KOU
yKaKyBaaT Ha IIPUCYCTBO Ha Apyra 0oiecT BO 3aJHUHA. AKO IIpUUMHATA 3 ASDULMT Ha KeNe30 €
W3BECHA WJIM €BUJICHTHA, CUTYyallljaTa € JJOBOJIHO A0OpO KapaKTepH3upaHa U MOXKeE J]a ce 3allouHe
Tepamyjata co jkene30. Mery HEKOM €THHYKA TPYHNH W TMOCEOHO BO TO3HATH (aMILTHH
TanaceMujata Moke J1a Oujie IpuurHa 32 MUKPOLIUTHA aHEMU]a.

NPUYUHU
e  XPpOHUYHM KPBABECHA
HeanexBatHa HyTpuimja
e Maancopmiiyja (HajuecTo Ie/IMaKkuja)
JAUJATHOCTHUKA

o Jledunur Ha xene3o0 Oe3 kakBa OWIO Ipyra jacHa mpudmHA (Op3 pacTt, OpeMeHOCT, THHEKOIOIIKO
KpPBaBEHE, FACTPOMHTECTUHAIHO KPBaBEH-E) CE JETEKTHpa CO CepyMCKH (epuThH. CepyMcKu
tdeputun < 30ug/l e 3HaK 32 eUIUT HA Kene3o.

o Jlebuuur Ha Kele30 BO acolujalldja CO XPOHMYHA OOJIECT C€ JETEKTUPA CO CEPYMCKH
tpaHcpepun. CepyMcKH TpaHChepuH Haj pedepeHTHHTE BPEIHOCTH € CHJICH WHIUKATOp 3a
negunuT Ha >kene3o. OBaa aHanU3a HE € peajHa BO CHTE CHTYalllH, Ha IpUMep, BO OPEMEHOCT,
aKyTHO KpBaBeHE, XEMOJH3a, XeMOIJoOMHOmaTuja S, TanaceMuja ¥ THoJUIHUTeMHja. Bo oBue
cuTyalmu Tpeda Jia ce opean CepyMCKH (PEpUTHH U MPOLIEHTOT Ha caTypalyja Ha TPaHC(PEPHHOT
co Kene3o (Cropen BPEOHOCTHUTE Ha JKelle30 W TpaHc(epuH - MPOICHT Ha TpaHcdepHHCKa
carypamuja co xene3o <15% uHanmmpa geHUIUT Ha )Kene30).



=

Co pa3BojOT Ha OMOXEMUCKHUTE aHAJM3H, aHaJnu3aTa Ha KOCKeHaTa CPIIEBHHA ja M3ry0H yiorara
Ha KIydJHa aHaun3a. Bo HejacHW ciaydyaum W IIpW COMHEHHE 3a XeMaToJIomKa OojiecT c¢é yITe ¢
VHAWIAPaHa CTEPHAITHA MTyHKIIH]a.

OJPEAYBAILE HA IIPUMUHMUTE 3A JEOUILUT HA KEJE30

XKeneszo-nedurmrHara aHeMuja € caMmo cUMITOM. Mopa Jia ce OTKpHjaT OCHOBHHUTE MPUYHHU.

Kaj dbepruina xeHa HajBepOjaTHA MPUYMHA € eKYECUBHO MEHCMPYAHo Kpeaserve. Kaj anemuja

BO TEKOT Ha OpeMeHOCT (BUIU TPYA 32 AHTEHATAHA TPUXKA).

Xemopariuu OCOOHO Of TaCTPOMHTECTUHAIHUOT TPAaKT (TacTPUTHYEH YIKYC, WHTECTHHAJIHU

TYMOpPH, XeMOPOHIH) ce MHOTY decTd. Kaj cuTe Maku, HO M Kaj KCHHUTEe aKO MEHCTPYAIHOTO

KpBaBeHE¢ HEe o o00jacCHyBa HACTAHATHOT AeHUIMT Ha IKele3o, Mopa Ja ce ymaraT Ha

€H/IOCKOTICKH WHBECTUTAIMM HA TaCTPOMHTECTHHAIHHOT TPAKT. TeCcTOT 3a OKYITHO (eKaTHO

KpBaBeHE HE € MHOTY KOPHCEH OWJEjKM HETaTUBHHOT TECT HE HCKIy4dyBa IOCTOCHC Ha

TaCTPOUHTECTHHAJICH TYMOP KaKo MPUYHHA 32 aHEMU]jaTa.

Bospacra Ha MarMeHTOT ¥ UCTOpHjaTa Ha OOJIECTa CO TEKOBHHUTE CHMITOMH IO JCTCPMUHHpAAT

pEnoCcIenoT Ha UHBECTUTAIMH.

o KosoHockomnuja Tpeba 1a ce HampaBU Kaj CUTE MallMeHTH Ha Bo3pacT Hax 50 romuHu.
I'acTpockomuja € MpB Mperie/] Ha MallieHT IIITO MMa/uMall MeJleHa WIH IIPOjaByBa CUMIITOMHM
IITO YKa)KyBaaT Ha FACTPUTHYECH YJIKYC.

e Kaj noMiaau NalMeHTH HCIMTYBAaKkETO 3all0YHyBa CO T'aCTPOCKOINHMja, OCOOCHO ako MMaat
TaCTPUTHYHU CHMITOMH. AKO CHMIITOMHTE YKaXKyBaaT Ha OOJIECT HA JWUCTATHHOT Il Ha
raCTPOMHTECTHHATHHOT TPAKT WM aKO racTPOCKOIHMjaTa He Jajae o0jacHyBame 3a aHeMHjaTa,
MOpa JIa Ce UCIUTa M KOJIOHOT. AKO NMPUYUHATA 32 JCPHIIUT Ha )KEJIe30TO HE CE YTBPIH CO
rOpeHaBe/ICHUTE HCIUTYBakba MECTOTO Ha KpBaBeme Tpeba 1aa ce 0apa COo €HIOCKOICKa
Karcysa, BO TEHKHUTE IPEeBa, MHTECTUHATHA aHTHOTpadHja WiIk CO PAIHOU30TOIICKH CKEH.

Hympumuenume npuuunu i Maiancopnyujama ce NOpeTKy MPUIHHU.

e Ilenujayna GosiecT ce AUjarHOCTULUPA CO TACTPOCKOIIH]a.

TPETMAH

HajBaxxHo ¢ j1a ce mpeBeHHpa eKIeCHBHATA 3ary0a Ha jkenie30 (KpB) M [a ce TapaHTHpa JIOBOJIHA
KOJIMYHMHA Ha JKeJe30 BO UCXpaHaTa.

CyrncTuTyinja co JKejIe30 HajuecTo ce aaBa opaiHo. JAuesnn koiawuuau o 100 g0 200mg nagenu
BO 2 110 4 03U ce JOBOJHH.

Kaj ymepenn no cepmosHu kene30-IeUIUTHH aHEMHH MOCTOU PETHUKYJIOLUTEH OIrOBOpP,

HajuecTo 3a 5 1010 aeHa mo 3anmoyHyBame Ha Tepamnujara.

Hopmanuzanuja Ha xeMoriio0uHOT 1 Ha MCV BpeHOCTHTE ce 0YeKyBaar 3a 2 10 4 MECeIy.
Cyncrurynyjata co xese3o Tpeba 1a ce oApxkyBa 2 10 3 MecelH M0 KOMIUIETHHOT OATOBOP, CO
LeJT 1a Ce MOTIOHAT PE3ePBUTE Ha JKEJIE30 BO OPraHU3MOT.

[NanmenTuTe KON HEMa /1a OJITOBOPAT HOPMAITHO Ha TepamnujaTa co JKene3o Tpeba Ja ce ymaTtar Ha
XEeMaToJIoT.

IHOBP3AHU U3BOPU

31.1.2007

Koxpanosu npernenu
HutepHeT n3zBopu
Jluteparypa


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00141#A1
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00141#A4
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00141#A9

KoxpanoBu nperiean

e EpurponoeTHHOT MOXe Ja 00e30eu TOIMOBOJIEH HCXOJ BO TPETMAHOT Ha TOCTIapTaIHATA
aHeMHja BO KOMITapaliidja caMo CO Tepamuja co kelne30. IloTpeOHN ce OHAaTaMOITHK CTYIUH 3a
CyIUIEMEHTAIljaTa CO JKEIe30 U TPaHC(PY3WH CO KPB BO TPETMAH Ha MOCTIAPTAIHUTE aHEMUH
(aug-C).

HNHTepHeT H3BOPH
e Conrad ME. Iron deficiency anemia. eMedicine
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2. YnarcTBOTO Tpeda 1a ce a)Kypupa eIHall Ha 5 roquHm.
3. IlpeaBuaeHo e ciaemaHo axxypupame Bo 2016 roguna.
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