Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PenyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP XEMOJIMTUYKA AHEMHJA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPONUIIYBAa MEIULHUHCKOTO 3TPHKYBame€ HAa XEMOJIUTHUYKA aHEMHja
NPEeKy MPaKTUKyBamke Ha MEAMIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JI0Ka3u.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPHKyBamke Ha XEMOJIIUTUYKA aHEMH]ja € JIaZleH BO MPHJIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl HA OBA YIMAaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3/paBCTBEHATA JICJHOCT
Ha MCAULIUMHCKO 3IrpUKyBamkbC HA XCMOJIMTUYKA aHeMI/Ija I10 IpaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

ITo uckirydok ox ctaB 1 Ha OBOj WiieH, BO MMOSAMHEYHH CIIy4aH IO OLIEHKA Ha IOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJ OJpenOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpa3IoKEHHE 3a
MPUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTallyBalkbeé M CO TPOICHKAa 3a HAaTaMONIHUOT TEK Ha
3TPUKYBAETO, MPU LITO UCTOTO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO CE€ JIOKYMEHTHpa BO
nucMeHa opMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIMEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HapeTHHOT JIeH O] JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CirykOeH
BeCcHHK Ha PemyOnuka Makemonuja®.
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OEJIN

3amnoMHeTe JeKa PEeTUKYJIOLUUTHUOT Opoj (EpUTPOLMTH/KPB) Kaj aHEMHjaTa € MHBECTHTraluja Ol
npB pen; ja nudepeHHMpa NpUYMHATA - JaNnd aHeMHjaTa € MpEeIU3UBUKAaHA O]l EKIECHUBHA
KOHCYMallija (=XeMoJiu3a) Wi 1eQUIIUT Ha )KEeJIe30.

Kaxko u na e, Tpeba 1a ce yTBpay €THOJIOTHjaTa Ha XeMOJIN3aTa.

EIIMAEMHOJIOI'NJA

XeMOIUTUYKUTE aHEMUU CE PETKH BO HEKOHW 3eMju (Ha MpUMep, HOPAHUCKHUTE 3€MjH), HO THUE
MPEeTCTaByBaaT 4ecT MpoOJieM BO OAPEACHU Teorpa)CKu perHoHU (CPIECTOKICTOYHATA aHEMU]a,
TajaceMuuTe, a0HOPMATHHOT XeMOTTI00MH UTH.). OBa Tpeba 1a ce MMa Ha yM Kora c€ TPeTHpaaT
MAIMEHTH O]l OBUE PETHOHHU.

HNPETXOJHHU NOJATOIM

Hopmanauor xuBoten Bek Ha epurpouutute ¢ 120 mena. Kaj xemomutmukure coctojow,
JKUBOTHHOT BEK MOXe Jia OHJie CKpaTeH Ha HEKOJIKY MHUHYTH.
Xemomnm3ara Moxe 1a ouze:
o KowmmneH3upaHa cocToj0a Kaj Koja 3rojieMeHaTa epUTPOLIMTHA MPOAYKIIMja ja KOMIIEH3Upa
3rojieMeHaTa MOTPOITyBadyKa U CO Toa € M30erHara aHeMujata.
e HekxommneHnsupaHna coctoj0a, a MAlMEHTOT pa3BUBa aHEMU]a.
Bpojor Ha peTHMKyNIOUMTH ce MOKayeHW BO o0eTe KOHAWLIUM M TOa € 3HaK 3a 3roJieMeHa
EpUTPOLUTHA NPOAYKIIH]a.
EputpounTnTte MOXe aa ce gecTpyupaar:
e  cKCTpaBacKyJIapHO (BO PETHKYJIOCHIOTEIHUOT CHCTEM, ITOCEOHO BO CIIC3MHATA);
® WHTpPaBacKyJapHO (BO KPBHUTE CaJI0OBH), WA
e  yIITe KaKO NPEKyp30pH BO KOCKEHATa CPLICBHHA.
3HaIM 3a XeMoJIn3a ce:
e KOMIICH3aTOPHO 3rOJIEMYBAamke Ha EPUTPOIMTONOE3aTa BO KOCKCHATA CPIEBHHA, IITO
pe3yIATHUpPA CO 3rOJEMYBambe HA PETHKYJIOIUTUTE BO KPBTA;
e [OopacT Ha KaTabOJIHUTE MPOJYKTH HAa XEMOTIIOOWHOT;
e Kaj WHTpaBacKyJapHaTta XeMOJHM3a [IOKaueHa KOHIIEHTpalMja Ha IUIa3Mara,
XEMOTJIOOMHOT W TIOBPEMEHO XEMOIVIOOMHYpHja U XEMOCHACPUHYPH]a.



INPUYUHHU 3A XEMUOJIMTUYKA AHEMHUJA

e [IpenBpemeHa eCTpyKLHja Ha €PUTPOLIUTUTE MOXKE J1a OMie MpeIn3BUKaHa OJ :
e neeKTH BO CAMUTE EPUTPOLMTH (HACICAHN XEMOJUTUYKH aHEMHUHU U TTAPOKCU3MaIIHA
HOKHa XxeMornoounypuja - PNH)
e Haasopeurnu npuurHM (CTEKHATH XEMOJIUTUYKH aHEMUH )
CrnenudryHnTe XeMOTUTHYKH aHeMHH ce HabpoeHu Bo Tabena Op. 1.

Ta6ena op. 1. [Ipuuunm 3a xemosIu3a

EputpountHu nedexkrTu

JedexTn Ha KIeTOYHATA MeMOpaHa
e XepemurapHa ceponuTosa
o XepeauTapHa €IUNTOLIUTO32

EnzuMonaTuu

e XeMOr100MHCKH a0HOPMAJHOCTH
e Tamacemun

e  XeMOrjI0OMHOIIATHH

I[apokcu3smanana HoKHA xeMoriaoounypuja (PNH)

Hapgopemnu npuaunmn

NmyHoXeMoJIU3H

e  ABTOMMYHH XEMOJIH3HU

e CuHapoM Ha JagHa XeMariyTHHAIHja

e lIMyHOXeMoONH3a peAN3BUKAHA O] ICKOBU
e IloctTpancdys3ucka peakiuja

e Majka — geTe UMyHHU3aIH]ja

Xemosu3a nopaau ¢pparMeHTanuja

e Bemrrauku BanByu, APYrd OpoTe3n, xemonepdysuja
e  Mapm xemMoraoOuHypHja

e Backynutuc

e JlucemuHHupaHa HTpaBacKkynapHa koarynaimja (DIC)
e Tpombornuna TpomOoruTonennyna mypmypa (TTP)

Jlpyru HagBOpEeUTHN MPUYHHH
e Mudexunu, TOKCUHH, U3TOPSHUIIN, XUTIEPCILICHI3aM

JANJATHOCTHUYKA ITPOIIEHA

IIpouenara uma 3a neJ:
1. Jla ce moTBpau MPUCYCTBO HA XEMOJIN3A.
2. Jla ce oTKkpue IpuUMHATA K MEXaHMU3MOT Ha XEMOJIUTHYKATa COCTOj0a.

e lHBecTHrauum OJ MpB pel ce KpBHATa civKa, peTukynonutute, SE n C-peakTHBEH NPOTEHH
(CRP).

e PerukynonuTosaTa ja OTBpAyBa xemonuzara. [lopagu xemonn3ata Moxe Ja OuJie 3rojieMeHa U
Bpeanocta Ha MCV. HopManHHOT Opoj Ha PETUKYJIOLMTH, BOOOHMYACHO, HCKIYy4YyBa ITOCTOCHEC Ha
XEMOJIH3a.

e lcro Taka, mopagu AeUIMT MOXHA € KOer3ucTHpauka aHemuja. MHTpaBacKyjgapHa XeMoiu3a
LITO Tpae JOJIro BpeMe MOXE Ja BOAM KOH Je(HUUUT Ha *Kene3o (IO3UTUBEH XEMOCHUAECPHH BO
ypuHa), Kora 6pojoT Ha peTuKyIouuTH 1 BpeaHocTa Ha MCV He ce nHpopmaTuBHH (Tpeda aa ce
“Ma Ha yM JeKa MeUIIUTOT Ha JKele30 MOXKe /1a Ce pa3Bhe Kako pe3yiTaT, Ha MpHUMep, Kora




MPOCTETHYKATa BaJByJIa HHAYIUpPAa XEMOJHM3a WM MPESAU3BHKYBAa [OJIOPOYHA XEMOJIH3a
aconmpana co PNH).

prrl/l HHBCCTHUI'allMH IITO Tpe6a Ja CC HaIlpaBaT, CO LECJI ;[aja OOoTBpAAT XEMOJIMU3aTa U Hej3I/IHI/ITe

MECXAaHU3MU!

0 aupekxreH Coombs-OB TECT Kaj aBTOMMYHa XxeMoJnTH4uka anemuja (AIHA);

0 lactat dehydrogenasa (LDH) - MHOT'Y CEH3UTHBEH HHANKATOP 38 XEMOJIN3a, HO, ICTO TaKa,
MMa IopacT ¥ Kaj MHOTY JIpyTd cOCcTOjOu.

0 haptoglobin - ¢ nHamaneH kaj xemoJm3a, HO, UCTO Taka, MOXeE Jla OHMJEC HaMaJieH W Kaj
XemarajHu 3a0oinyBama, HO U Ja OHIEe CO HOPMaJlHM BPEAHOCTH M  IIOKPaj
CHUTHA(MKAHTHATA XEMOJIN3a.

O OwnupyOuH - pacTe KOHLEHTpalKjaTa Ha HEKOHjyTupaH OunupyOuH.

O ypHHApeH XEMOCHICPUH - HMHIMKATHBEH Kaj HHTpaBacKyJapHa XEMOJd3a CO JIOJro
BpeMeTpackhe M OCTaHyBa MO3UTUBEH HEKOJIKY HEJEIH IO MPECTaHOT Ha XeMOJIH3aTa.

O mpoueHa Ha Mopdonorujara Ha KpPBHUTE €JIEMEHTH M CTEpPHAIHA MYHKIHMja aKo €
MHIUIUpPaHA.

BuuMatenHo Tpeba ja ce 3eMe aHaMHe3a 3a JICKOT IITO Ce KOPUCTH, OMIIO peryiapHa Wiiu

BpEMEHa Teparyja.

CemejHa aHaMHE3a, IMUTPAHTCKA IOITYJIaIHja.

OnITHOT JIeKap PeaTHBHO JIECHO MOXKE J1a ja UCKIIYYH CUTHU(HKAaHTHATA XEMOJIH3a.

[TanmueHToT co Temka XeMOJUTHUYKA aHEeMHja MOpa BEJHAII Ja Ouje ynarteH BO OOJHHIA 3a

NOHATaMOIITHA MHBECTUTAIINH.

TPETMAH

e TperMaHOT 3aBUCH O] CIICIIU(UIHATA COCTOj0a U Ce CIPOBEIyBa BO COpabOTKa CO CIICIUjaJIUCT.

IHOBP3AHU N3BOPU

28.12.2011

= KoxpaHoBu nperneaun
=  UurepHeT u3BopU
= Jlureparypa

KoxpanoBu npersiean

e Hydroxyurea—ta ce umHH [eka € e(uKacHA 3a CPIECTO-KIETOYHA aHEeMHja Kaj TeIIKO
apunmpanute SS axyaTH BO MEPUOJ O JBE roAuHu (HHI-B).

o Kon3epBaruBHaTa Teparnuja MOXe J1a OMIe UCTO TOJKY e(pUKAacCHA KOJKY M arpecuBHATa Teparuja
BO TIOITOTOBKATA 3a XMPYyPITKa HHTEPBEHIIN]a Kaj MTAIIMEHTH CO CPIIECTO- KJIIETOYHA aHeMHuja (HHI-

C).

HNuTepHeT u3BOpH
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1. EBM Guidelines, 1.9.2010 , www.ebm-gquidelines.com
2.  YnarcTtBoTO Tpeda 1a ce a)Kypupa eIHALl HA 5 roquHM.
3. IlpeaBuaeHo e cieaHo axxypupame Bo 2015 roauna.
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