Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14, 10/15, 61/15 u 154/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPABCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU AHTEHATAJIHA KNIMHUYKA U
CIHEOUJAJIUCTUYKA I'PH/KA - KOHCYJITAIIUH, YIIATYBAIBE U
YIHATCTBA 3A TPETMAH

Yien 1

Co oBa ymarctBo ce yTBpAyBa MEIHULUHCKOTO 3IPHKYBame IPU aHTEHATalIHA
KJIMHUYKA U CIICIMjaJTUCTUYKA TPUXKa — KOHCYJITAllUK, YIaTyBambe U YIIaTCTBA 332 TPETMaH.

Yien 2

HaunHoT Ha 3rpuKyBame NpU aHTEHATaJHA KIMHWYKA M CIICHHUjaIMCTHYKA TPHXKa —
KOHCYJITAllUH, yIaTyBambe U yIaTcTBa 3a TPETMaH € JajieH BO IMPUJIOT, KOj € COCTaBEeH Jel Ha
OBa yIMaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 37PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT HA MEAMLUHCKOTO 3TPHXKYBame MPU aHTEHATalHAa KIMHWYKA U CHELHjaTHCTHYKA
rpyka — KOHCYJITAIlMH, yIaTyBamke W YMaTCTBa 3a TPETMaH IO TMPABHIIO COTJACHO OBa
yIaTCTRBO.

ITo wmcxirydok ox ctaB 1 Ha OBOj 4Yj€H, BO IMOEAWHEYHHU CIydad IO OLEHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jia Ce€ OTCTamM OJf OJpe[0uTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHne 3a MPUYMHUTE U TOTpedaTa 3a OTCTAIlyBambe U CO MPOLEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3TPUXKYBabETO, IPU LITO UCTOTO OJ1 CTPaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO C€ JOKYMEHTHpa
BO NMMCMeHa (hopMa BO MEIUIIUTHCKOTO JOCUE HA TTAlUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIETYBa BO CWJIa HApeTHHOT JEH O]l JEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City:x0eH BecHuk Ha PeryOnmka Makengonuja®.
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9 oxromBpu 2015 roguna Huxona Toxopos
Ckomje




IIpunor

AHTEHATAJIHA KIIMHUYKA U CHEUJAJIMCTUYKA I'PUXKA —
KOHCYJITAIUMU, YITATYBAIBE U YIIATCTBA 3A TPETMAH

MBJI YnarcTBo

[Tocnenen nat e axypupano Ha: 28.3.2014 © Duodecim Medical Publications Ltd
Ba:xuo

e 3amo3HajTe ce CO KPUTEPUYMHUTE 3a YIaTyBame, MW3IaJCHH O] BAIETO JIOKAITHO
TIOPOIVITHIIITE.

e Bo HejacHuTe ciydau, KOHCYATHPAJTE CE CO COOABETEH CIEIHUjalInucT (JIeKap/aKkyliepka),
1o Tesie()OHH W TTHCMEHO.

o JIOKOJIKY € MOXXHO, U30€THYBajTE Ja T yIaTyBaTe MallMEHTUTE KaKO UTHU U 3aKaKETe IO
MperjaenoT 3a NalueHToT. Ha Toj HaumH ke ce 00e30emu COOIBETCH MEIUIIUHCKH
MepcoHall M ONpeMa, a OOJTHMYKUOT MEPCOHAN Ke MMa BpeMe Jja KOHCYJITHpa COO/IBETHA
JIUTEpaTypa, JOKOJIKY € Toa NTOPEOHO.

o [lanmeHntute ymatyBajTe 'M KaKO UTHHU CIIy4ad JOKOJIKYy cocToj0aTra Ha MajkaTa WM Ha
TUIOIOT M3UCKYBaaT WTHA eBallyandja Wi TpetMaH. lloctojaT OpojHM mpobiemu mpu
yIaTyBambeTO Ha MAlMEHTUTE KaKO UTHU: BPEMETO Ha YeKame BO OOJHHUIIATA MOXKE Ja €
JI0JIT0, MTHBECTUTALMUTE U TPETMAHOT MOXKE Ja Ce CIpPOBEAE BO aMOYJIAHTCKH YCIIOBH,
yIaTyBambeTO MOKE Ja Mpeu3BHKAa HENOTpeOHA 3arpiKeHOCT Kaj MaIMeHTKaTra u
KpeIMOMIUTETOT HA aHTEHATATHATa KIIMHUKA MOXe J]a OM/Ie CTaBEH MO/ 3HAK MpAaIllambe.

e Buau ro m ynarctBoTo: AHTEHATAIHU KJIMHHUKH: TPUKA U UCIIUTYBAbA.

YnaTyBa}Le 34 MOATOTBUTEJIHO IJIAHUPAKLE HA l'[peTCTOjHa 6peMeHOCT

e [lloxroroBkure 3a IUTAHUpPAkE HA MPETCTOjJHa OpPEeMEHOCT BO COpPabOTKAa CO THUM O]
CIIEIMJaJTUCTH MOJXKE J1a Ouie MOTPeOHO BO CITy4aj MallMeHTKaTa J1a UMa:

o XpoHuyHa OoJiecT Koja € KiIacu(puipaHa Kako CEpHO3HA WM YHja IMPOTHO3a €
Hepa3jacHeTa.

o Hcropuja Ha cepro3HN KOMIUIMKALUU BO TEKOT Ha MPETXOJHUTE OPEMEHOCTH, YH]IITO
KapaKTepPUCTUKN CE HECOOJBETHO EBAIYHPAHM BO PAMKUTE Ha IIOCTHATAIHUTE
Iperieau.

o CemejHa ucropwja 3a HacjeAHO 3a00iyBame Kaj Jelara WM MOXKHOCTHUTE 3a
CKPHHUHT.

e Jloxonky e moTpeOHO, MarueHTKara Tpeba Ja ce MOKaHM BO IOCEeTa Ha akKyllepcka
KJIMHHUKA, UHCTUTYT 32 T'CHETCKU WCIEyBama WIM JIpyra CIelyjaJu3upaHa yCTaHOBA.
VYmarcTBOTO 3a TpeTMaH ke Ouae CKHIMpPaHO O] TUMOT OJ NpHMapHaTa 3IpaBCTBEHA
3allITHTA, 3a€HO CO OOIHHUIIATA.

Diabetes mellitus

e BaxHno e nmujaberor ma O6wme qo0po peryaupad BO MEPHOJOT HA KOHIICTIHja, HO U BO
TEKOT Ha paHaTa OpPEMEHOCT, CO IIeJI 1a C€ HaMalli PU3HUKOT 0 Mai(opmMarum.

e Majkata Tpeba ga mNPOAWCKYTHpA 3a IUIAHUpAHATa OpPEMEHOCT CO HEJ3UHUOT
opauHupadky nekap. Kaj nanuenTkure Ha TabineTapHa Tepanuja, Taa Tpeda a ce 3aMeHU




CO MHCYJHH, a Kaj MallMeHTKUTe co aAujader Tun 1, 103uTe HAa MHCYIMH Tpeba jaa ce
3rojemar.

e Jlokonky ocHOBHaTa OoJiecT Ha TMAIMeHTKaTa € oOOpeMeHeTa CO KOMILIHKAIUU
(Hedpomaruja, OyOpexHa MHCYPUITMEHIIM]a, TEIIKa PETHHOIATHja, KOPOHApHA 00JecT),
BO IpeABH] Tpeba Ja ce 3emMat JOMOJHUTETHUTE PU3UIM U, Kora € IoTpeOHo, aa ce Oapa
KOHCYJITaIfja co CHEIHjaUuCT.

Jlpyru XpoHn4HH 3200/1yBamba

e bBomectn kowmro OapaaT mpoleHKAa HAa PH3UKOT OJ OpeMEeHOCTa M IOATOTBUTEITHO
IUIAaHUpake Ha TPETCTOjHaTa OpPEMEHOCT BKIIydyBaaT: CEPHUO3HO CPLEBO 3a00IyBame,
TEIIKa XUIEepPTeH3Wja Wiu OyOpexkHa 00oNecT, TPOMOEMOOIHCKH COCTOjOM WIIM TEIIKH
aBTOMMYHHU 3a00JTyBamAa.

e HcnenyBama BO (a3aTa Ha MOJATOTBUTEIHO IUIAHUPAKE Ha MPETCTOjHA OPEMEHOCT MOXKeE
na OuaaT moTpeOHM U Kaj HEKOU MHOTY PETKH 3a00JTyBamba.

Hacaeanu 6oaectn

e VmaryBame 3a T€HETCKO COBETyBame (WM Kaj MEepUHATONOr) Tpeda jJa ce 3eMe BO
MIPEBU/I TOKOJIKY MAIMCHTKATa HE € IICJIOCHO 3all03HacHa CO KapaKTepOT Ha HACIEIHOTO
3a00JTyBamke WM JIOKOJIKY HE C€ CIPOBEIACHH HCICIyBama 3a HOCUTEICKHOT CTATyC 3a
JaJICHUOT TEHETCKU e(EeKT.

YHaTYBaH)e BO paHa 6peMeHOCT - 6a3npaH0 Ha MCAHIIMHCKATa I/ICTOpl/Ija
XpoHuyHa 00J1eCT HA MajKaTa

e Bumu ro u ynarcrBoto: CucteMcku 00JIeCTH U OPEMEHOCT.

e Bpemero Ha ymaryBame 3aBUCH O] CEPHO3HOCTa Ha 3a00JIyBAamETO M OJl TIOCTOCUYKHUTE
CO3HaHMja M YMAaTCTBa 3a €EeKTHUBEH TPETMaH Ha CcOCTOj0aTa, Kako M 3a BIHjaHUETO Ha
OpeMeHocTa Bp3 Hea.

e Jlujabet tum 1 umm 2
o VYmarere ja malMeHTKaTa yIITe BO paHa OpeMEeHOCT.

o llenta e na ce 06e36eau noOpa perymaiyja Bo MpeTKOHIENIKUCKaTa (a3a Kako U BO
paHa OpeMEeHOCT.

e Ilpeausno3uiyja 3a TpoMOeMO0IIMja WK UCTOPH]ja 32 BEHCKa TpoMOO03a
o Bpemero u MeTonoT Ha TpoMOOIpOodHUIaKca 3aBUCH O] ClIeAHUBE (DaKTOPH: BO KAaKBU

YCIIOBM M Ha KoOja JIOKaluja ce MaHu(decTHpana mpeTxoaHara ernu30/a Ha BEHCKa
TpoMOO3a M KOJIKY € CEpHO3Ha NPEIUCIO3MIHjaTa KOH TpPoMOeMOOiHja, Jalud ¢
BPOJICHA WJIM CTEKHATA, CIIOPEJT PE3YJITATUTE O]l JIAOOPATOPUCKUTE UCIICIyBakba.

e Bponena nnm cTexkHaTa KapIuoJonka coctojoa 1

o Bonectu Bp3 koWmTo OpeMEHOCTa BiIMja¢ HEMOBOJHO CE: CPLEBUM MaaHHW, YUHU
cumnromu cropen NYHA mnpunaraat na kmaca III-IV, MadpanoB cunapom co
JUIIaTalrja Ha KOPEHOT Ha aopraTa, AMCEHMEHIepOB CHHAPOM U Jpyrd (Gopmu Ha
MyJIMOHAJTHA XHUTIEPTCH3H]a.

o Bo Tekor Ha OpemeHocTa Tpeba ga ce Ciequ KapAUOJIONIKUOT CTaTyc, Kako M
(YHKIMOHATHHOT KamamuTeT Ha Majkata. Tpeba ma ce HampaBu IUIaH Ha
MOPOJYBAaKETO M Aa ce 00e30eM COoBETHA MPOPHIAKTHYKA Teparuja, Kako Ha Tp.:
AHTHKOAryJIaHCH, aHTHAPUTMUIIH U 3aIITUTA O/ HIOKAPIUTHC.



o OpauHupadkuoT akymep Tpeba na Owje 3amo3HaT co OpeMEeHOCTa M IMalMeHTKaTa
COO/IBETHO Ja C€ yNaTh BO TEKOT HAa paHaTa OpEMEHOCT WM KOH CpeauHaTa Ha
OpemeHocTa.

Peymaroungau u 3a00i1yBamkba Ha CBP3HOTO TKHUBO 2

o TekoT Ha Oonecta WM HEJ3SUHUOT TPETMaH (MEAMKAMEHTO3E€H) MOXKE J1a C€ MEHYBaaT
BO TEKOT Ha OpeMeHoCTa.

o bonecra moxe na Biujae Bp3 TEKOT HAa OpeMeHOCTa, OCOOCHO JTOKOJKY C€ MPUCYTHHU
aaTudochomumuaan wid ENA (aHTHHYKII€apHU) aHTHTEA.

o BoobuuaeHno e Majkarta Ja ce ynmaTH 3a COO/BETHA I'pHXKa Of IEPUHATOJIOIIKYA THUM BO
TEKOT Ha paHaTa OpPEMEHOCT, OCBEH JIOKOJIKY 3a00JyBameTO € BO HM3pa3uTo OJara
dopma, OKOJKY C€ MPETXOJHO CIPOBEACHU COOABETHU HCIEAYyBamba U JOKOJIKY
coctojbara e 6e3 mpobeMu.

XpoHUYHA XUNIEpTeH3Hja (BUAM TO YIIATCBOTO: bpeMeHOCT M KpBEH MPUTHCOK).

o JlokonKy XWIlepTeH3WjaTa € TellKa WJIM KOMIUIMIMpaHa, Tpeda Ja ce pa3MHUCIH 3a
yrnaTyBame Ha MMalMeHTKaTa BO TEKOT Ha paHaTta OpeMEeHOCT.

o JlokonKy XumepTeH3WjaTa € HEKOMIUIMIMpaHa W HE W3UCKyBa MEIUKaMEHTO3HA
Tepamnuja, TpU PYTUHCKH aHTEHATAJIHU KOHTPOJIM OM Tpebano na OujaTr JOBOJIHU: Ha
MOYETOKOT WJIM Ha CpeAuHara oja OpemeHocta momery 28-ta u 32-Ta TecTaiucka
ceIMUIIa U TIPU KpajoT Ha OpeMeHocTa.

o Cemnak, IOKOJKY KPBHHOT MPHUTHUCOK Ha TMAIMEHTKATa 3HAYUTEIHO CE 3TOJIEMHU WU
JIOKOJIKY C€ TI0jaBaT JOMOJHUTEIIHU KOMIUIMKAIMY, allueHTKaTa Tpeda 1a ce ynaTu
Kaj orcTeTpuyap.

XponuuHa OyOpeskHa 6osect

o JloObpo koHTposmpaHata OyOpekHa OOJieCT HE H3UCKyBa IIOBEKE OJ PEIOBHHU
KOHTPOJIM BO paHa OpeMEHOCT, Ha cpenuHaTta o] OpeMeHocTa M Ha KpajoT OJ
OpemeHocta. MOXHUTE MOTEHIIMjATHA PU3HIM omdakaaT pa3Boj Ha CyNeprOHUpaHa
MpeeKIaMIICHja, BIIOIIyBamke Ha OyOpexHaTa 00JecT U HapyllyBame Ha (peTaqHHOT
pacr.

Koarynonaruu

o Hajuecra xoarymonatmja e ¢on BuneOpanmoBata Oosect. KoHcynramuja co
CICIMjaIMCT € HEOMXOJHA 3a Jla Ce MPOICHM TEXKWHATa Ha COCTOjO0ara M 3a Ja ce
00e30enat nHpOpMAIH KOU C€ OJJHECYBaaT Ha MIOPOITyBAETO.

Enunencuja u 1pyru HEBPOJIOMIKY 3200 TyBamkba

o Kako pesynrar Ha 3roieMEHHOT PU3MK OJf KOHTCHHTAJIHH aHOMalIHWH, Tpeba na ce
CHPOBEJIC NPEIU3EH CKPUHHHT 3a CTPYKTYPHU aHOMAJIMHU ¥ Tpeba Jia ce HalpaBH TUIaH
3a TPETMAaHOT W 3a MEJWKaMEHTO3HaTa Tepamdja BO TEKOT Ha OpeMeHocTa u
MOPO/IYBAETO. CymemeHTaiyja co ¢domHa KHCEJIMHA (uHa-
A)http://www.essentialevidenceplus.com/content/ebmg_evd/02318, Buau 10 ¥©
YIAaTCTBOTO: AHTCHATAIHU KIIMHUKU: TPHKA M UCITUTYBakba.

XPpOHUYHU LIPEBHU 3a00IyBamba

o [lanmeHTkara, Bo mpBa paka, Tpeba Jia ce ynaTu Kaj OpIAUHUPAYKHOT Jiekap. Jlokomky
3a00JTyBambETO € TEIIKO, MaHU(ECTHO MM HOBOOTKPUEHO, MallMeHTKaTa Tpeda aa ce
ynatd W Kaj nepuHatosior. Moke Ja ce HaMmeTHe moTrpeda oIl JOJroTpajHa
MEIMKAaMEHTO3HA Teparuja BO TEKOT Ha OpeMeHocTa. AKTUBHOTO IIPEBHO 3a00TyBame
'O 3roJIEeMyBa PU3UKOT O] TIPEABPEMEHO TOPOTYBahE.

benonpo6Hu 3a0011yBama, Ha Mp. peKypeHTHA acTMa

o [lanmeHnTkara, BO pBa paka, Tpeba Ja ce ynaTu Kaj OpANHUPAYKHOT Jiekap. Bo TekoT
Ha OpeMeHocTa, MEIUKAaMEHTO3HaTa Tepamuja Tpeba ma Oupe cooaBEeTHA 3a Ja
00e30enn onTuManHa Hera. I[lammeHTkaTa, BO mpBa paka, Tpeba l1a ce ymaTH Kaj
OPJIMHHUPAYKHOT JIeKap 3a 0enoapodHa GyHKIH]a.




o JlexoBuTe 3a TpeTMaH Ha acTMaTa HE c€ IOKakaje Kako IITeTHH BO TEKOT Ha
Opemenocra 3.

e JleKkyBaHU MaJTUTHU TYMOPH

o CrpykTypupaH yATpa3BydeH Iperyiefj Tpeba Jla ce CHpOBENe O] CIELUjaTUCTUUKU
TUM, OCOOCHO [IOKOJKY MpPHHLUUIIMTE KOM C€ OJHecyBaaT Ha CIEICHETO Ha
OpeMeHOCcTa U TYMOPOT OCTaHyBaaT HEjacHH.

e Twupoungna mucyHkumja

o bmarmor xunorupeouguzaM BO paHaTa OpEeMEHOCT MOXKe JAa Ouje ITEeTeH 3a
deTamHUOT pa3Boj, Ma OTTaMy, XMIIOTUPEOUAU3MOT Tpeba Ja ce Koperupa BO paHara
opemenoct 4. IloTpebute om THUpOKCHH ce 3rosiemyBaar 3a 25-50 pg. Jloszara ce
3rojemMyBa 3a 25 Ug Ha MOYETOKOT O OpeMeHOCTa, a MOToa CIOPE] CEPyMCKHTE
koHueHTpanuu Ha TSH, co nen na ce ogpkyBaar mox 2.5 mU/1 11 12.

o HenexyBaHHOT XHIIEPTUPEOUAN3AM MOKE 2 OHJIe OMaceH, Kako 3a MajkaTa, Taka u 3a
IUIO/IOT.

o Hcropuja 3a mpeTXoIHO TPETUpPAH XUNIEpTUpeonIu3aM (Ha 1p., [’ paBecoBa [baszenosa]
OoJsiecT TpeTupaHa co paauo-Joa) UCTO Taka HaNOXKyBa yNaTyBame 3a IOHATAMOLIHO
Clefielhe OJl CIEeLUUjAINCT, JOKOJKY CepyMcKuTe KoHUeHTpamuu Ha TSH
PELIENITOPCKUTE AHTUTENA CE 3TOJIEMEHH.

o IlcuxujaTpucku 3abomnyBama 5

o Jloxosnky OpemeHaTa KeHa MMa CEPUO3HO TCUXHUjaTPUCKO 3a00JyBamke, HEOMXOIHO €
Ja ce MNPUMEHH MYITHIUCIMIUIMHAPEH TPHUCTall, KOj Ke BKIy4YH IICHXHjatap,
OpPAMHUPAYKUOT JIEKAp U IPUHATOJIOT.

o OBwHe ManMeHTKN YeCTO U3MCKYBaaT CEPHO3EH aHTra)kKHaM BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa, na
IperjieanTe oJ MEepUHATOJIOr MOXKE Ja OMIaT ol KOpHCT, JypH M Kora OpeMeHocra
HarpeayBa 0e3 00jeKTUBHU TEIIKOTHH.

e XpoHuuHU UHPEKLINHU, BUAH MTOAONTY, ,, IHPeKTUBHU OonecTr Kaj Majkara®.

MandgopMauum Ha FeHUTAJTHUOT TPAKT 1 MHOMHM HA MaTKAaTa

o [llorennujamuute pU3MLK BKIy4YyBaaT 3rOJEMEH PU3HMK O] CIOHTaHO IOMETHYBAmbe,
3aCTO] BO (DETAJHUOT pacT, NPEABPEMEHO MOPOAYBAE, IPEUKH MIPU MOPOIYBAKETO MU
IIPOJIOHTUPAHO MOPOYBAE.

IIperxoaHu OpeMEeHOCTH €O KOMILUTUKAIIUMA

e [lamumentkara Tpeba ma ce ynaTu Kaj NEPUHATOJNION BO TEKOT Ha paHata (aza on

OpeMeHOCTa JOKOJIKY TPETXOIHO, T.€ JI0 aKTyeJIHaTa OpEeMEHOCT UMasa:

0 3 WM moBeKke MOCIIeIOBATEIIHN HEYCIICITHH OPEMEHOCTH (CTIOHTaHU TIOMETHYBaba).

o [Ipenspemeno nopoayBame (mpes 30-Ta rectanycka CeAMHILA).

o ®erayHa CMPT WM TEIIKHU IPOOJIEMH BO (DETATHUOT PaCT.

o Pana wm Temika npeexiamicHja.

o [lamuenTtkara Tpeba na ce ynatu BO MOAOIHEKHATA (da3a o1 OPEMEHOCTa, ITO CE CMeTa
3a HEOIXO/IHO, JOKOJIKY Ma UCTOpHja 3a:

0 AOHOpPMAaJIHO TIOPOAYBamke CO MPOOJIEMU BO TEKOT Ha MOPOIYBAHETO, HA Ip., HTCH
ApCKA pe3, TeIIKa BaKyyM eKCTpakiuja, TemKa KpBo3aryba, HECOOIBETHO
00e300yBame WK MPOoOJIeMU CO HOBOPOJIEHOTO.

o Jpyru npoGiemu BO mooaMHUHATa OPEMEHOCT.



3roJsieMeH pu3HK o7 eTaHU MaT(POPMALUM MU HACJIETHO 3200/ yBame

Buan ro n ynarctBoto: CKpUHHHT 3a ()eTATHU XPOMO30OMHH a0OHOPMAaJTHOCTH.

JIOKOJIKY pe3yiTaTUTe 0/ CKpUHHHTOT WM JAPYTUTE HCIIEeTyBamka yIaTyBaaT Ha 3roJeMeH
pusuk ona ¢eranHu aOHOPMAIHOCTH, MajkaTa Tpeba Ja ce ymaTd Ha KOHCyJaTaluja co
CIEIH]JaTTUCT, 0OCOOCHO TOKOJIKY TOa € HEj3hHA JKemoa.

3s0ynorpeda Ha CynCTAHUMU

Bunu ro u ynarctBoro: bpemena xena — 310ynotpedyBad Ha CYNCTaHIIUH.
JIOKOJIKY BO TEKOT Ha aHTEHATaJIHUTE KOHTPOJIM WM MPHU COBETYBAHETO ce 3abenexu
WIN ce 10jaBH COMHEHHE JIeKa MajKaTa CTaza oJ1 3JI0ynorpeda Ha CyNCTaHIUU (AJIKOXOJI,
HapKOTUYHH JIPOTH WM yNoTpeda Ha MEIUKAMEHTH 32 HETEPAIUCKH 11e1), TOTPEOHO €
7la ce ynaTH 3a IOHATaMOIIIHA TPHXKa O CHICIMjaJTMCTUYKH TUM 3apajiu:
o BepojaTtHocTa 3a TpeTMaH Ha 3aBUCHOCTa M MOTHBAIMjaTa Ha MajKaTa Ke ce 3rojemMar
IpY YTaTyBamkETO HA MajKara.
o 3noymnoTpedara Ha CYNCTaHIIUUTE MIPETCTaByBa MYJITUAUCIMILIMHAPEH IPOOIIEM.
0 BOTHMYKHOT THM Ke ce MOATOTBH 3a MPOOJIEMHUTE KOM MOXKE JIa C€ T0jaBaT BO TEKOT
Ha TTOPOYyBAKETO U IMyEPIEPHUYMOT, KaKo Kaj Majkara, Taka U Kaj HOBOPOJACHOTO.
Jedunummm
o EkcnepumenTtaiina 3moynorep0a; JOKOJIKY yroTpeOyBaja ApOrd BO oapeaeHa ¢asa of
KUBOTOT.
0 3aBHCHOCT O] IPOTH, TOKOJIKY yroTpeOyBaina moseke oz 10 maTu.
0 AKTyellHa 3aBUCHOCT O] CyIICTaHLIUH, JJOKOJIKY € IOMUHATH OMAaJIKy oA 12 Mecenu
0J1 peJloBHaTa ynorpeda Win MpoIoJKuIa Ja T yIoTpeOyBa MOBPEMEHO.
o IlpexymMepHO KOHCYMHUpAHE Ha aIKOXOJ: ynoTpeOda Ha MOBeKe Of 8 eAUHUIM aTKOXOJ
HEJENHO, WM TEUIKO €NMU30/HO OMHjaHyBamke CO IMOBeke O 5 eAMHULM HaeqHalll
(kxpuTepryMu 3a OpEMEHOCT).

CoBeryBame BO CJIy4aj HA HAPYUIYBalkba 1 A0HOPMAJTHOCTH

Hyperemesis gravidarum (HeKOHTPOJHMPaHO MOBpPaKame)

[ToHekoram e TemIKO Ja Ce HalpaBW pasiuka momery Omara W Temka ¢opma Ha
nmoBpakame Bo OpemeHocta. Majkarta Tpeba 1a ce yrmatu Bo OOJJHUYKA YCTaHOBA BO CIIyYaj
Ha Kero3a, TyOMTOK Ha TenecHara TexuHa (5%, > 2 kg/HenmenHo) wiau BO Cilydaj Ha
nexuaparanuja. Mcro taka, Majkata Tpeba ga ce ynmaTd BO OOJIHUYKA YCTaHOBA JIOKOJIKY
cocTojbaTa € MPOJIOHTMpaHa WM CTaHE TakBa BO CIy4aj Ha KeTo3a HEMOJHOCIHBA 3a
Majkata. Bo OosHMUYKaTa ycTaHOBa, OOMYHO C€ OpJAMHUpAAT WHTPABEHCKH TEYHOCTH, CO
1eJT 1a c€ HOpMaIM3Kpa 0alaHCoT Ha TEYHOCTH.

TpermaH Ha raJIecleTo BO aHTCHATATHUTE KIIMHUKU. BHUIU ro 1 ynmaTcTBoTO:
AHTEHaTaJIHU KIWHUKU: TPIDKA M NCIIUTYBAba.

KpBaBeme kaj majkara

KpBaBewmeTo HajuecTo MOTEKHyBa OJ LIyIUIMHATa Ha MaTKaTa, HO MoXe Ja Ouue
NpeIU3BUKAHO U O MH(pIamanuja, er3yainepaTUBHA IPOMEHH WIM TyMOpPU Ha BarMHarta
VI Ha UEPBUKCOT.



KpBaBemeTo kaj Majkata BO TEKOT Ha paHara OpemeHoOcT (mpex 22-Ta TrecTalucKka
ceAMMIIA), BUAM ro ynaTcTBoTo: KpBaBeme Bo Tek Ha OpeMeHocTa (IIpB U BTOP TpUMECTap,
noj 28 Henenn), yKakyBa Ha 3akaHyBaukH aboptyc. Cenak, epeKTHBEH TpeTMaH MOCTOH.
Tpeba na ce npemioxku onmop. JlOKoIKy He € MOTpeOHO HUTHO YNaTyBame Ha
NalMeHTKaTa, Kako OJArOBOp Ha €KCTeH3MBHA KpBo3ary0a miaM OosKa, yJATpa3ByuYHHOT
npersien (BUOU TO YyMAaTCTBOTO: YJTPa3ByyHO CKEHHpame BO TEK Ha OpeMeHocTa) Tpeda
Jla ce HalpaBH CIEAHUOT pabOTEeH JeH, cO IeNl Ja Ce OJpeAaT KapaKTepUCTHKHUTE Ha
Opemenocrta. KpBaBemeTo MOXKE Jla Ce 10jaBH MPHU:

o Hopmanna untpayrepruna GpeMeHOCT.

o HutpayTtepuna OpeMEHOCT Kaj KOja HacTamuja cMpT Ha eMOpHOHOT WM (heTycoT
(missed abortion).

o HutpayTrepuna OpeMEHOCT Kaj Koja He Aouuio A0 pa3Boj Ha emOpuoHoT (blighted
ovum, "aHeMOproHaTHAa OpeMeHocT").

o AOGoptyc Bo Tek (abortus in tractu), kaj K0Oj HEPBHUKATHUOT KaHal € Beke OTBOPEH U
BEKe 3armoyHasio ucdprameTo Ha KOHIENTOT. Bo 0BOj ciyd4aj, MHOTY € MOBEpOjaTHO
JieKa, BO MOMEHTOT Ha TPErJIefoT, BO LIyIUIMHATA Ha MaTkaTa Ke ce HajJaaT caMo
TKABHHU OCTATOIHM OJ1 HEYyCIeITHaTa OPEMEHOCT.

o Ekrommuna GpemeHoCT.

KpBaBemeTo kaj Majkara BO BTOpara IOJOBHHA o OpeMeHocTa (1o 22-Ta recTanucka

CEIMHIIA) MOXE Ja IOTEKHYBa OJI:

o Myko3HuTe MeMOpaHH Ha MaTKaTa, BO Cllydaj KOra HEpBHKCOT 3pee, MaTrKara ce
KOHTPaxHpa WU 3aI0YHyBa MTOPOYBAETO.

o IIpemnexxeuka mocrenka WIM HPEABPEMEHO OJUICMYBake Ha HOPMAIHO BCAJCHA
nocrenka (placenta praevia unu placental abruption).

KpBTa HajuecTo MOTEKHYBa 0] MajKaTa, HO MOXKe /1a Oujie 0 MOTEKJIO0 U Of MJIOAOT.

Co orzen Ha Toa IITO KPBaBEHETO MOXKE Aa OHJIE TPEI3HAK HA CEPHO3HA 3arpO3eHOCT Ha

IUIOJIOT M CO OTJIE]] Ha TOA IITO MOXKEOH MOCTO MOTpeda Of MPe3eMibe Ha UTHH MEPKHU 3a

criacyBame€ Ha IUIOZIOT, MajKaTa MOpa WTHO Jla C€ YIaTd BO CIICIHjajH3upaHa yCTaHOBa,

T.€ BO aKyIIepcKa KIMHHKA.

3rosieMeH KpBeH NPUTHCOK WM NPeeKJIaMIICHja

Buau ro m ynmatctBoTo: bBpeMeHOCT M KpBEH NPUTHCOK M ynarcTBoTo: CHCTEMCKU
OomecTu U OPEMEHOCT.

Ce cmera Jeka KpBHHOT NPHUTHUCOK BO MHUpYyBame € a0HOPMalHO BUCOK, JOKOJIKY MpHU
MOBTOPYBAHHUTE MEPEHA:

CucTomHNOT NpUTHCOK € oBHcok o 140 mmHg.

Jl1jacTOTHMOT MPUTHCOK € MoBHCOK o1 90 mmHg.

CUTOIHHMOT IPUTHUCOK € 3rojieMeH 3a noseke o7 30 mmHg ox 6a3amHuTe BpeJHOCTH.
Jl1jacTOMHUOT TPHUTUCOK € 3rojieMeH 3a moBeke ox 15 mmHg ox 6asamaute
BPETHOCTH.

[IpoTennypujaTa ce cMeTa 3a CUTHU()MKAHTHA JIOKOJIKY KOHIIGHTpAIMjaTa € morojieMa oJ1
0.3 g/l Bo 24-uacoBeH npuMepoK (KBaTUTATHUBEH TECT + WK ++).

Jlpyrure CHMIITOMH KOW OJ[aT BO MPHJIOT Ha MpeeKyIaMIichja ordakaar: oTOIH, O0IKa BO
TOPHUOT JEN OJ CTOMAaKoT, TaJeme, IIaBo0OJKa, HapyllyBamkba BO BHUJIOT M JpYyTH
HEBPOJIOIIKHA CUMITTOMH.

ACUMNTOMATCKUTE MAIMEHTKU CO 3rOJEMEH KpBEH MPUTUCOK MM CUTHU(UKAHTHA
pOTeHHYypHja, Tpeda /1a ce ynarar Ha KOHCYJTalrja Kaj IepuHATOJIOT. YTIaTyBamkeTo He
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Tpeba na ce Ha3HadyBa Kako MTHO. [Ipernenor mMoke aa ce 3akaxke BO TEKOT Ha €IHA
HeJena o1 ACHOT Ha YIaTyBambeTo.

Kaj mamumentkuTre €O KIMHMYKK MaHHM(]ecTHa cOCTOj0a WM MAIMeHTKUTE Kaj KOU
NpOTEeHHYypHUjaTa € MPOCJIeJeHa CO HAaroj MOpacT Ha KPBHHOT NPHUTHCOK, MOXE 1a ce
HaMeTHe MOoTpeda 01 UTHO yHaTyBamhe BO aKylIepcKa KIMHUKA.

BonkaTta Bo ropHHOT Jien Ha aOJOMEHOT BO KOpeJanuja co IMopacT Ha KPBHUOT IMPUTHCOK,
KOJIKY ¥ Jla € Majia, W/WIM MPUCYCTBOTO Ha NMPOTEHUHYpPHja MOXKE J1a OJaT BO IPUIIOT Ha
HELLP cuampom (Xemonu3a, 3rojeMEHH XenmaTalHH CH3UMH, HaMmaJeH Opoj Ha
TpombOorti). Bo o0Boj ciydaj, Mmajkara Tpeba UTHO Ja Oujae TNpeHeceHa BO
cIielyjaa3upana OOTHUYKA yCTaHOBA.

I'ecranucku qujader (GDM)

CKpUHHMHTOT BO MaTUYHHUTE YCTAaHOBH CE CIIPOBEYBA BP3 OCHOBA HA IMOCTOCYKUTE PU3MK

(dakTopu u riyko3a tonepanc tectoT (I'TT).

I'TT tpeba na ce HampaBu BO Nepuo0T oMery 24-ta u 28-Ta recTalycka ceIMUIIa.

I'TT ne e moTpebeH Kaj:

o Hymunapu nommamu ox 25 roguau co BMU < 25 kg/m? xou Hemaar aHamHe3a 3a
nrjadeT T 2 BO TOTECHOTO CEME]JCTBO.

o Mynrunapu nocrapu ox 40 roquan co BMU < 25 kg/m? u 6e3 npeTxoaHo parame Ha
MaKpO30MEH IUIOJ.

I'TT Tpeba na ce cmpoBeae yuiTe BO MepuoAoT momery 12-ta m 16-ta recrammcka

ceMUIIa, JOKOJIKY MallueHTKaTa uMa:

o Hcropwuja 3a recraiiucku 1ujadber BO TEKOT HA MUHATUTE OPEMEHOCTH.

o PCOS.

o BMI > 35 kg/m>.

o ['mykosypwuja Bo paHa OpeMeHOCT.

o Ilo3uTuBHa aHamMHe3a 3a qujadeT TUI 2 BO MOOIHUCKOTO CEME]CTBO.

o E Ha TpeTMaH co rIyKOKOPTHKOMHA Teparuja.

MajkaTa ¥Ma recTalucKy Auja0deT JOKOJKY ellHa WJIM MOBEKe O] BPeIHOCTUTE Ha 75 g

OMTOBAapyBame CO TITyKo3a (2 yaca) ce abHOpMaIHH, BUAM Tabena 1.

Jlypu u Kora pe3yJiTaTHTe O] TECOT BO paHa OpeMEHOCT ce HOPMAJIHH, CENakK Toj Tpeba Ja

ce MOBTOPH NoMery 26-Ta U 28-Ta recTanucka ceaMuIia.

Hokonky BpeaHocture Ha ['TT ce aOnopmannu, Tpeba na ce nagaT COBETH 3a

IUETETCKUOT PEKUM U J1a C€ 3all0YHE CO CIIEACHE Ha MIMKEeMHUjaTa BO JOMAIHU yCIOBH.

VYnaryBameTo BO CHEIMjaJHCTUYKa yCTaHOBa Tpeba 1a ce Oa3upa Ha pe3ysTaTUTE Of

MOHUTOPHHIOT Ha INIMKEMHUjaTa BO JOMAIIHH yCJIOBH.

Cenak, perannata Makpocomuja Tpeba cexorair faa oune 3adenexaHa U J1a ce HalpaBu U

CIPOBEJIE COOJIBETEH IUIaH 3a IOPOAYBAKBETO.

Tabena. ['opna rpanuna Ha Bpennoctute Ha ['TT mpu HOpMaaTHU BPEAHOCTH Ha TJIMKEMHU]jaTa

(mmol/1)
IIpumepox 0 gac 1 gac 2 gac
Kanunapha kpB uinu BeHcKa 1uiazma 53 10.0 8.6
Kanunapna miasma 53 11 9.6



XoJiecraza Bo OpemMeHOCTa (Xenaro3a)

o Jlokonky Majkarta ce *aJli Ha Yelame, ce 3ema KpB 3a ALT xomunu kucenunu. JIokoiaky
€/IHa O] OBUE BPEJHOCTH € 3T0JIEMEeHa, MajkaTa Tpeba Ja ce yraTH Kaj epuHATOJIOT.

e JIOKONKY YelIameTo € TEIIKO U HeTOAHOCIHNBO, MallMeHTKaTa Tpeda UTHO /1a ce YIaTH BO
OOJIHMYKa yCcTaHOBa, 0€3 J1a ce YeKaaT pe3ysTaTHTe O JIabopaTopuckuTe aHamusu. Mcro
Taka, JIOKOJIKY MallMeHTKaTa CO XermaTo3a Ce JKalM Ha Yelllale KOe ce BJIOIIyBa, Tpeda
UTHO J1a C€ yIaTH BO OOJTHUYKA yCTaHOBA.

AHemuja

o Ha majkara U e moTpeOHa KOHCYITaIMja CO CIEIH]jaTUCT, JOKOJIKY:
o Hejsunuor Hb e < 10.0 g/dl u mokpaj cyminemeHTanujara co )ejae30 BO mepuoa oa 3
HEJICNH.
o Hejsunnor Hb e < 9.0 g/dl.

IIpenBpemMenn KOHTPAKIUM WJIH 3aKAaHYBA4YKO IPeBPEeMEHO MOPOyBame

e Buau ro n ynarctBoTo: 3akaHa 3a NPEABEPEMEHO parame.

o IlpenBpeMeHuTe KOHTpAKLUU ce MHOTY 4yecTd. HajronemMuor aen of keHUTE Kaj KO ce
jaByBaat ImpeBpeMeHH KOHTPAKLUHU Ke ce TIOpoAaT BO TEPMUH.

o EBanmyanuja Ha LEpBHUKCOT ce BPILIM MM CO OMMaHyeJeH Mperyie] Uik CO yJITPa3ByK, 3a
7la ce TPOLIEHU PU3UKOT O] MpeaBpeMeHo MmopoayBame. Mcro taka, Buau buomon ckop
(BHIIM TO W YIIATCTBOTO: AHTEHATAJTHH KIMHHUKH: TPUKA U UCIIUTYBamba).

e VYmnarere ja MajkaTa BO OOJIHUYKA yCTAaHOBA UTHO, TOKOJIKY:

o Konrpakuuute ce 00MHM W peryjapHH (Tpaar MOI0JIro oja 2 Yaca U ce jaByBaaT Ha
nomainky ox 10 MuHyTH).

o KoHTpakuuuTe ce npocieieHu co KpBaBewE, CIIy3aB UM BOJAECHUKAB UCLIEOK.

o KoHTpakuuunTe ce npuapykeHH co n3pa3eHa 00JIKa MM YyBCTBO HA PUTHCKAE.

o YecTuTe KOHTPAKLUU CE 3APYKEHU CO 3HAUMTEIHO CO3PEBAE HA LIEPBUKCOT, 3eMajKu
ja mpuTOa BO MPEABH] TeCTalluCKaTa BO3pacT.

e VYnaryBme 0€3 UTHOCT MOXKeE Ja J10j/1e BO HNPEIABU JOKOJIKY PU3HUKOT OJ MPEIBPEMEHO
MOPOJYBalkE HE € aKTyelleH, HO MOTpeOHa € KOHCYJTalfja cO CHEelMjaIucT 3a Ja ce
pa3jacHM ynaTCTBOTO 3a IOHATaMOILIEH TPeTMaH; Ha Ip., MoTpedara O]l TOKOJIMTUYHA
Teparuja, KOPTUKOCTEPOUIM 3a MaTypaluja Ha QeranHoTo Genonpodbue uiam norpedara
0J1 XOCTIMTAJIU3AITH]a.

e Ortkako OpeMeHOCTa K€ HaBpIIN MOJHU 34 TeCTAlMCKHU CEIMHUIIU, TPYTH YEKOPU OCBEH
OIMOp HE ce IpernopadyBaaT; OEHE(QUTOT OJ TaKBUTE MEpKH He € yTBpAeH. Kosky e
Majkata MOOJHMCKY 10 MOJHU 34 TecTalMCKU CEeIMHUIM, UTHOCTAa 3a YIaTyBame Ha
CHEIMjaTUCTUIKA KOHCYJITAIlMja € TIoMalia.

e VYmnaryBame 0€3 HTHOCT MOXKE JIa CE€ 3eMe BO MPEABHUI JOKOJIKY:

o KoHTpakuuuTe oCTaHyBaaT 4YeCTH W IIOKpaj NPUMAapHO CIPOBEAECHUTE MEPKHU
(cepro3HoCT Ha cocToj0aTa, 0IMOp, JIEKYBambe Ha HHEKIH]ja).

o 3eMmajku ja BO IpeABHJ IecTalCKaTa BO3pacT, LIEPBUKCOT OJaBa BIIEYATOK JEKa €
U3pa3UTO 3pedl.

Pynrypa Ha memOpanure

o CoMHeHHE 3a WM MOTBPJICHA PyNTypa Ha MEMOpPAaHHTE W3UCKYBa MTHO YNaTyBame BO
OOJIHMYKA yCTaHOBA.



Pynrypata Ha MeMOpaHUTE 4eCTO BOJM /IO 3all0YHyBame Ha MOpoayBameTo. McTo Taka,
MOXeE J1a YKa)KyBa Ha MTOCTOeUKa HH(EKIH]a WIN Ja A0Beae 10 HHPEKIH]a.

Co mpckameTo Ha MEeMOpaHUTE IUIAIleHTapHAaTa LUpKYyJlaludja OOWYHO ce MEHyBa M
naroyHaTa BpBKa MOXKe J1a Oujie KOMIpUMHpaHa.

JIOKOJIKy MajkaTa ONMIIYBa MHOTY Maj TyOMTOK Ha TEYHOCT WJIM HE € CUTypHa 3a
ryOUTOKOT Ha TEYHOCT M JOKOJKY BP3 OCHOBA Ha MPETJICAOT MO CIEKYIyM U aHaMHe3ara,
pynTtypara Ha MeMOpaHHTE HE ce CMeTa 3a BepojaTHa, 0e30elHO € Ja ce ueka H
cocrojbara ga ce MOHHUTOPHPA.

dopmMupame HA AaHTHTEJIA

Bo mHOry 3eMju, KpBTa Ha MajkaTa C€ WCIHTyBa 3a MPUCYCTBO Ha aHTHTENA KOH
(dberamTHUTE EPUTPOLIUTH, BO HAIMOHAIHUTE JIA0OpAaTOpPUH 3a TpaHC)y3UOJIOTH]a.
Jlaboparopujara ke My yKake Ha MEPCOHAIOT BO aHTEHATallHATa KIMHHKA JOKOJIKY
nocrou motpeda o MOBTOPHO 3eMame Ha MPUMEPOK.

[TpucycTBOTO Ha aHTUTENA ce MPHjaByBa, KaKo BO aHTCHATaTHATa KIMHHUKA, Taka U BO
COOJIBETHOTO TopowininTe. boHuiara ke o6e30enu aJeKBaTHO CIEACHE U K& HHUITUPA
CIPOBElyBamke Ha COOJBETEH TPETMAaH, COOJIBETHO Ha yMaTCTBATA.

o IlepcoHanoT BO MOPOIMIIMIITETO Tpeba Ja ce MOATOTBU 32 COOABETHO CIENCHC Ha
HOBOPOJICHOTO U 32 MOXKHOCTA 3a €B. MOTpeda o011 TpaHC(y3Hja Ha KPB.

o Hekou o moarpecuBHUTE aHTHTENA KOH ce (popMUpaar KOH (ETATHUTE ePUTPOIIUTH
WM TPOMOOIIMTH MOKE JIa M3UCKYBaaT CIEIHjaIMCTHYKA MPoIleIypa Koja Tpeba aa ce
CIpOBEJIe BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa.

Cenak, HajroneMuoT Opoj on (opMupaHuTe aHTHUTENA, c€ cO ciaba aKTHMBHOCT M HE
0apaar UHTEPBECHIIMU BO TEKOT Ha OpeMEHOCTA.

AGHOpMAaJIeH pacT Ha MaTKATa WU a0HOPMAJTHO KOJIMYeCTBO HA AMHHOHCKA TEYHOCT

Pacror Ha MaTKkaTa ce MepH co oJpeyBame Ha pactojanueTo pyumayc-cumpusa (POC).

Hajuecto, pacToT Ha MaTkata KOpeCHOHIUpa co aafeHa pedepeHTHa KpuBa. PacTor Ha

MaTKaTa Kaj 0coOEHO Malla WM TojieMa >KeHa MO)Ke, Ha OYHIJel, Jla OTCTalyBa Ol

pedepeHTHaTa KpHBa.

VYaTtpasByuen mperien (BUAM TO M YNATCTBOTO: AHTEHATAIHUW KIMHUKU: TpUXa U

UCIIUTYBaWba) € MOTPEOEH TOKOJKY:

o P®C orcramyBa noseke o 2 cm 0o/ peepeHTHaTa KpHBa.

o P®C orcramyBa moBeke o 2 cm o1 KpuBaTa, criennduyHa 3a MalueHTKaTa.

VYnaryBameTo 3a KOHCYJITAlMja cO IIEPHHATOIIOT MOXKe OHJIE TIOTPEOHO TOKOJIKY:

o KomnuecTBOTO Ha aMHHMOHCKAaTa TEYHOCT € 3HAYUTEIHO 3TOJIEMEHO (EeIWHCTBEH
Haj1J1a00K 110 Ha aMHMOHCKA TEYHOCT CO BUCHHA HaJ 8 cm).

o KomnuecTBOTO Ha aMHMOHCKAaTa TEUHOCT € 3HAYUTEIIHO HaMmalleHO (HajrojieM 1ed of
aMHUOHCKA TE€YHOCT CO BUCHHA MMOJ 3 cm).

o IlnogoTr e ekcmoHEHIWjaIHO Majl WX rojieM (BUAM MOJOLHA ,,(peTaqTHu MpUYruHH 3a
yraTyBame).

HauyuH Ha nopoayBame

JIOKOJIKy Ha4YMHOT Ha MOPOJyBamke HE € OAPEeH BO TEKOT, Toa Tpeba Ja ce HalpaBu BO
MOCJIEHUOT Mecell 01 OpeMeHOocTa O OATOBOPHUOT aKylIepCcKkHu TUM. JloToram Moxe aa
Ce HampaBu peajHa MpOLEHKa, 3eMajKu T BO MpPEIBHUI TOJEMHUHAaTa Ha IJIOJOT,
MIPE3CHTAINjaTa, 3PeIoCTa Ha EPBUKCOT U JPYTH PEIeBaHTHH (pakTopH.



JIOKOJIKy ManMeHTKaTa € BUCOKO BO3SHEMHUPEHA WM 3arpyKeHa, BO IIPEBU] 1oalra U paHa
KOHCYJITalyja, BUAU MOJOTY.

VYnaTyBame cO LI€J 1a C€ HAllpaBy IUIaH 3a IOPOAYBAKETO 10ara BO MPEABU]L JOKOJIKY:

o IlanmeHTkaTa MMa UCTOPH]jA 32 KOMIUTULIMPAHO MIOPOAYBAE.

o lmana omepainuja Ha MaTKaTa.

o IlocTom comMHEHHME 3a TeCHa KapiuLa.

o IlocTom comHeHne 3a QeTo-TeTBHYHA TUCTIPOTIOPITH]a.

IMocT-TepMuHCcKa OpeMeHOCT

[IpBuoT mpernex 3a MpolleHKa OOMYHO ce 3aKaKyBa BO mopoawiuiteTo, 10-14 ngena
OTKaKO BEPOjaTHHOT TEPMHUH 32 MOPOAYBaIE MOMHHAJ, OCBEH BO CHUTyallMUTE BO KOHU
MOCTOjaT IPYTy MPUYHMHM 32 yIaTyBame Ha MajKaTa Mpej OBOj POK.

Majkata Tpeba na Oune nHpopMHUpaHa JIeKa MPEerieoT ce 3aKaxKyBa camo 3a MpOILECHKa
Ha cocTojOaTa Ha MajKaTa W Ha TUIOJIOT, a HE, JOKOJIKY HEe € HEOIXOHO, 32 MHIYKIIHja Ha
MIOPOYBAETO.

TepmuHOT ,,MIOMUHAT TEPMUH HE Tpeba Ja ce KOPUCTH M0 TMOojHa 42-pa recramucka
ceMuIIa.

CrpaB ox nopoayBame

[TepcoHanoT BO aHTEHaTaJHUTE KIMHUKK TpeOa a MHUIMPA pasroBOp 3a HAjYECTHTE
NPUYMHA KOM TO TPEAM3BUKYBAaaT CTPaBOT. BaXHO €, 3a yCIEXOT Ha IMPETCTOJHOTO
MOpPOJYBamke, CUTE CTPABOBU Jla OWAAT NMpEno3HaeHW M 3a HUB Ja ce pasroBapa. 3a
MPEro3HaBakbe HAa PA3IMYHUTE CTPABOBH MOXKE Ja CE€ KOPHUCTAT CIICIHjaTu3upaHu
NpaIlaTHULH.

Majkara koja uMa U3pa3eH CTpaB O] IIOPOIYBAKETO Tpeda /1a Ce yIaTH BO MOPOAMIHIITE
6apem mpen 30-Ta recranucka CeaIMHIIA, CO Il 1a Ce pas3rienaaT cuTe OMTHU Mpalliama.

IloBekennonHa OpemeHocT

[TocTojat permoHaTHN BapHjalliy BO TOTJIE HA CUCTEMOT 3a YNaTyBamke PacriopesoT Ha

3aJ]aunTe MOMEry IMHUIMTE 3a TIPUMapHa 3/IPaBCTBEHA 3aIITUTA U TIOPOIMIIHUILTATA.

o Ilo guwjarHOoCcTHHHMpameTO Ha OJM3HAYKaTa OpemMeHocT, Tpeba Ja ce HampaBu
NPOIICHKA Ha XOPUOHHIUTETOT HM aMHUOHHUIMTETOT (MOHOAMHUOHCKA WU
MOHOXOPHOHCKA) Ha OpeMeHOCTa BO paHara (a3a oa OpeMeHocTa (IPUCYCTBOTO U
nebenuHaTa Ha MeyIUIoJ0BaTa mperpana, ,JiaMoaa“ 3Hak) 6.

o llItom ke ce mujarHOCTUIMpPa MOHOAMHHOHCKA HJIM MOHOXOPHMOHCKa OpEeMEeHOCT,
MajkaTa Tpeda Jia ce yraTH Ha TIOHATaMOIIIHA TPHKa O] IEPUHATOIIOIIKH THM.

o Bo cimyuyaj Ha MOHOXOpPHOHCKa OJNM3HA4YKa OPEMEHOCT, pacTOT Ha MaTKaTra MOXKE Ja
Ouje akiejaepupaH BO TEKOT HAa BTOPUOT TPUMECTAp, MPHUTOA MPEIU3BUKYBAjKU
pacTernyBame Ha MaTKaTa. JJOKOJKY MajkaTa ce MoKalu Ha TaKBU CUMIITOMH, Tpeba
UTHO Jla C€ yNaTH BO CIEIMjaIUCTUYKA yCTaHOBA, CO IEJ JIa C€ JIUjarHOCTUINpA U
TpeTHpa eBEHTyaJICH CUHAPOM Ha (ero-deranHa Tpancdysuja.

o Kaj cure 6mm3Hauku OpeMEHOCTH, COCTOjOaTa Ha IEPBUKCOT U (PETEIHUOT pacT Tpeda
Jla ce CIIeM Ha TPABWIHU BPEMEHCKH WHTEpBAIU. [IpeBpEMEHOTO TOPOAYBamkE U
npoOJeMHTE KO Ce OJIHECYBaaT Ha PacToT Ha o0aTa IJjIojja ce YeCTH Kaj OJIM3HAYKaTa
Opemenoct. CrefemeTo Ha OJMM3HAYKAaTa OPEMEHOCT HAjuecTO C€ CIPOBEIYBa O]
MIEPUHATOJIOT.
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o IlItom ke ce nujarHocTUIMpa OPEeMEHOCT CO TPH IUI0/IA, MajkaTa Tpeba Ja ce yrnartu 3a
MIOHATaMOIIHA TPHUXKA OJ] IEPUHATOIOUIKH THM.

AOHOPMAJIHO roJ1eM 10

o [Ilpu mponeHkara Ha rojleMHHaTa Ha IUIOAOT, cekoram Tpeba Ja ce 3eMe BO IPEABH]
rojJeMUHaTa Ha MajKara.

e JIOKONKY ce TpPOILIEHH JeKa IUIOAOT € ToJieM, BHIM I'0 W yIMAaTCTBOTO: AHTEHATAIHU
KIMHUKM: TpH)kKa M MCIUTyBama (IpolleHeTaTa TeKMHA WM a0JoMHHAJIHATa
mupkymbepenja ce > 75-90 mepueHTHIA) U MMOCTOM COMHEHHE 3a (heTo-TIeTBUYHA
IMCIIPONIOpIIMja, MajkaTta Tpeba Aa ce ymaTh BO CIElHjau3upaHa yCTaHOBA JIOBOJHO
paHo, ce mpermounTta A0 37-38-Ta recramycka CeIMHIA, 3a M3pabdOTKa Ha IUIaH 3a
IOPOYBAKETO.

e UcnuryBama Ha TJIyKO3HHOT MeTa0oJHM3aM joaraaT BO MPEIBUA JOKOJIKY IJIOJOT HE €
CUMETPHUYHO T'0JIEM, OCOOEHO JTIOKOJIKY TEJIOTO € IOHANIPEHO.

e Bo ciaywyaj Ha acumeTpuueH MaKpOCOMEH  IUIOJ, BepojaTHOCTa 3a TmoTpeba oxn
MHTEPBEHIIM]a € IT0TroJIeMa OTKOJIKY Kaj CHMETPUYHO MaKPOCOMEH IUIOJ.

3a0aBeH ¢etasieH pact

e Huckute Bpennoctrn Ha POC wim BpeqHOCTH KOW maraaT ToJ 3ajaajeHaTa pedepeHTHa
KpuBa, MOXe Ja OunaT HWHIUKAaTUBHU 3a 3a0aBeH QetaneH pact. Hcrto Taka,
YITPa3BYYHHOT TIpETJie]l, HAalpaBeH BO NMpUMapHaTa 3/paBCTBEHA yCTAaHOBA, (BUAM IO U
yHaTCTBOTO: AHTEHATAIHU KIMHUKH: TPIKA U UCTIMTYBaba) MOXKE J1a MPUKaXKe M0 KOj
€ MaJ 3a recranuckara Bo3pact (SGA mion).

e AOHOPMAaTHHOT pacT Ha IUIOAOT MOXKE Ja Ouje MHAMKATHBEH 3a CTPYKTYpPHH WU 3a
¢dbyHKIMOHaTHE aOHOpManmHOCTH. [ImogoT KOj 3aocTaHyBa BO pPacToOT, MCTO Taka €
MOTIO/VIOKEH Ha aKyTHA UM XPOHUYHA ac(hUKCH]a.

e 3abaBeHHOT (heTasieH pacTt (IpoleHETaTa TeKUHA WK a0 TOMUHAITHA ITUpKyMdepeHtuja <
10-25-1a mepueHTHIa) € UHANKATOP 33 MOHATAMOIIHHU UCIeayBamba (MOKHA HH(PEKTUBHA
€THOJIOTHja, XPOMO3OMCKH WJIHM CTPYKTYpHH Mai(opManuy Wi HWHCY(pHUIMeHIHja Ha
MIOCTEJIKATA) U CIIECHE O] IEPUHATOIIOT.

AOHOpMAaJIHA MPe3eHTaluja

e MokHOCTa 32 HaJaBOpemHaTa medanuyHa Bep3uja 3a IUIOJA BO KapiiMyHa Mpe3eHTaIja
WIM HalpeyHa TOJI0k0a, HAjuecTo Cce pasriieayBa OKOJNy 36-Ta recTalicka CeIMHIIA
(HHO-A).

CoMHUTE/IHA WM MOTBPAEHA CTPYKTYPHA aHOMAJIHja HA IJI0A0T

e Majkata Tpeba na ce ynmaTtd 3a MOTBpJa Ha JUjarHo3aTa ¥ MOHATAMOIIHO CIE/ICHE Ha
cocrojbara.

e Majkata Tpeba na ce ymaTh KOJKY IITO € MOXXHO ITOCKOPO, JOKOJKY HoTpeOHara
eKCIIepPTU3a U PEJICBAaHTHUTE KIMHUYKHU HCIIEAYBabha Ce JOCTATHA BO OOJIHUYKHU YCIIOBH.
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AOHopmaJsiHa ¢eTasHa cpueBa gpeKBeHIHja

e Ilep3ucrentHa Opaaukapauja (deramHa cpueBa ¢pekBenuyja < 110/min) wunum
taxukapavja (deramHa cpueBa ¢pekBeHnuja > 160—180/min) mMoxke ga ykaxyBa Ha
(eranHa apuTMHja WK IPyTU KOMIUTUKAIUU BO OpeMeHocTa 7.

o [lep3ucrenTeH aOHOpPMaJICH pUTaM MOXKeE J1a UMa CEPUO3HH XEMOIUHAMCKH TTOCIIECANIN U
TaKBUTE TMALMEHTH Tpebda WTHO Ja C€ XOCHHUTAIM3UpPaaT, Aypd M KOra MOKHOCTHUTE 3a
CTpOBEyBamkE Ha MOHATAMOIIHH UCIIEAyBamka HE Ce BEHAI TIOCTAITHH.

e Kycorpajnara (HeKoJIKy MUHYTHA) OpaJuKapanja Wik TaxuKapanja, MOXe J1a YKaKyBa Ha
npeaucro3unyja KoH apuTMuu. Cemak, apUTMHUTE OJf OBOj THII, HAjuyeCTO CE€ CaMmo
pesynraTr Ha (eTaJHaTa aKTHBHOCT HJIM JIeKEUyKaTa TOJIokO0a Ha Majkara. J[oKojiky ce
CMeTa 3a HEOIXOJHO, BO MPEIBHUJ Joara W 3aKakKyBambe Ha MpPETJIeH 3a IOTOJHUTEITHU
UCIIeTyBamka Ha CTPYKTypaTa u QyHKIHMjaTa Ha (peTasIHOTO cpIie.

o [IloBpemennTe peTaHu EKCTPACHCTOIHN CE€ BOOOMUYACHH M CE jaByBaaT Kaj CUTE IUIOJIOBH.
JIOKOJIKY €KCTPAacHUCTONIUTE ce OPOjHH M YEeCTO ce MOBTOpyBaar, 0e3 UTHOCT Tpeba ja ce
pa3MUCIH 32 yraTyBamke Ha MajKaTa 3a HCJelyBame Ha CTPYKTypara U Ha (yHKIHjaTa Ha
detanHoTO CpIIE.

o Jlokonky abHOpMasTHaTa eTaiHa cpiieBa (PPEKBEHIIHMja € acOlMpaHa co APYTy MpodIeMH,
Ha TIp., abHOpManHO Maj O6poj Ha (eTanHu IBUKEHA, 3aCTO] BO (PETATHUOT PACT MU Beke
MO3HATH PHU3UIM OJf CTpaHAa HAa MajKaTa, KOHTAKTHUPAjTE€ TO IMEPHUMATOJOUIKHOT THUM
KOJIITO € Ha MOBUK.

3a0aByBame Ha (peTATHNTE IBUKEHA

e Jlokonky Mmajkata u30pom momanky onx 10 deranHu aBMWKEHa BO TEKOT Ha | wdac,
BKIIy4yBajKH TH TPUTOA U OCOOCHO AKTUBHUTE TMEPUOIU O]l JACHOT, MUHTPAYTEPUHOTO
(dheramHO cTpagame Wik PETATCHHOT JUCTPEC € MOXKHO.

o @ecranHuTe IBHUXKEHAa Tpebda MOBTOPHO Ja ce U30pojaT M, JAOKOJIKY HE Ce AECTEKTHpa
MpoMeHa, MajkaTa Tpeba WTHO Ja Cc€ YNaTh BO MOPOJWJIUINTE 3a eBallyalldja Ha
cocrojbara Ha TIO/OT.

®eTajiHA CMPT

e Bo cnydaj Ha coMHeHUe WM TOTBPAA 3a (peTaiHa CMpT, MajkaTa Tpeba UTHO J1a Ce YIaTH
BO TIOPOIVITHIITE.

NudexTnBHM O0s1ecTH Kaj MajkaTa
Herpes simplex

e Buau ro u ynarcrorto: I'eHuTaneH xepmec.

o Hununennara Ha HeoHaTaiHaTa HH(PEKIHja co herpes simplex mpubIMKHO M3HECYyBa 2 Ha
10000 parama. Jlokonky mH}pEKIMjaTa Ha MajkaTa € MpUMapHa BO TEKOT Ha OpeMeHocTa,
IIAaHCUTE 3a BepTUKaTHAa TpaHcmucuja ce 100 marm morojeMu, OTKOJIKY Kora
uHpekyjata ¢ pexkypeHTHa. llpu pekypeHTHa uH(eKIMja, aHTHTENaTta 00e30exyBaar
3aIlITUTa Ha TI0JOT.

e TecroBute 3a oxpeayBame Ha BUpPyCHaTa HYKJICHMHCKA KHCEIMHA CE KOPUCTAT 3a
JYjarHo3a Ha MpUMapHaTa HHQEKIuja.

e AmumxioBup (200 mg met maTv Ha JIeH BO MEPUOJ O IMET JeHa) MOXKE Jla ce yImoTpeoH,
oco0eHo Tpu puMapHa HHEKIHja, HO ¥ Ka] PeKypeHTHUTE MH(EKIINH, 3a J1a ¢ YOIaKu
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CHUMIITOMATOJIOTHjaTa Kaj MajkaTa U Ja ce 00e30eu MoTeHIMjalHa 3allTHTa Ha MJI0J0T.
[IpodunakTruku TpeTMaH WIHM 3all0YHYBamk€ Ha Tepanujata co alMKJIOBUP CO T0jaBaTa
Ha CHMIITOMHUTE, Jj0afa BO MpEABH] BO oaMuHaTa OpemeHocT. Llenra e na ce Hamanu
aKTHBHOCTA Ha TCHUTATHHOT XEPIIEC BO TEKOT HAa MOPOIYBAETO.

Kora majkara ke Ouze nmpuMeHa BO ycTaHOBaTa 3a MOpoyBame, Tpeba 1a ro nHpopmMupa
MIepCOHAJIOT 3a [T0jaBaTa Ha TeHUTAJICH XepIleC BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa.

JIOKOJIKY ITOCTOM COMHEHHME 3a pUMapHa WH(EKIUja WK peKypeHTHa HH(pEKLrja Koja e
oco0eHo mpobiemMaTH4Ha, MOTPEOHO € TMalMeHTKaTa Ja Ce€ yIaTh Ha KOHCYyJTaIuja co
MIEPUHATOJIOT.

Varicela

Bunu ro u ynarctoro: Bapuuena.

PusukoT on Bapuueno3Ha eMOpHoIaTHja BO MEpHoA0T moMery 12-ta u 24-Tta recranucka
ceaMuIla nu3HecyBa 2—3%, a € MHOTY MaJl BO ApyruTe ¢a3u o]l OpeMeHocTa.

Bo mnpakca, pu3MKOT € HEMOCTOEYKH JOKOJKY MajKaTa MMa Ipelie)kaHo Bapuyera,
MPHUCYCTBOTO HAa aHTHUTENAa MOXE Ja ce JOKaXe, a KIMHUYKaTa MaHudecTalnuja € BO
¢dbopma Ha herpes zoster.

JIOKOJIKy cepoHeraTMBHaTa MajKa J0jIe BO KOHTAKT CO 3a0oilyBameTo mpern 24-Ta
recraiyicka CceaMmHIa, Tepanujata co amukioBup (800 mg, 5 matm Ha JeH, BO
BpeMeTpaewe 01 7 ieHa) Tpeda /1a ce 3eMe BO MpeaBu/l, 7-9 IeHa 1Mo KOHTaKTOT.

JIoKOJIKy Kaj MajkaTa € IOCTaBeHa JWjarHo3a Ha Bapuuena, mpej 24-ta recranucka
ceaMuIla, UCIIeTyBambe 3a eBaylyaldja Ha (eTaqHaTa aHaTOMHja Tpeba a ce HampaBHu 10
3aBpIyBambeTO Ha OojecTa M, BO HEKOU ClIydau, IOCTOCHETO Ha (eTasHa MH(EKIHja
MOXKE J1a Ce HCIUTa CO OJIpellyBalbe Ha HYKJIEHHCKUTE KHCEIMHM BO aMHHUOHCKATa
TEYHOCT.

Bapuuenata moxe ga 6oae cepro3HO 3a00iyBamkbe BO TEKOT Ha OpeMeHocTa. JloKoiKy
nocron morpeda oA XOCHHTalIM3alMja, Majkara Tpeba Ja ce JIeKyBa BO 3/IpaBCTBEHA
yCTaHOBA.

JlokonKy Majkata J0jae BO KOHTAaKT CO 3a00NyBameTo 5 JeHa Mpex WiId 2 JeHa IO
MOPOIYBabETO, PUIUKOT O] MPEHECYBakE Ha 3a00TyBamHETO HA HOBOPOJAECHOTO € BHUCOK,
na Tpeba J1a ce mpe3eMar CrenujaTHd Mepku. KOHCYITupajTe ce o CIeIHjancT.

HNudexuuja co Parvovirus

Buau ro u ynarctBoto: Epurtema mHbekmosym.

JIOKOJIKY TIOO0T € WHGUIMPaH, MOXKHA € TI0jaBa Ha XEMaTHT WU MUEIOCYIIPEcHja, KOU
O]l CBOja cTpaHa, MOXKaT Aa 0ojat ¢daTallHu 3a TI0JOT.

3a mujarHo3a Ha MapBOBHUPYCHATA MHQEKIIH]ja Ce KOPUCTH aHAIN3a Ha aHTUTEIATA.
JIoKOJNIKy aHanu3aTa 3a aHTHTENlaTa € MO3WTHBHA, MAalMEHTKaTa Tpeda Ja ce ymaTH Kaj
CHCIMjATMCTUYKN THM KO] K€ CIpPOBEIE COOJBETHO CIICNEH-E, CO Iel Ja ce YTBPIU
cTaTycoT Ha ¢eTanHaTa HH(EKIMja U K& IeTeKTUpa 3HAIM Ha aHEMUja.

Wudexnmjara koja HacTaHyBa o 24-Ta recTalyMcka CeIMHUIA Ia HaTaMy, HajuecTo He
NPEIU3BUKYBa CEPUO3HU NMPOOIIEMH Kaj III0J0T.

Tokcomiazmo3a

AKyTHaTa MH(EKIMja CO TOKCOIJIa3Ma c€ UCIHUTYBa CO aHajn3a Ha aHTUTENaTa, BUIU IO U
ynarcTBoTo: TokcomiazMosa.
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JloKONKy HAaOJOT Ha aHTHUTeNaTa € NOo3WTHBEeH (mo3uTtuBHH IgM aHTHTENna, HU30K
aguauteT Ha IgG aHTHTEenara), mWOTpeOHO € TAalMeHTKaTa Ja ce YIaTh Kaj
CHEIUJATUCTUYKU TUM KOj K€ CIIPOBe/Ie MOHATAMOIIIHH UCTIeyBamka, CO 1eT Aa C€ YTBPAU
craTycoT Ha (eramHaTa HH(MEKIM]ja U K& OpraHu3upa JIEKyBame 3a MajKaTa u 3a TUI0JIO0T.

Xenatutuc u XUB

Bunu ro u ynarcrsoro: Bupychu xenatutucu u XVB undexuyja.

HoBo nujarnoctunmpanuor xenatutuc win XMB Oapa npeHacodyBame Ha MalMeHTKATa
3a CHeNHjaTuCTHIKA TPHKA.

MennkaMeHTO3HHOT TpeTMaH € MoceOHO BakeH Kaj marnueHTtkre co XMB, co nen aa ce
MPEeBEHUpPA TPAaHCMHCHjaTa OJ1 MajKaTa Ha TUIOAOT (HH/-A).

Xponnuen xenatutuc: Kaj HBVsAg nosutuBHuUTE Majku, Tpeba J1a ce HampaBaT TECTOBU
3a HYKJICHHCKUTE KHCEIIMHM Ha BHUPYCOT Ha BUPYCHHOT b xematutuc. JlOKOJIKY
BpenHoctuTe ce > 2 000 IU/ml, majkata Tpeba na ce ymaTu Kaj CHELMjaIMCT 3a Ja ce
pasriena norpedara oJ JIEKyBambe.

ComHeHne 3a TuCTepPHO3a

Buau ro u ynarcrsoro: Jlucrepuosa.

MosxHaTta ekcro3unmja Ha Listeria monocytogenes HE H3HMCKyBa YIaTyBame Kaj
CTIEIIH]aIHCT.

Kinuanuky wm3paseHata JnucTepuos3a, Kaj OpeMeHUTE JKeHM ce MaHudecTupa Kako
centu4Ha (pedpuiiHa coCTOj0a WM TEKOK SHTEPUTHC.

Jlucrepno3ata W HEJ3MHHWTE TMOCIACAUIIM, CE€ HAjCEpHO3HA CENTHYHA COCTOj0a Kaj
OpemeHara ’eHa, HO ¥ JApyru OakTepu uMaatr MOTeHLHUjal 1a ro HHpUIMpaaT IoA0T U
IUIOI0BUTE OOBUBKH U J1a JOBEAAT JI0 NPEIBPEMEHA HHYKIIM]a Ha IOPOLyBabETO.
Jlokosiky ¢eOpuiHOCTa Ha MajKkaTa € OJ] Helo3HaTa €THOJIOTHja, MajkaTta Tpeba UTHO J1a
ce ymaTu BO OOJIHMYKAa YCTaHOBA 3a Iperjea Oj CIELUjallucT, 3a IMpEeLU3Upame Ha
IMjarHO3aTa | OJIpelyBamkbe Ha TPETMAHOT M cOCTOj0aTa Ha TUIOJIOT.

I'pyna b crpentokok (I'BC), Streptococcus agalactiae

3a geTeknMja HAa MaTepHaiIHaTa KojoHm3aiuja co rpyna b crpenrokok (I'BC), kaj cute
Opemenu xenu Tpebda na ce 3eme O6puc 3a ' bC Bo mepuonot nomery 35-37-Ta recramucka
ceqmuua (HHA-B), BHaAM ro W ynarcTBOTO:  AHTEHAaTalHW KIWHUKHU: TpHXKa H
HCTIMTYBambA.

NuHaukanum 3a HTHO yNIAaTyBame

ComHeHue 3a HapylIeHa cocToj0a Ha MJI0J0T
o Hamanenu ¢eranman npmkema (momanky on 10 nBmxkea Bo 1 yac, kora IiojoT € BO
HajaKTHBHA COCTO0j0a).

o Ilep3uctenTHa Opagukapauja WM TaXUKapIdja.

o ComHeHMe 3a WM NOTBpJEHA (peTanHa CMpT.
3akaHyBauKo (IIPEABPEMEHO) MTOPOIYBAHE

o KpaaBemwe kaj MajkaTa 1o 22-1a recTalmcka ceiMuIa.

o ComHeHme 3a pynTypa Ha OKYJy IJI0JJOBUTE OOBUBKHU.
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o PerymapHu KOHTpakuuu.

o M3paszena abmomunamHa 60JKa.

KoMmukanum co KpBHUOT IPUTHUCOK

o 3royieMeH KpBEH MPUTUCOK, IPUIPYHKEH CO MHTEH3MBHA IN1aBOOOJIKA, HAPYIIyBamba BO
BUJIOT, TUCIIHEA, 00JIKA BO TOPHUOT A€ 07 a0JI0MEHOT.

o 3rojieMeH KpBEH MPUTUCOK, NPUIPYNKEH CO HaMaJleHH WM oclabeHHu QeTanHu
JIBUKEHHA.

0 3HAYMTEIHO 3roJIeMeH KpBeH mpuTHCcOoK (> 160/105 mmHg).

o 3rojeMeH KpBeH NPUTHUCOK, IPUAPYKEH CO U3pa3eHa MPOTECHHYPH]ja.

o Cowmnenue 3a HELLP cunnpom: 6oika BO TOpHHOT A€ Ha a0JJTOMEHOT M MaJIaKCAaHOCT
¥ TIOPacT Ha KPBHUOT MPUTHCOK, HE3aBUCHO OF HUBOTO.

Temko, MTHTEH3UBHO YeIIambe.

Temko rageme.

CoMHeH#He 3a BeHCKa TpoM003a WIH Iy IMOHAIHA eMOoIIHja.

Bucoka ¢ebGpuiHoCT.

Cexkoja gpyra coctojba MpH Koja UTHUTE MEPKH C€ CMEeTaaT 3a HOTPEeOHH.

AHTEHATAJIHU KJIUHUKH: rpm:ka m ucjieayBamba — HOBp3aHI/I H3BOPH

KoxpanoBu nperJiean

Anvunuctpanyjata Ha 100 pg (500 IU) anti D uMyHOTIIOOYJIMH BO TEKOT Ha TpBaTa
OpeMEeHOCT MOXe Ja To Hamanu pu3ukoT o RhD amommyHuzamuja BO TEKOT HIIH
HETOCPeIHO 1o mpBata opemeHocT (HHaA-C).

Tepanujara co xenmapuH ce moKaXkajia Kako e(peKTHBHA BO HAMallyBamETO HAa PU3UKOT O
MEepUHATATIEH MOPTAJIUTET, TPEABPEMEHO MOpOAYyBame mnpen 34-ta u 37-ta recraiucka
ceIMUIla U POAMIIHA TEKHMHA Ha HOBOPOAECHOTO moj 10-Ta mepueHTHia 3a recranuckara
BO3pacT, BO CIOpenda cO HETPETHpPAHHWTE >XCHH KOW HOCAT PU3WK O IUIAIlCHTapHA
michynkimja. Cemak, HexocTracyBaaT BaKHM HMH(OpMAlMM KOM C€ OJHECyBaaT Ha
CEpUO3HHOT HECAKaH MCXOJ Kaj HOBOPOJCHOTO M JOJTOPOYHHUTE €PEKTH BO JETCTBOTO
(una-B).

TpeTMaHOT Ha MAaNMEHTKUTE CO HOpPMalHAa TUpOHWIHA (YHKIHUja, HO CO TO3UTHBHU
MEPOKCH/Ia3a aHTHUTENA, MOXKeE JIa ja 3r0JIEMH MO>KHOCTA 0J1 HAaMaJyBame Ha OMACHOCTA O]
MPEBPEMEHO TTOPOYBAKE, HO TIOKA3UTE CE HEJOBOIHU (HHA-D).

banancupanata eHEpPreTCKO/NPOTEMHCKAa CyIUIEMEHTaldja MOXKe Ja To moaodpu
(GeTaTHNOT pacT W MOXE Ja IO HaMaJUld PH3MKOT of (eTasHa CMPT BO OIIITaTa
noryJiaiyja Ha OpeMeHu xeHu (HHA-B).

O0e30emyBameTO Ha COBETH 3a JHMETETCKHOT PEXHM W ClelIeHhe Ha HHUBOTO Ha
IIIUKEMUjaTa, Kaj MalUeHTKUTE CO XHUIEPIIHKeMHja BO OpeMEeHOCTa KOM He T
3a/I0BOJTyBaaT AWjarHOCTUYKHATE KpuTepuymu 3a ['JIM, ce mokaxyBa kako €(h)eKTHBHO BO
HaMaJlyBameTO Ha OpOjoT Ha MAKpO3OMHHM M OeOHmba KOM ce ToJieMH 3a TecTalicKara
BO3pacT (HHa-B).

du3uvKaTa aKTUBHOCT, BEXKOAKETO BO TEKOT Ha OpeMEeHOCTa, BEPOjaTHO HE ce e(hUKACHU
BO IIPEBEHIIM]jaTa Ha TECTAIMCKUOT AUja0eT, HO JOKa3UTe ce HeJOBOJHU (HHA-D).
Kenure co recranucku AujadeT MKaXyBaaT 3TOJEMEH PU3MK 32 MpPeeKIaMIICHja, HapCKU
pe3 U paframe Ha Jiella KO ¢€ MaKpO30MHM WJIM TOJIEMH 3a recramuckara Bo3pact (HHa-B).
Bo Texor Ha OpemeHocTa, HeaJleKBaTHATa IIMKO3HA perynanuja (MIMKeMHUja Ha TIIAIHO
6.7 mo 8.9 mmol/L) BepojaTHO TO 3rojeMyBa PU3UKOT O MPEEKIAMIICH]ja, TAPCKU pe3 U
Makpo30oMHja, BO cmopenda co jgoOpara J0 yMepeHo nolOpaTa TIMKO3HA peryiaiuja
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(rmukemuja Ha raaaHo moa wiu 6.7 mmol/L) kaj manueTHkuTe co aujadberec Tum 1, nako
IMOJIATOIUTE C€ HeOBOHHU (HH/I-D).

Enen tum Ha TUETETCKU PeXHM, BEPOjaTHO HE € MOePHUKACEH O] JAPYT Kaj MalMeHTKUTE
CO TECTAIMCKU aujabeT, Kora € BO Mpallame UCXOI0T 01 OpPEeMEHOCTa, HO JIOKA3UTe Ce
HenoBoJIHU (HH/-D).

[loctojaT HENOBOJHU JOKa3M KOM C€ OJIHECYyBaaT Ha IIOCTalKWUTE, HACOYEHH KOH
HAMaTyBamke HAa MPEKYMEPHOTO 3TOJIEMYyBake€ HA TEJeCHATa TEXHHA BO TEKOT Ha
Opemenocta. Cemak, COBETYBamEeTO 3a HAUMHOT Ha OJHECyBame, MOXe Ja Oume
noedukacHo BO criopenda co cTaHAapaAHuTe MepkH (HHI-D).

WNuTpaMyckynHaTta U MHTpaBEHCKaTa aJMUHUCTpalija Ha aHTU-D MMyHOTI00YJIUHOT, €
BEpOjaTHO TMOJIeTHAKBO euKacHa BO npeBeHnyjaTa Ha RhD anoumyHm3anumjaTa BO TEKOT
Ha 6pemenocta (HHA-C).

[lepBUKaTHHOT CEepKIaX, C€ YMHU JIeKa ja HaMmallyBa MHIUJCHIIATA HA MPEABPEMEHOTO
MOpOIyBame, BO criopeada co eKCIEKTaTUBHUOT MEHAIMEHT, Ka] MallMeHTKUTE CO PU3UK
32 PEKYypEeHTHO NPEIABPEMEHO IMOpOIyBame, HO ©0€3 CTAaTUCTHMYKU CUTHU(UKAHTHO
HaMaJlyBamb€ Ha MEPUHATAIHUOT MOPTAJIUTET U HEOHATATHUOT MOpOuauTeT (HHI-B).
IlapckuoT pe3 BepojaTHO He TNPUIOHECYBa KOH IIpEeBEHLMjaTa Ha aHajHarTa
WHKOHTHHEHIIM]ja, BO CIopeada CO BarmHAJIHOTO TOPOAYBame, Kaj IMAIMEHTKUTE CO
npocedeH pusuk (HHA-C).

NHTepMuTEeHTHATA aAMUHUCTpAIMja HA kKene30 U (oTHA KUCEIMHA BEPOjaTHO MMa HCT
eeKT Bp3 UCXOMOT Kaj MajKaTa U HOBOPOJAECHOTO HEMOCPEIHO IO TOPOAYBABETO, KAaKO U
JTHEBHHUOT PEKHMM Ha CYIUIEMEHTAIIHja Ka] MallMeHTKUTE 0€3 aHeMHja, HO € MPOoCJIe/IeHa CO
nomasky HecakaHu epext (HHa-C).

[IpeOuoTHukaTa cyruieMeHTayja Kako JOJaTOK Ha MCXpaHaTa Ha HOBOPOJAECHOTO, MOXKE
CO BEpOjaTHOCT Jla IPEBEHUPA €KIIEM, HO TIOJJATOLUTE ce orpaHudeHu (HHI-D).
[Tonaronure 3a cymieMeHTaluja co BUTaMuH /| Bo TeKOT Ha OpeMeHOCTa ce HEJAOBOJIHU
3a cropenda co Heroata HeynoTpeda (HHA-D).

CymnemeHTanujara co moBeke KOMIIOHEHTHH MUKPOHYTPUEHTHH BO TEKOT Ha OpeMeHocTa
BO 3€MjUTE€ CO HH30K WM CpelIeH TNpUXOJ], Ce TOoKaxkada Kako e(dukacHa BO
HaMaJTyBamkeTO Ha OPOjOT HA HOBOPOJICHH CO MaJia POMIIHA TeKUHA (HHA-B).

Kaj mamueHTKuTE €O 3rojieMeH PU3HMK O] MPEABPEMEHO MOPOAYBame, MPOTreCTEPOHOT
MOJKE J1a TO HaMajly PU3UKOT O] EPUHATAJIEH MOPTAIUTET, IPEIABPEMEHO MMOPOAYBAHE
npen 37-Ta recTalycka ceaMuIla U pOAUTIHA TEXKHHA Ha HOBOpoaeHoTo noA 2500 rpamu,
BO crnopenda co turane6o. Cenak, He TMOCTOjaT AOKa3H 3a JOJTOPOYHHUTE e(EKTH Bp3
MajkaTa W MCXOAOT Bp3 3ApaBjeTO HAa HOBOPOJCHOTO, a TMOTEHIMjaIHUTE PU3HIIN
nmooyayBaat 3arprmwkeHoct (HHa-C).

CymieMeHTanjata co KajllMyM ce TMOoKakalla Kako HeeduKacHa BO MpEBEHIMjaTa Ha
IIPEABPEMEHOTO NTOpoayBame (HHA-B).

MarnesuyMm cyndatoT e Hee()MKaceH BO OJIOKYBAKETO HA MPEABPEMEHOTO MOPOAYBaHE
Y BO MPEBEHIMjaTa HA MIPEIBPEMEHOTO MOPOIyBarkbe (HH/I-A).

AHTeHaTallHaTa Tepanuja CO MarHe3uyMm cyndar, Kaj MalUeHTKUTE CO PHU3UK Of
MIPEIBPEMEHO MOPOJAYBalkE, CE YMHM J€Ka T'0 HaMmalyBa PHU3UKOT OJ lLiepedpanHa
napanusa Kaj HUBHOTO gete (HH/-B).

ManuTte KONMYUHU Ha KO(erH, ce YMHM JIeKa HEe BJIMjaaT BP3 UCXOAUTE Ha OPEeMEHOCTa,
KaKo IITO Cc€ POIMIIHATA TEXUHA WM MPEABPEMEHOTO MOPOAYBame, MaKO JOKA3UTE ce
HeA0BOHU (HHA-D).

Jloka3uTe 3a JOMAaITHUTE MOCETH BO PAHHMOT IMOCTHAPTANIECH MEPUOJ] CE HETOBOJIHH U
pesynratute ce HeyoemBH (HHI-D).

JlokaszuTe 3a TenedoHCcKaTa MOAIPIIKA HA OPEMEHHUTE KeHU BO TEKOT Ha OpeMeHocTa U BO
IIOCTHAPTATHAOT NEPHUOJ c€ HEAOBOIHU (HHI-D).
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[TocTojaT HEJOBOIHM JOKAa3UW KOW CE€ OJHECYBaaT HA TICHXOJIOIIKHTE M €AyKATHBHHUTE
MTOCTAIKH 32 HaMaJTyBamke Ha KOHCYMaIlfjaTa Ha aJIkoxXoJI kKaj OpeMenute xeHu (HHa-D).
JlokaiHUTE KOPTUKOCTEPOUIN, C€ YMHH JIeKa ce 0e30eIHM BO TEKOT Ha OpEeMEeHOCTa, HO
JIOKa3uTe ce HeJoBOJHHU (HH/I-D).

I'pmxara 3a OpemeHara >keHa OJ CTpaHa Ha JUIEHIMpaHa aKyllepka, MOXe Ja Oue
noeduKacHa O] IPYTUTE MOJCIH 3a TpWXKa 3a OpEeMEHHTE KEHU Kaj ToIyJaijata co
HU30K U MelIad pusuk (HHa-C).

[TocTojaT HEAOBOJMHYU TOKA3M JcKa aHTEHATAJIHATA IICHXOCOIIMjaTHa TIPOIICHKA BIHjae Bp3
MCXOJIOT TI0 MEPUHATATHOTO MEHTATHO 311paBsje (HHA-D).

CKpUHUHTOT 32 UH(MEKINK U MPOTrpaMHTe 3a JIEKyBalkbe Ha OpeMEHUTE KEHH MOXKE J1a TH
HaMasaT MpeABPEMEHOTO MOPOAYBakbEe U HUCKATa POMIIHA TeXKUHA, HO HEJaCHO € Ha KOj
JICTIOBH OJ] CKpUHUHT MporpaMute Tpeda na ce um ce npenwiie ehextot (Hua-C).
Cnenemero Ha AaKTHBHOCTA HAa MaTKaTa BO JIOMAIIHA YCJIOBH C€ MOKaXallo Kako
Hee(prKacHO BO TOJ0OPYBAamHETO Ha HOBOPOJCHEYKHOT MOPOUIUTET U MOPTAIUTET, BO
copenda co KOHBEHLMOHAJIHATa TpuUXa Kaj OpeMEHHMTE >KEHH CO BHCOK PH3UK O]
MPEBPEMEHO TOPOyBamke (HHA-B).

He moctojaTt m10BOIHO JOKa3u 3a Jja C€ YTBPIM Il MEPEHETO Ha pacTOjaHUETO QYyHIIyC-
cumpmuza (POC) e edpukazHO BO OTKPUBAKHETO HA UHTPAYTEPUHHUOT 3aCTOj BO (HETATHUOT
pact (uua-D).

Ynorpebara Ha OMOPUZNIKHOT TPOPIIT Kaj BUCOKO PUSHIHUTE OPEMEHOCTH MOXKEOU HE
I'M HaMaJlyBa [IEpUHATaIHaTa CMPTHOCT U HUCKHOT Anrap ckop (HHA-C).

[Tox mpeTmocTaBka Jieka KOJIGHO-JIAKOTHATA TOJI0’k0a Ha Majkara, BO JoIlHaTa OPEMEHOCT,
3a KOpEKIlMja Ha JOp30 IMOCTepUOpHATA TOJ0K0a Ha IUIOOT, MOKeOU He TO Tmoao00pyBa
HCXO0JIOT Ha OpPEMEHOCTa, Hej3UHATa IPUMEHA BO TEKOT HAa TMOPOAYBAKETO MOXKE J1a Ouje
MOJIe3Ha BO HAMaTyBamkeTO Ha Ooskute Bo TpooT (HHA-C).

JIHEBHUOT OaMOp BepojaTHO HeMmMa eQeKT Bp3 PHU3UKOT OJf MpeeKIaMmIichja Kaj
MAIUEHTKUTE CO HOPMaJIeH KPBEH NPUTHUCOK, MAKO IMOCTOjaT OTPAaHUYECHH [OKA3U OJI
KOHTPOJIUpAHU CTyIuH (HHA-D).

CoBetuTe 3a peAyKiHja Ha BHECOT Ha COJI BO TEKOT Ha OpeMEHOCTa ce MOKakale KaKo
Hee(UKaCHH BO MTPEBEHUPABETO Ha Mpeekiiamncujara (Hu/-B).

Cynnemenranujata co Butamut L[ u Buramun E, Bo criopenba co miane6oTto, He aenyBa
BO TIPEBCHIIMjaTa HA MpeeKjIaMIICHjaTa Kaj MAlMEHTKUTE CO PU3MK W HE TO HaMalyBa
PU3UKOT O/ MHTPAYTEPUH 3aCTOj BO PACTOT MU PU3UKOT O/ CMPT Kaj HOBOPOJCHUHHATA
(uHa-B).

PyTtunckata cymiemenrtanuja co BuTaMuH b 6, MoxxeOu He 00e30e1yBa HUKaKBU KOPUCHU
edexTr Bp3 UCXoA0T Ha OpemenocTa (HHa-C).

Cymnemenranyjata co N-3 J0Ar0 BEpM)KHHM TOJUHECATYPUPAHU MACHU KHUCEIHUHU Kaj
HUCKO PH3MYHHUTE OPEMEHOCTH Ce MOKakaya JieKa € IMOBP3aHa CO MaJlo 3TrOJIeMyBambe BO
BpEMETpaeHkEeTo Ha OpeMeHocTa, BO criopeada co mianedo U HeJaBalkeTO Ha CYIUIEMEHTH
(uHa-B).

Ypconoekcuxonuuynara kucennHa (UDCA) Moxke 4ecTo J1a To MoAoOpH YelIameTo Kaj
XoJIiecTa3aTa BO TEKOT Ha OpeMeHocTa BO criopenda co tiane6o (Hua-C).

PyTunHckaTa xocmuTanuzaiuja 3a MUPYBamke BO KPEBET Ce€ MOKa)kala Kako HeedukacHa
Kaj MmoBeKkeriogHaTa OpeMeHocT (HHA-B).

[Iporpamure 3a BexOame, cHenuPUUHA 3a OpeMeHocTa, TICHUXOTepanujaTa H
aKynmyHKTypaTa, Kako JOJAaTOK Ha BooOWYacHaTa IpeHaTallHA TpUXKa, MOXE Ja TH
Hamanat OoJIKHTE BO rpOOT WM KapiullaTa MoBeke o] BooOWYyaeHaTa MmpeHaTallHa Hera
(uua-C).

I'pynHara aHTeHaTanHa TpUKa, BEPOjaTHO, MOXKE Ja € MOJAEIHAKBO O] BooOWYacHaTa
MpeHaTa Ha Hera 6e30e1Ha, KaKo U CTaHJap/IHaTa IPrbKa e/eH Ha efeH (HHA-A).
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I'pynHara aHTeHaTalHa eAyKalMja 3a MPOMOIMja HA BarMHAIHOTO TOPOIyBamkE IO
MIPETXOJIEH ITAPCKU Pe3 BepojaTHO € HeeukacHa (HHA-B).

Hema nmokasu HHUTY 3a Ja ce MOTBPH, HUTY 3a Jia c€ OT(PIIH BIMjaHUETO HA OAMOPOT BO
KpEeBeT, BO JOMAIIHU WM BO OOJHUYKK YCJIOBH, 3a Jla C€ MPEBEHHpa MPEABPEMEHOTO
MOPOIYBambE Kaj eMHeuyHUTe OpeMeHocTH (HHA-D).

Jlokazute ce HEeIOBOJHM 3a KOja OMJIO0 MHTEPBEHIIMja KOja C€ KOPHUCTH 3a TpeTMaH Ha
BapUKO3HUTE BEHU M OTOIIMTE HA HO3ETE BO TEKOT Ha OpemeHocTa (HH-D).

JlokasuTte ce HeIOBOJIHM 3a Jla ce oApenu epukacHocTa U 0e30eIHOoCTa Ha TepanujaTa 3a
3aMEHa Ha HUKOTHHOT MPHU OJBUKHYBAKETO OJ1 MyIICHE BO TEKOT Ha OpeMeHoCTa (HH/I-
D).

Jloka3uTe 3a MOAJPIIKATa HA XCHIUKEITUPAHUTE BO3PACHU MajKH BO JIOMAIIIHU YCJIOBHU CE
HeaoBoIHU (HHA-D).

Jloka3uTe 3a MOJJApIIKATa Ha XCHIWKEIUPAHUTE MAJOJETHH MajKH BO JOMAITHHU YCIOBU
ce HenoBoJHH (HHA-D).

Hema moBonHO 10Ka3M 3a ehUKACHOCTA Ha TICUXOJIOUIKUTE UHTEPBEHIIMH BP3 OpEeMEHHTE
KEHHU KOM yNnoTpeOyBaaT HeI03BOJICHU CYINICTAHIIMU WU BP3 aKyIIEPCKUOT U UCXOJOT MO
HOBOpOIeHOTO. CTpaTeruuTe 3a CUCTeMAaTCcKa MOJIPIIKA 32 OJIBUKHYBambe, BEPOjaTHO, TO
mo100pyBaat BO3JIP:KYBak-ETO BO IIPOrpaMuTe 3a JieKyBambe (HHA-D).
KoruutuBHo-OnxejBuopaiHaTa Tepanuja, Kako BO HHIUBUAYAIHH, Taka U BO TPYIHHU
CeCMM M KycaTa MOTHBAalLMCKa MOJJIPIIKA BO WHAMBHAYAJIHU CECUU BO aMOyJIaHTCKU
YCIIOBH 32 3aBUCHOCTa 0J1 KaHaOWC, MOKE J1a MMa HEKaKBO BIIHMjaHHE Bp3 yrnoTpedara Ha
kaHabucot (HHa-C).

Metanonot, OynpeHOPPHUHOT U OPATHUOT OABHOAETYBAYKHM MOp(UYM, ce UMHHU JeKa
“Maar ciaudeH eeKT Kaj 3aBHCHOCTa Off ONMHjaTH Kaj OpEeMEHHWTE JKEHH, Kora ce BO
npamiame UCXOI0T MO MajKaTa U HOBOPOJIEHOTO, HaKO JJOKAa3UTEe ce OrpaHndeHu (HHA-D).
AHTeHaTamHaTa aHTUBHpPYCHA MpoQuiiakca, ce YMHM JIeKa 'M HamallyBa BUpeMHjaTa U
MOBTOpHATA I0jaBa BO TEKOT Ha MOPOAYBaHkETO, KaKO U MOTpedaTa o7 LApCKU Pe3 BO
CllyyauTe Ha TeHHTaJeH xeprec. Hema 1MOBONHO 1OKa3W 3a Ja ce YTBpAM Jaliid
aHTHBUpYCHATa Mpoduiakca ja HamalyBa UHIMICHIIaTa HA HEOHATATHUOT XEpIiec, UaKo
Ce YMHHU JIeKa PU3HUKOT OJ1 HEOHATaTHA WH(pEKIHja € HU30K (HHA-B).

JlokanHuTe mpemapaTH, ce YMHU JieKa ce Hee(hUKacHU BO MPEBEHUPAHETO Ha TojaBaTa Ha
CTPHH BO TEKOT Ha OpeMeHocTa, BO criopeda co miamedo (Hua-B).

WuTpanaprannata aHTHOMOTCKA MpoduIakca 3a JoKaxxaHa MaTepHAIHA KOJOHHU3AIlHMja CO
rpyna b cTpentokok, ro peaymupa paHHOT TOYETOK Ha 00JIeCTH, IPETU3BHKAHH O] TpyTa
b cTtpenTokok kaj HOBOPOAEHOTO (HH/I-B).

Hema nmoBomHO moka3u 3a eeKTOT Ha MpeHarajHata eyKaldja BO NMpEBEHIMjaTa Ha
KOHT€HHUTaJIHAaTa TOKCcomIa3Mo3a (HHa-D).

[TocTojar orpaHWuYeHH NTOJATOIM W HEAOBOJIHO JOKa3W 3a BIHMjaHHETO HA OIIITOTO
COBETYBame U eAyKalujata mpeq OpeMeHOocTa Bp3 MCXOJO0T 3a MajKkaTa U HOBOPOJAECHOTO
(uua-D).

Hema nmokasu pgeka kaj MalMEeHTKUTE CO >Kene30 AePHUIMTHA aHeMHja BO TEKOT Ha
OpeMeHOCTa, TMOJ00pPYBAakETO Ha XEMAaTOJNOIIKWTE WHICKCH Ha MAIMeHTKUTE Ce
MIpeCcIrKyBa BO KIIMHUYKO NO00pyBame 32 HUB WM 3a HUBHUTE Aena. O apyra cTpaHa,
TPETMAHOT € TIOBP3aH CO YECTH HEeCaKaHW €EKTH, KAaKO TACTPOMHTECTUHAIHU TCITKOTHH
1 JIOLI TEPANKUCKU OATroBOp (HHA-D).

Pytunckata cymiemenranujara co ¢ojaTh BO TEKOT Ha OpeMeHocTa To momoOpyBaa
HUBOTO Ha XEMOTJIOOMHOT U cocToj0aTa co (omaTtuTe, HO HEMa JIOKa3H 3a KaKoB OWIIO
eeKT Bp3 UCXOAOT 01 OpeMeHocTa (HHIA-A).

PyTunHckaTa opanHa cymiieMeHTalja co kKee30, c€ YMHHU JIeKa Io 3rojieMyBa HUBOTO HA
XEMOTJIOOMHOT M BO HHCKO MPUXOIHHUTE 3€MjU TO HaMalyBa PU3UKOT OJ Majla POJMIIHA
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TeXWHA, HO, CE YMHU Jileka HeMa e(eKT Bp3 KIMHHUYKHOT HCXOJ Kaj Majkata Hu
HOBOPOJICHOTO, MAaKO ITOCTOjaT MHOTY OTPaHUYCHH JOKa3H OJ] KOHTPOJIMPAHHU CTYANH, 32
ApYyTH BIIMjaHHUja MO KIMHUYKAOT UCXOJI 32 MajKaTa U 32 HOBOPOJACHOTO (HH/A-B).
AKyTnyHKTyparta, aKymnpecypaTra WIH aKyCTUMYyJAIfjaTa MOXe Ja He ce e(eKTHBHU BO
TPETMAHOT Ha TaJICHETO U OBpaKameTo BO paHaTta OpemeHocT (HHA-C).
YMCTBEHO-TEJIECHUTE BEKOU (CIMKK) MOXKe 1a OumaT eUKacHU BO CIIPABYBAWHETO CO
AHKCHO3HOCTa BO TEKOT Ha OpemeHocTta (HHa-D).

Jlpyru cyMUpaHH J0Ka3H

HeunBasusHoTO onipenyBame Ha perannata [IHK 3a Px renorunuszamnuja ox npuMepox oj
nepudepHaTta KpB Ha MajkaTa, MOXE Ja € BHUCOKO TPEIM3HO, OCOOCHO BO TPBHOT
tpuMectap (HHa-C).

Kauanako ynarcreo

AHTeHaranmHa rpwka:; PyTuHcka rpuka 3a 31paBu OpemMeHu skeHu [ 1]
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