Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PenyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
TP YPTUKAPUJA

Yien 1
Co oBa ymarcTBO ce MPOMUIITYBa HAYMHOT Ha TPETMaH Ha ypTUKapHja.

Yiien 2
HaunnoT Ha TpeTmaH Ha ypTHUKapwja € JajJeH BO TPWIOT, KOj € COCTaBeH Jel Ha OBa
YIaTCTBO.

Yiien 3
31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpLIAT 3/paBCTBEHATA JECJHOCT
Ha TPETMaH Ha ypTUKapHja 10 MPAaBUIIO COTJIACHO OBA YIIATCTBO.

ITo uckiy4ok ox ctaB 1 Ha OBOj 4WjieH, BO MMOSAMHEYHH CIIy4aH IO OLIEHKA Ha IOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeNOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpa3JIoKEHHE 3a
MPUIMHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAIMYBamkhe U CO IPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT TeK Ha TPETMAHOT,
MIPH IITO UCTOTO OJI CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpPA BO MUCMEHA opMa BO
MEIUIMHCKOTO JOCHE Ha MaI[iEeHTOT.

Ynen 4
OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHWOT JICH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciry)kOeH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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e  OcHOBHM IpaBHJIa

e CuUMNOTOMH M 3HAIU

o Jludepenumjanga aujarsosa

e AKyTHa ypTHKapHuja (Tpackhe < 3 MecelH)

e PexypeHTHa aKyTHa YpTHKapHja

e XpoHHWYHA ypTHKapuja (Tpacme > 3 Mecelu)
o IloBp3aHu gokaszu

e PedepeHniu

OCHOBHMU ITPABUJIA

e l30erHeTe ru HEMOTPEOHN UCTIUTYBamkba U ¢(UKACHO TPETUPA|TE TH CUMIITTOMUTE HA MAI[UCHTHUTE.
e ToyeM IpOIIEHT OJ1 aKYTHHUTE YPTHUKAPUH C€ TPUIPYKEHH CO HHPEKITHH.

CUMIITOMMU U 3HAIIM

e KoxHHUTE Je3un 4ecTo ce OJICAOUpPBeHN WM Oenu ypTuku. Moke Ja Ma epuUTeM Ha OKOJHATa
KOXa.

e Moske 1a Ma 3HAYUTEINICH jaek. 3HAITH O] YCIIamhe Ce PETKH.

e ['osleMuHaTa Ha JIG3UHUTE CE MEHYBA OJ1 | MM JI0 TOJIeMU KOH(IIYSHTHH YPTHUKHU.

e  VPTUKHUTE YECTO MOKPUBAAT TOJIEMH MMOBPIIUHU O] KOXKaTa.

e [loegmHeuHuTe €3N UCUYE3HYBAaT BO TEK Ha 24 Jaca.

e EneH manueHT oJ] TPOjiia UMa aHTHOSACMEIEM.

JANPEPEHIINJATTHA JTUJATHO3A

3Hanu WTO yKa)KyBaaT Ha Apyra osect

e Jlesunre ocTaBaaT 3HaK, HA IIp. OJIAaTH SKXUMO3H WIH MypIypa.
e [loegmHeduna ne3nja Tpae moBeke of 24 Jaca.
0 Ha mpumep, crnegnuBe Oonectu Om Tpebano na ce 3eMaT MPEABUI BO TAaKBU CIIydYau:
er3aHTeMHU, epuTeMa MYITH(POpPME, epuUTeMa HOAO03YM, epuTeMa (UKCYM M YpTHKapuja
BaCKyJIUT

BoJsiectu mTo 61 Tpedasio Aa ce 3eMaT npeaBua Bo AudepeHUjaaHaTa JUjarHo3a

e AHTMOHEBPOTCKH elieM (aHTHOEIEM €lIeM): €[IeM Ha YCHUTE, HAa OYHHTE Kallally, Ha JIJIAaHKUTE
uTH. TpaemeTo Ha JIe3UUTe € eJieH JI0 TpH JieHa. borecra ce jaByBa cama MM HCTOBPEMEHO CO
ypTHKapHja.

e Crpodynyc unm ypTHKapvja Mamyjo3a 4YecTO MPETCTaByBaaT XWIIEPCCH3UTHBHA peakiidja Ha
y0OoIn MM Ha KacHYBamba, 0COOCHO O/ KOMapIH WK 01 00NBH. TpacmeTo Ha JIE3UUTE € HEKOIKY
JIeHa, Typy U HEKOJIKY HeJlelTn. AHTUXUCTAMUHUIINTE HE TIoMaraar.

e VYprukapuja BacKynHuT. TpacmheTo Ha YPTHKUTE € €/ICH JIO TPU JIeHA. AHUTXUCTAMUHHIIUTE HE
rmomaraar.



AKYTHA YPTUKAPUJA (TPAEIBE <3 MECELIN)

Hajromemuor Opoj akyTHM ypPTHKapuH c€ NPHIPYKEHH cO HHGEKIUH, HMAKO ETHOJIOIIKATa
MOBP3aHOCT OCTaHyBa HeAOKakaHa. YecTo 3a Toa ce OOBHMHYBaaT JIEKOBHTE YMOTpPEeOCHH 3a
uH}EeKIja HaKo, O0MYHO, HE C€ IPUYMHCKH (PaKTOp.

AKo ypTuKapuja TIOYHYBa 32 BpeME Ha JIGKYBambETO, IIOBTOPHO pasrienaj ja morpedara 3a Jek.
(Hamu Gomecta mTo Oapana JiekyBame € Beke m3inekyBana? Jlanmu Tepamujata Oui majgeHa 3a
HEjacHa WHAWKAIMja, KaKo MTO € ojoihkeHa kammiuia?) CMEHH To JICKOT ako € WHIUITUPaH
HATaMOIIIeH TPETMaH.

3a nma ce JOKaxe JeKa JIeK € MpPUYMHA 32 YPTHKapHja MOTPeOHH CE MPOBOKALKCKUA TECTOBH.
[IpoBoKanMCKK TECTOBH €O JIEKOBH C€ H3BEAyBaaT BO OOJNHHUIIA CaMO OTKaKO MalUeHTOT
3a3JIpaBUiI KOMIUIETHO.

Kaj yptukapuja npeamussukana of neHuuminH, RAST tecToT e uecto mo3utuBeH. [lo3uTnBHaTa
peaxnuja, 0OMYHO, HCUE3HYBA BO TEK Ha €IHA TOJUHA 0 peaKiujara.

Tperman

AHTUXHCTAaMMHUK WJIM KOMOHMHAallMja Ha AHTUXMCTAMHHHUK-Ba30KOHCTPUKTOP IEPOPAIHO BO
HOPMaJIHH J03U C¢ JA0/IeKa Tpae ypTHKapHjara.

Anpenanua (1:1 000) 0,5 Mr cynkyTaHo 3a eleM Ha ycTa, (apuHKC WM Ha IUIIHUTE NaTUIITA,
WIN 32 MOTEUIKH CUCTEMCKU CUMIITOMH.

Kaj wuckiaydnTenHo Temka ypTHKapHja MOXe JAa ce Aaae eaHokpatHa no3a 40-60 mr nHa
MIPETHU30JIOH NTEPOPAITTHO.

Kaj Hekou manmeHTH MOXKE /1a OMe HHIUITUPAHO OOJICayBambe.

Petko e HeonxoHa XocnUTaIU3alM]ja, HO TIOHEKOTAlll € HHAULUPAHO HEKOJIKY4YaCOBHO CIIEICHE.

PexypeHTHa akyTHa ypTHKapHja

PexypeHTHHUTE ypTHKapuH ce jaByBaaT Ha WHTEPBAIM O TOIWHM WIM MECelH 3a BpeMe Ha
MH(EKINN WM HEe3aBUCHO o HUB. HaorameTo Ha MpHYMHATA € UCKIYYUTEITHO M MCIIUTYBambaTa
ce, 00nyHoO, O6e3 pe3yiTar.

AKyTHH aTakd Ha ypTUKapWja M Ha aHaduiIakca MOHEKOraml MOXe Aa OuAaT NPUYUHETH Of
KOMOWHUpaH epeKT Ha aleprija Ha )KUTO WIHM Ha Ipyra aJieprrja Ha XpaHa u of Harop. Tue, nucro
Taka, MOXe Ja OMIaT MPUYMHETH Of KOMOMHHpaH edekT Ha WHQpeKnuja U Ha Hanop (0coOeHo
KOTa ce NPUAPYKEHU CO MaMypilaK).

VYprukapujaTta, UCTO Taka, MOXe Jla Ouje MpUYMHETa O KOHTAKT, Ha MpPUMEp, CO KMBOTHHCKA
IUTyHKA, JIATEKC MIIH CO CEMEHA T€YHOCT.

HcnuryBama

He ce moTpeOHN HUKAKBH NCIIUTYBama Kaj akyTHA YpTHKApH]a.
Kaj pexypenTHa akyTHa ypTHKapHja MallMEHTOT MOXeE Ja OUJIe yIaTeH Ha CIICIHjaJIuCT.

XPOHUYHA YPTUKAPHUJA (TPAEIGE >3 MECEIIN)

XpoHNYHA YPTUKapHja MOHEKOTalll € MPpUAPYKeHa co MH()EKLNH, aJepTruy, JIEKOBH WK CO APYTH
Gonectu
0 Unenrudukysaj ”HPEKTHBHU QPOKYCH, aJIEPTUU UTH. BO 3aBUCHOCT O CIIy4ajoT
o  OrcTpanu ro/cooun ce co NPUUUHCKHOT (haKTop
Wnnomnarcka XpoHUYHA ypTHKapHja
0o CuMrroMuTe 9ecTo ce jaByBaaT MpeKy JcH.
o He e Hajnena jacHa nmpuuuHa
o Koj 0uno aHTUXHCTaMUHUK MOJKE J1a C€ KOPUCTU KaKO TPETMaH.
ABTOMMYyHa ypTHKapHja
o CumnroMuTe ce jaByBaat A€HeE, KaKO Kaj HAHONAaTCKa YpTHKapHja
o CumnroMuTe ce CUIHO M3pa3eHH U MAUECHTOT AaBa cjad OAroBop Ha aHTUXHUCTAMHHUIIH



N

0  VYPTHKH IITO TpaaT MOIOJTOo oA 24 Jaca, MOTCeTyBaaT Ha YPTHKAPHja BACKYITUT
0 WuTtpagmepmarneH TecT cO CONCTBEHHOT CEPYyM Ha IMAlMEHTOT IPEIU3BHKYBa II0jaBa Ha
YpTHKa HAa MECTOTO Ha WHjEKTUPAKETO
0o Tepamnuja co IMYHOTTIOOYJIMHM Y€CTO € e(prKacHa
0  YmaTd ro MamueHToT 0 CIEIHjaucT
Hepmorpadusam (yprukapuja GpakTuLmja)
0 (Bupycna) uadeknmja € 4eCTO TpUTepUPAIKH PaKTop.
0 Tpaemero Ha Oonecta ¢ oOnyHo <1 ToAWHA Kaj MIAM Jyre, IBE IO UCTHPU TOAWHHU Kaj
CPEIOBEYHHU JIyTe.
0 Moxe pga ce mpemnuiie Koj OWIO AaHTUXMCTAMUHHWK IITO MPEIU3BHKYBAa IOMAJIKY
JIPEMITUBOCT.
JlokamHa ypTukapuja Ha CTYJCHO
o Kora m3nageHa xoka MOBTOPHO K€ CE 3aTOIUIH, JIOKAJIHO C€ TOjaByBa IPBEHWIO W OTOK.
DeHOMEeHOT, 0OMYHO, Tpae HEKOJIKY T'OIUHHU.
0 JlmjarHosara ce mocTaByBa CO TIOCTaByBamkE Mapyue Mpa3 Ha el 011 KoXka KaJie ITo, 0OUIHO,
Ce jaByBaaT CUMIITOMH.
0o Tperman: Tommm amummra. OouyHo ¢ kopucHa YBB cBetrnocHa Tepamuja (okomy 30 math).
Hoxcermmn 10 (-25) mr x 1-3 e ymepeHo eeKTUBEH.
ConapHa ypTukapuja
o [IpercraByBa oTOCEH3UTHBHA €pyNIMja MITO € TEIIKA 3a yNPaByBame IMPH IITO CE jaByBa
JIOKaJleH KyTaH €leM HEKOJKYy MUHYTH MO €KCIO3WIMja Ha MPUPOIHA WM Ha BEIITaukKa
CBETJIMHA IITO COAP)KH OpaHOBH OJ1 yITPABHOJIETOBHOT €T O CIIEKTapOT.
0 [JujarHo3ara ce moctaByBa co (poToTecTHpame
0 Tepamuckure OMIMK BKIydyBaaT aHTUXHCTAMHUHUIIM M MUMYHOCYIPECHBHHU areHcH, Kako U
KOMOWHAIlMja Ha THTAaHUYM JHOKCHA ®  OW3OKTpW30jd. TojepaHmmjata KOH
VIITPaBHOJIETOBATA CBETIMHA HAjA00PO CE TIOCTUTHYBA CO IOBTOPYBAHO U3JI0XKYBamke, Ha TIp.
Tepanuja Ha XUIOCEH3NOUIN3aluja.
YpTukapuja o1 moTeme
o Kaj muagm nyfe cuiHO NMPypUTHHO3HU YPTHKU 1-2 MM BO JHjaMeTap CE€ TPUTECPUPAHU O]l
noTewme (1 011 BO30yaa).
0 Tpaemero Ha cuMmITOMHUTE € <2 Yaca IIPH CEKOE TT0jaByBambEe.
0o [lujarHos3aTa ce IocTaByBa CO ,,TECT Ha CKalu‘: Koja OWJIO BekOa INTO MPEeIU3BHKYBa
MOTEHHE.
o Tperman: YBb cBetnocHa Tepanmja, 1a ce n30eTHyBa OTCHE
Kaj amrmoenmem emem (Hajuecto mpenm3Bukan o AKE wmaxmOutopm wim on OJioKaTopw Ha
AHTHOTCH3MHCKUTE PEICITOPH, TOHEKOTAIl ¥ O] APYTH JICKOBU) HE TIOMaraat aHTHXUCTAMHHUIIY.
Kaj majronemuot Opoj ciiydan mpuYrHATa OCTaHYyBa HEUJACHTU(UKYyBaHA. AKO OTOKOT € CHITHO
M3pa3eH W BOSHEMHUPYBAYKH Ha BO3paceH MOXKE Jla My ce mazne nepopanHo 30-60 Mr mnpeaHu30H
WIH TIPSIHU30JIOH. AKO € HEOIXOJHO, UCTO Taka, Ou Tpebamo na ce mane 0,5 Mr agpeHamuH
(1:1000). ITanmenTOT, KCTO TaKa, MOXKE J1a CE TPETHPA IOMA aKO CHMIITOMHTE CE HaMaJar.
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YnarcrBoTo Tpeda 1a ce aXKypHpa eHAIIl HA YeTHPH F'OAMHH.
IIpeasuaeHo ciaeaHo axxypupamwe 10 asryct 2015 roauna.
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