Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
JANJABETHYHA PETHHOIIATHJA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Ce MPOMUINYBa NPAKTHUKYBamke Ha MEAWIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JOKa3U
IIPU 3TPUXKYBAbE Ha 1Mja0eTHYHA PETUHOIATH]A.

Yiien 2

HaunHOoT Ha npakTUKyBame Ha MEAUIMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKA3H IIPU 3IPHKYBamke Ha
nujabeTHYHa peTUHOMATH]a € AaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTABEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT 3TPHXKyBambe Ha AMjadeTHYHa PETUHOIATH]ja 110 MPABHIIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

[To mckmydok on craB 1 Ha OBOj wWieH, BO IMOEAMHEYHHU CIyYad IO OIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla C€ OTCTamd OJf OJpeJOUTe Ha OBa YIAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO
o0pa3iokeHne 3a MPUINHUTE U OTpedaTa 3a OTCTAIyBamkbe U CO MPOIIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha MEIUIMHCKO 3TPUXKYBambe Ha IUjabeTHUHATa PETHHONATH)a, P ILITO OJ CTpaHa Ha
JTOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO MHUCMEHA (GopMa BO MEIUIMHCKOTO JOCHE Ha
MAIMEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamETO BO
,,Cly>)xOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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OCHOBHH ITOJATOILHA

Enuaemuosornja

KimHnvka camka v IpupoIeH TeK Ha OoJrecta

Pusuk dakTopu

CKpHMHUHT METOOHU

Tperman

Pexabuinnranmja Ha DanedTUTE Co aujaberec U ciad BUL
IToBp3anu U3BOpH

Pedepenmm

OCHOBHHM MOJIATOLIA

CkpuHHUHT 3a nujadeTHIHa pEeTHHOMATH]a MPEBEHHUPA CIICTHIIO M HApYITyBalkbe Ha BHIOT M HYIH
no6ap onHOC Ha IieHa 3a jobuBka (HHA-B). @yHayc doTorpadujata e HOCCH3UTHBHA anaTKa 3a
CKPHMHUHT 07 o TaIMOCKomHjaTa (HHa-A).

CKpUHHHT TIporpaMaTa MoOXe Jia OHjie OJrOBOPHOCT Ha JOKTOPHUTE OJ MpUMapHa 3JIPaBCTBEHA
3alTHTa J0/AEKa MAEHTOT HE pPa3BHE MOBEKE OJ] JECHH MPOMEHH MU BJIOLIYBalkE HA BUIOT.
[loroa, pemeHneTo 3a 3a4eCTEHOCTa M METOANTE Ha CKPUHHUHT C€ OJrOBOPHOCT Ha 0()TaNIMOJIOrOT,
KaKO M CHUTE OJIYKH BO OJHOC Ha MOTpeOuTe Ha TpeTMaHOT (Oa3upanu Ha GyHayC dororpaduja
WM KIIMHUYKH TIPETIien).

» OnpXKyBamke Ha ONTHMAJIHA TJIMKEMHCKAa KOHTPOJIA U MEHaMpamke Ha pU3MK (pakTopute ce
OJITOBOPHOCT Ha MAIUCHTOT M THE KOU CE TPUKAT 32 Hero/Hea. TpeTMaHOT Ha CUTE IPOMEHH Ha
OYHTE MY TpHIara Ha OPTaIMOJIOT.

Pexabunuranujata Ha BUAOT Tpeba Na 3alloyHe BeIHAIl KOra ke ce 3abernexar MpPOMEHH Ha
dbyHIYCOT KOM MY Ce 3aKaHyBaaT Ha BUIOT Ha MAIMEHTOT co aujaberec.

ENMUIEMHAUOJIOT'UJA

JeHec permHOmaTHjaTa € e€4HA OJf MajOpPHHTE MNPHUYMHHU 3a HAPYIIyBalkbe Ha BUAOT HAa
paboTocrmocoOHaTa ToITyJianyja. YIITe moBeke, AujadeTHdHaTa PEeTHHONATHja MOXKE Ja ce cMeTa
3a IJIaBEH ETHOJOMIKH (PaKTOp Ha MPEBEHTAOMITHUTE HapyIITyBarma Ha BUIOT.

Enen on aBa manumeHTH co TN 1 nujabeTec W €leH O YSTHPH CO THII 2 AujabeTec UMaaT HEKoj
CTereH Ha nujabeTHyHa peTHHOIATH]a.

Kaj tun 1 pgmjaberec, HemponmdepaTnBHaTa pEeTHHONATHja Ce pa3BUBa Kaj camo 5% of
MAIUEHTUTE BO TEKOT Ha MPBUTE TET TOJIMHU TI0 JUjarHo3aTa u peTka ¢ npej myoepretot. Cenaxk,
80-100% ojn mamnueHTHTE ke pa3BHjaT HemponudeparuBHa 3a 20 TOAMHU 0N quMjarHo3ata M 15-
40% ke pazBujat nposaudepaTHBHA PETHHOIATH]A.

Kaj tun 2 nujaberec camo man O6poj MalMeHTH pa3BUBaaT NpoiudepaTuBHa peTHHONATHja (OKOITy
20% o1 oHME JEKyBaHU CO MHCYIMH U moMmanky oa 10% o1 oHue JeKyBaHU CO AUETa U OPaJTHU
aHTUIN]a0CTHIHHU JICKOBH).

KJIMHNUYKA CJIMKA U TTPUPOJEH TEK HA BOJIECTA

Hemnpomudeparusna (background) perunonatuja

HemponudepaTnBHara peTHHONMaTHja Cce KapakTepu3npa CO MHKPOAHEYPH3MH, XEMOpAarwH,
peTHHaAJeH eleM M TBPAW eKCyIaTh, KOW C€ JHIMUAHMU JETO3WTH OCTaHAaTH IO TMapIliyjaiHa
peancopmnimja Ha e1eMOT.


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s4
http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s6

[IpBure O(TaIMOCKONICKM HAOAW C€ JIOKAIHU [IWIATaldd Ha PETHHATHUTE Kamuiapw, T.H.
MuKpoaHeypru3Mu. OBHEe MOXaT J1a HCYE3HAT CO BpeMe (M MOXKaT Ja C€ IT0jaBaT HOBH).
Hujabetnynata Makyiomnardja (HempoiudepaTuBHa peTHHONATHja KOja ja 3acera MakyJsara)
MOXKE J1a C€ pa3BHE BO KOj OMIO cTtaamyM oj Oonecta. Makysomnarujara € HajuecTa IMpuIrHa 3a
HapyllyBamke Ha BHOOT Kaj Thn 2 aujaberecoT. [ypu u JnecHa MakynomaTwja ja 3acera
CITocOOHOCTa 3a pa3uKyBamkeé OOM W ja BIIOIIYBa KOHTpAacTHaTa CeH3WTHBHA (QyHKIHja. Kaj
TEIIKUTE MAaKYJIOIATUH, 3a4yBaH € BWJI KOj OBO3MOXKYBa OIIITa TMOJBIKHOCT, HO KOra
LEHTpaJiHaTa OcTprUHa Ha BUAOT nara mox 0.3, BUOOT Ha OJHMCKY HE € BeKe MpEeLu3eH, Ha IpuMep
YUTakE BeCHUUM. Pa3mmdaHu 3rojieMyBadd (JIymH) MOKAT Jla OMIAT 011 KOPUCT BO OBOj CTAIHyM.

Temka HenpoaugepaTHBHA peTHHONATHjA

Kako peruwHOmatwjaTa mporpeampa, ce jaByBaar OKIy3uun Ha kamwiapute. OBHE OKIIy3UU
Haja00po ce riaenaat co (payopecuuHCKa aHTHOTpadHja, HO THE MOXAT Jia C€ BUAAT M BO ILPHO
6emu hororpaduu co mobap KBaIUTET KoM ce prirTpupanu 6e3 1peBo (co 3emeH duiarep).

OBme OKITy3WH BOJAT J0 MHUKPOHMH(pApKTH KOH ce MOKakyBaaT Kako mamyuectu (cotton wool)
TOYKH WM MEKH ekcynatu. Ce pa3BuBaaT BEHO3HHU KAaIlKW U CE€ TI0jaByBaaT MWIATUPAHU KaluIapu
KaKo JTOKaJW3WpaHW IMMIIECTH BacKyJapHH cerMeHTH, mosHarn kako IRMA (intraretinal
microvascular abnormalities).

Kora ce mpucytan pacdpranu IRMA unm BeHO3HH aOHOPMATHOCTH WIJIM HEKOJIKY XEMOpAaruu ro
3aceraaT UemuoT (QyHIyC, ce cMeTa JieKa NalWMeHTOT HWMa Telka HenponndepaTHBHA
peruHomnaTHja (mpenponudepaTUBHAa PETUHONATH]A).

IIpoaudepaTnBHa peTHHONATHja

[upoko pacmpocTpaHeTaTa peTHHAIHA XUIIOKCHja BOAW O HEOBACKyllapu3aldja Ha peTHHaTa

W/WIN TiaBaTa Ha ONTHYKUMOT HEpB (MO3HATO Kako HpoiudepaTuBHA peTruHomnaruja). Hourte

KpBHHM CaJOBH C€ IpUKadyBaaT 3a 3aJHaTa NOBPIIMHA Ha BUTpeycHaTa memOpana. Kako ce

KOHTpaxupa BHTPEYCOT, HOBUTE KpPBHH CaJ0BH C€ BleYaT KOH LEHTapoT Ha OKOTO,

MIPEAN3BUKYBAjKH KpPBAaBEHE BO IPOCTOPOT IMOMEry peTHHATa W BHUTpPEycHaTa MeMOpaHa WM

JUPEKTHO BO BUTPEYCOT.

Moxe aa HacTaHe Harol ryOMTOK Ha BHJOT KakKO pe3yjiTaT Ha BHUTpeycHa xemoparuja 1.

KpBaBemeTo BOOOMYAaEHO MOMHMHYBA CIIOHTAHO 32 HEKOJIKY MECELH, JOKOJIKY HE C€ jaBU HOBO

KpBaBeme. BUTpeycHUTE XeMoparuu ce HajuecTHTe MPUIMHH 32 Harojd ryOUTOK Ha BHIOT Kaj THIT

1 nujaberec.

O BurpeycHHuTe XeMOpariuy 4ecTo ce jaByBaaT paHO HAYTPO M PETKO CE ACOIUPAHH CO KPEeBarhe
U pacTeryBame. BooOnyaeHO HeMa moTpeda ga ce OrpaHWyYd JIBHKECHETO Ha YOBEKOT CO
petunonatuja. Cenak, Tpeba ga ce n30erHyBa MPEKyMEpPHO HCTETHYBame, C€ JoJeKa ¢
OUWrJe/[Ha aKTHBHA HEOBACKYJIapH3alldja, HEKOJKY HEJeNH IO MaHPETHHAIHUOT JacepPCKH
TpEeTMaH.

HeoBackynaTtypata u OXWJIHOTO TKHBO C€ 3aKadyyBaaT 3a 3aJHaTa MOBpIIMHA HAa BHUTpEyCHaTa

MeMOpaHa. OJienyBambe Ha pETHHATA e CIy4dyBa Kora ce oiabaByBa BUTPEYCOT OJf peTHHATA. 2.

Manu nepudepHu oaJienyBama He ja 3aceraaT BUAHATa OCTPUHA, HO aKO TpaKIHjaTa ja 3acerHe U

Makyliata, MOXKe Ja ce W3ryOu BHJOT. TpakIMOHAHO PETHHAIHO OJUICIyBale € HajuecTa

MpUYKHA 3a TPacH I'YOMTOK Ha BUIOT Kaj TUIl 1 J1jabeTecoT.

HeoBackynapuszanujata Ha TOBpIIMHATA HA UPUCOT U UPHIOKOPHEATHHOT aroi (rubeosis iridis)

BOJIU 10 HEOBACKYJIapeH INIayKOM KOj TELIKO ce JIEKYBa M MOKe Jla JOBEJE 0 TOTAJIHO CIIETHIIO.

PU3UK ®PAKTOPHU

JloOpa riImKeMucKa KOHTpOJa I'M HamaldyBa PHU3MK (aKTOpUTE 3a IojaBa M IIporpecuja Ha
JIyjabeTHYHA PETHHOIATH]A.

OnpxyBameTo HAa HOPMaJieH KPBEH MPUTUCOK ja HamMalyBa MHIMICHIM]aTa Ha PETHHONATHja U ja
yCIIOpyBa Hej3UHATA MPOTpecHja.



0 XwumepTeH3WjaTa ja 3rojieMyBa WHIHICHIMjaTa Ha MAaKyJapHHOT €IeM, OCOOEHO Ha
pedpakTpepeH MaKkyIapeH eieM.

Honroto Tpaewme Ha AujabeTecoT ja 3rojieMyBa MHUMICHIMjaTa Ha peTuHonaTtujata. [Ipomenure

ce PeTKH Ipex myOepTeToT.

Kaxko ce BronryBa peTHHOIaTHjaTa, IPOMEHHUTE IIPOTPEANPAAT.

BbpemMenocTa Moke IPUBPEMEHO J1a TO 3rOJIEMH PU3MKOT 32 PETHHOIIATHja, HO BEPOjaTHO HeMa J1a

BIMjac Ha IporpecHjara Ha OojiecTa Ha IOAOJI BPEMEHCKH Iepuoi. PernHomarujata He €

KOHTPaMHIMKAIHja 32 HOPMAJIHO TIOPOYBabE.

Hpyrn  pusuk  Qaktopu ce  auciaunuaemMuja, abgoMuHanmHa — JnebennHa,  aHeMuja,

MHUKpoanOymunypuja u nujabetnuna HedpomnaTtuja. PamuimjapHa wcTOpHja 3a OujabeTHUHA

pETHHOIATHja € aCOLMPAHa CO 3T0JIEMEH PU3HK 3a PETHHONATH]a.

O VYnorara Ha Hacle[HATa 3alITUTa WIH PU3UK (PaKTOpUTE HE ce MOTHOIHO pa3dpaHu, HO
TemkuTe GopMH Ha 3a00JTyBamk-ETO U3IJIEAA CE jaByBaaT BO (DaMUIIMHTE.

CKPUHHUHI' METO/JHU

OcTpuHa Ha BUAOT

JlokTopoT Tpeba J1a ja MOHUTOpHpA OCTPUHATA HA BUAOT Kaj MAIlMEHTOT, Ha MPUMEpP BO TEKOT Ha
TOIUITHNTE 3aKakaHu nperyiequ. Cemak, MEPEHETO caMO Ha BHIHATA OCTPHHA HE € JOBOJIHO 3a
OTKpHBame Ha peTrHonarHja. OTKpHBamke HA PETUHOIATHja C€ BPIIM CO PEJAOBHH IpETJien Ha
OYHOTO JHO.

Od¢ranmockonuja

bapa rckycTBO KO€ MOXKe Ja ce J00Me CO BPILIECHE PEIOBHU 0P TAIMOCKOIIKCH PETIICIH.

Ha npernenor My cMeTa mpUCyCTBO Ha TEHIKH MpoOJieMH co pedpakuujara, MeIuja OnanuTaTy,
KaTapakTa, 0COOEHO Ha TecHa 3eHHIa. /Ipyr HegocTaTok Ha odranrMockomujata € (GakToT aeka
HEeMa TpaeH 3aIlkcC O NPETNIeA0T 32 HIAHU CIIOPEa0u.

Tropicamide ce xopucTu 3a mpommpyBame Ha 3enunara. [lotpebnu ce 20-30 muHyTH 1a ce
MOCTUTHE TIPOLIMPYBamke Ha 3eHHUIara (MuapHjaza). He ce mpemopadyBa Bozeme 2-3 vaca 1o
NPOLIMPYBAKETO HA 3CHUIIATa OPaJIN HaMaJleHaTa CIIOCOOHOCT 3a MOHECYBAabE CBETIIMHA.

®yuayc pororpaduja

Oyunyc dororpadujaTa € MOCCH3UTUBEH METOJI 32 CKPUHHHT H CIEACHE 07 0PTaIMOCKOITHjaTa
(HHA-A).

[lotpebHa e mmapujaza npex Qortorpadujara, Zypd M Kora ce KOPUCTU CIELWjalHa He-
MuIprjaTUaHa QYHIyC Kamepa, Oujejku Ke To MoJo0pu KBaJUTETOT HA CHUMKaTa. TecHa 3eHUIa
Y MeJja ONalUTaTH IO HaMaJlyBaaT KBAJIMTETOT HAa CHUMKATa.

[MotpebHO € na ce HampaBaT JABe CHUMKU Ha CEKOE OKO, €lHa CO TJlaBaTa Ha ONTHYKUOT HEPB BO
LIEHTAPOT, APYra cO Makyiara Bo renrapor. Illupoko Buaso moie (60° vs. 45°%) ro sromemysa
OTKPHBAKETO HAa PETHHAIHA HEOBACKYJIapH3alyja.

Kora ce xopuctu 1pH u 6en guiam, kamepara Mopa Aa uMa 3elieH QUITEp U TUTUTATHUTE CIIMKU
Tpeba 1a ce riefaat npexy 3eyeH Quirep.

[Ipeanoct Ha (oTorpad)CKMOT CKPUHHUHT € Op3wHaTa Ha HHTEpIpeTandja u (akToT 1IeKa
CHUMKHTE K€ OCTaHAT KaKo TPaeH 3aIlkC 3a CTaIuyMOT Ha pernHomnaTHjata. CHUMKHTE Tpeba aa
ce IMpHUKayar 3a yIaTHOTO MHCMO.

®ynnyc dororpadujara MOKe 1a ce M3BEIyBa BO TEKOT HA PEIOBHUTE 3aKa)KaHW MPETIICIN WU
Kako JIeJl O]l MacoBHa CKPUHUHI mporpama. DuHaHCHMpameTo Ha peTuHaiHata QoTtorpaduja
Bapupa of 3emja 10 3eMja. MoKHO € 3a enHa OoMHMYKA 00IacT 3aeIHO Ja KynaT Kamepa, Koja ke
ce JIeJM CTIOpe]] 3a€AHUYKU JOTOBOP, HEKOJIKY 3/[paBCTBEHH LICHTPU WM CIMYHU TPYTIN.

Crnukure Tpeba aa ce riefaar oa oOydeH 3IpaBCTBEH paboTHHK (oueH ¢ororpad, cectpa mim
JOKTOp) BO €IMHHUIATa 3a Tepaluja WM CKPUHMHT M CEKOja CIIMKa KOja MOKaXyBa MOBEKE Of
JIECHU POMEHH CYTeCTUBHH 33 PETHHONATHja Tpeba Ja ce mpaTat Ha o(TaiMoIor CIEIHjalucT 3a
pernHanny ne3nn. Kora ke ce mparaT CIMKHTE 3a eBalyalyja, THe Tpeba 1a ce mparaT co KpaTka



MEIUITUHCKA UCTOPHja ¥ MECTO 3a O(PTAIMOJIOTOT JIa TO 3aIUIE CBOjOT M3BEINTA] O MPErJIeIOT
Ha (YHIYCOT 32 JOKTOPOT KOj TO BOJIY MAIMEHTOT.

[To modeTHaTa eBamyaryja, 3a Ja ce U30ETrHE JOIHEHE, Pa3yMHO € JIa Ce TpaTar MaIUeHTUTE CO
PETHUHAITHYU IIPOMEHH 3a KOM € IMOTPeOCH TpeTMaH AUPEKTHO J0 eAWHUIaTa 3a TpeTMaH. [loTpeOHo
€ J1a ce UCTPATaT U CIUKUTE CO MAIUeHTOT.

dotorpadckii CKPUHUHT 3Ha4YM JieKa HHTY JIOKTOPOT KOj TO JIeKyBa TMAaIlMeHTOT, HUTY
o(ranMonoroT He Mopaar Jia ro CpETHAT MAIMEeHTOT Ha 3aKakaHOTO QoTtorpadupame. Bo TakoB
ciy4aj, ocoOeHO BHMMaHHE Tpeba Ja ce MOCBETH Ha MPOTOKOT Ha uH(popmanuu. [lamuentor
Tpeba na ce mHMOpMHpa JieKa aK0 CHUMKHUTE IMOKaKaT HEKakBa Morpeda 3a IMOHATAMOIIHO
WCIIUTYBamkE WM TPETMaH, TOj/Taa ke Ce ynaTu JI0 COOJIBETHATA SIUHUIIA.

3adecTeHOCT HA CJIeAeHHETO

[Tporokosute 3a METOAWTE HA CKPUHHMHT M 3a4€CTEHOCTA JIECHO C€ pa3lIMKyBaaT O 3eMja 0
3emMja.

Kora namjaGeror 3amo4yHyBa BO JIETCTBOTO, NPBHOT CKPUHHHT BOOOMYACHO c€ MpPaBU BO
my0epTeToT, OJHOCHO Ha Bo3pacT o 10 roaWHU W MoToa cekoja HapeaHa roauHa. Kora ke ce
3a0esnexar aOHOPMAIHOCTH, CKPHHUHIOT C€ M3BEAyBa TOJUIITHO WU ITOYECTO.

[TanmenTHTe CO QMjarHOCTHLMPAH AMjadeTec 1Mo MmyOepTeTOT ce MCIHMTYBAaT Ha MOYETOKOT KOra
ce IMjarHOCTHIMPaHUM W TIO0Toa cekoja roauHa. Kora ke ce 3a0enexar aOHOPMAaIHOCTH,
CKPUHHUHI'OT CE€ U3BEAYBA I'OJUIITHO UJIN ITOYECTO.

Ha]_[I/IeHTI/I KOHM CC€ JICKyBaaT CO JUECTAa U OPaJIHHU XHUIIOTJIMKEMHUIIM CE€ HUCIIUTYBAaaT Ha MOYECTOKOT
KOTa ce JIMjarHOCTUIIMPAHU U 10Toa ceKoH TpH roauHu. Kora ke ce 3a0enexxaT aOHOPMAITHOCTH,
CKPUHHMHTOT C€ M3BEAyBa TOIWIIHO WJIM IMOYecTo. MHTepBaloOT moMery CKPHHUI IIPErJieIuTe
MOXe Ja Oujie YeTUPHU TOAMHH aKO MAMEHTOT Ce JIEKyBa CaMo CO JTUeTa.

WHaukanum 3a mMo4ecT CKPUHUT Ce: 3aKaHyBaykh aOHOPMATHOCTH Ha (YHIYCOT, 0COOCHO 3HAIM
3a Telllka HerpoympepaTHBHA PETHHOTIATH]a, JIOIA IITIMKEMHUCKa KOHTpoJIa, Op30 Mo jo0pyBame Ha
TIMKEMHCKaTa KOHTPOJIa 10 MHTeH3U(HKalMjaTa Ha TPEeTMAaHOT WK HedponaTHja.

Kaj manueHTKky KOW TUIaHHpaaT OpEeMEHOCT, MOTPEOHO € UCMUTYBamke Ha (PYHAYCOT WU OapeM
BEJHAIIl Kora € yTBpACHa OPEeMEHOCT M Ha KpajoT 0J OPeMEHOCTa, OCOOCHO Kaj MAIMCHTKU Kaj
KOU ¢ 3a0eJIe)KaH HeKOj CTEIICH Ha PeTUHOIATH]a Ha IOYETOKOT 0 OpeMeHocTa.

TPETMAH

Jo6ap TpermaH Ha nujadeTecoT
o TpermaHHOT Tpeba Ja MMa 3a LIEN Ja OAPKYyBa HOPMAJHO HMBO Ha KPBHUOT miekep. Cemnak,
Tpeba 1ma ce M30erHyBaaT MHOTY Op3M KOpPEKIMH Ha MOJTOTpajHa xureprinkemuja. OBa ce
OJlHECYBa 0COOCHO Ha MAIMEHTH CO PETUHAIHH POMEHH.
Tperman Ha ApYyTH pU3HK (pakTopu
o TpermaH Ha BacKyJIapHU KOMIUTHIIHPAYKHA OOJIECTH, OCOOCHO XHUIIEPTEH3H]ja
= KpBHHOT IIPUTHCOK MOpa Ja Ouae CTPOro KOHTPOJIMPAH, MOTPEOHO € Ja ce 3all04HE €O
TpeTMaH Kora Mepemara MoBTopyBaHO ce Hax 135/85 mmHg. Llenure kaj mnaaute
MalyMeHTH U OHKUE Ha cpeqHa Bo3pact e 130/80 mmHg.
o Tpeba na ce HOpManu3upaaT BPEAHOCTUTE HA KPBHUTE JIUIIHUIH.
Ocranara papmakoTepanuja
o lma obunu oxiy3mujaTta Ha peTHHAIHUTE KalWjiapy Jia ce JIEKyBa CO aCUPUH U MOKAXKaHO €
JleKa TOj ja HaMaJTyBa MHIIMICHIIATa Ha MUKpoadbeypu3Mu. He e 3abenexano nexka TpeTMaHOT
ro 3rojieMyBa PU3MKOT 3a BUTpPEyCHa XeMmoparuja. AKO acCHUPUHOT € HHIUIMPAH [Oopaau
JpYTH IPUYMHY, PETHHOIIATHjaTa He € KOHTPanHAMKAIIFja 32 HETOBO KOPHCTEHe (HHA-B).
O VYiorara Ha HOBUTE€ HAauMHU Ha TpeTMaH (MHTPAaBUTPEAHU KOPTHUKOCTEPOUAU WIIM aHTHU-
VEGF anTutena) cé ymre He € mo3Hara 1.
o Hampasen e o0ua 3a pa3Boj Ha JIEKOBU IPOTUB HECAKAHWUTE XEMHCKU DPEAKIUM KOU Ce
NpeAU3BUKAHU O] XUIEPIINKEMHjaTa, HO THE MU He Orie euKacHU WK He OWjle CUTYpHH U
3aToa He ce MapKeTHpaaT BO CUTE 3eMjH1 (Ha mpumMep mpoTenH kuHaza C 0eta HHXUOUTOPH).



®doTtokoarymnaija Ha GyHIYCOT WU JIACEPCKH TPETMaH.
Paznuyam XupypIiku HHTEPBEHIIMY Ka] KOMILUIAIIMPaHa PETHHOIATH]a.

Jlacepcku TpeTmMaH

Muaaukanuu 3a TpeTMaH

e IIponudeparnBHa peTrHoNaTHja (HHA-A).

e JlujaGeTnyHa MaKyIJomaTHja Koja ce pa3BuUja BO KIMHUYKH CUTHH(HUKaHTEH MaKyJapeH eleM
(HHI-A).

¢ Temxka HenponudepTrBHa peTrHONAaTHja (IpenponrdepaTUBHA PETUHONATH]A).

Jlacepcku TpeTMaH He € MHIULUPAH Kaj JIECHA JI0 yMepeHa HenpoaudepaTHBHA PETHHONATH]a, HO

MOpa Ja ce HampaBH HHIMBHIAYyaJeH IUIaH 3a CJIECHE, 3eMajKu ro NpeABUA MOMEHTaIHHUOT

CTETIeH Ha PEeTHHOMNATHjaTa U PU3KK (PaKTOPHTE.

[lanpetnHanHa QoToKoaryianyja ce 3alo4YHyBa 0e3 OAJIOKYBame Kaj TellKa mpoirudepaTUBHA

peruHonatrja (M Bo mpucycTBo Ha rubeosis iridiS wim HeoBacKyldapeH riiaykom) - (HHIA-A).

TpeTmMaHOT ce [enH Ha YILITE JBE CEaHCH.

IlenTa Ha TacepCKUOT TPETMaH Kaj MposnQepaTHBHATa PETUHOMATHja € Jla CO3Iaze JIy3Ha MPEKy

UCIIEMHYHATAa U XWUIIOKCHMYHATa PETHHA, CO IUTO CE€ HamallyBa KHCJIOpOAHATa modapyBauka U

NOTpOIyBayKa Ha peTuHarta. [lokakaHo e eka eKCTeH3MBHATa MaHpeTHHalHa (oToKoaryammja

ro HaMajyBa TEMIKHOT I'YOHTOK Ha BHJ 3a 2-5% meT roauHu 1o TpetMaHoT (6e3 tpetman 1o 50%

Ol MAIMCHTUTE ocienyBaaT) (HHI-A) W a00ap pe3yirar oji TPETMAHOT OOHMYHO Ke Tpae co

neuenur. Henmocraronure Ha TPeTMaHOT c€ BIOLIYBamk€ HA HOKHHOT BUJA M CTECHYBame Ha

BUIHOTO TIOJIE.

Kaj makynapen enem ce mpernopadyBa u (OKaIHHOT Jlacep M MpekecTa Jacep(oToKoaryalmja.

['yburtokoT Ha BUIOT ce cronupa kaj 60% ox mauuentute, ce mogodpysa xaj 20% u ce BiolIyBa

kaj 20% wu mokpaj TperMaHOT (HHA-A). Makynata Tpeba ma ce TpeTHpa (QOKalmHO TNpen

HaHpeTHHaIHaTa (POTOKoAaryaImja.

Kaj temka HenponudepaTiBHA PETHHONATH]ja, MOIU(HUIIMPaHa MTAHPETHHAIHA (OTOKOArysamyja

Ha cpeJrHaTa Ha nepudepHjarta ja ycropyBa Iporpecujata Ha 0onecta ¥ TyOUTOKOT Ha BUAOT, a

UCTO TaKa ja peaylupa notpedara on Butpeanna xupypruja. Cenak, Moxe 1a IpeAn3BUKa WIH Aa

I'0 3r0JIEMH MaKyJapHUOT €EM.

XHUpypHIKH TPeTMaH

Butpopernrannara xupypruja 6apa ocodeHa CTPyIHOCT.

Xwupyprujara Tpeba aa ce u3BeayBa 0€3 0NTOKYBamkhEe aKo MaKyJaTa € Co pU3HUK 3a adiaryja.

Ha ce onpean BpemeTo Kora ke ce M3Bele XHMpyprujata Kaj BUTpealHa XeMmoparuja kKoja He ce
MCUMCTWJIA, 3aBHCH OJ] OCHOBaTa Ha BUJAOT Ha Apyroto oko. Kaj muaau mamuentu Tpeba na ce
n30eTHyBa OICEPBAIlMOHCH MEPUOJ| OJf HEKOJKY Meceld. AKO (QYHIYCOT HE MOXe Ja ce
BH3YEIM3HpPa, COCTOj0aTa Ha peTHHATa Tpeda J1a ce POBEPH CO YITPa3BYK.

AKO MakyJapHHOT €AeM € TpHUIPY)KeH cOo npobieMu KOM TO 3aceraar BHUTPEYCOT
(BuTpeodoBeaaHa TpakiMja, 3ajae0eilyBam-¢ Ha 3aJHaTa BUTPEyCHa MeMOpaHa), BUTPEKTOMH]a
MOke na omme kopucHa. (HHI-C)

Bo cienHuBe cocTojOM pe3yaTaToT OJ1 TepalyjaTa MOXe Ja OujIe JIOL, Typy HaKO Ce TOCTUTHAIIO
M30UCTPYBakhEe HA ONTHYKHUTE MEIUYMHU: OTKauyBamke Ha MakyJara IojoJro BpeMe, arpoduja Ha
peTMHaTa W/WIM ONTHYKUOT HEPB WM OIITETYBarbe HAa MaKyjara Kako pe3yyiTaT Ha TElIKo
OIIITETYyBAE HA KAITHIIAPUTE.

PexaGunuranmja Ha manueHTH co aujadeTec co cjaad BUJ

OTkako ke ce MpoIeHn noTpedaTa Ha MAMEHTOT 3a pexadmInTanmja, pexabunraijara 3a ciaab
BUJI C€ COCTOU 0] TPOo(HECHOHATHN PEeXaOMIUTAIIMOHA MEPKH, TIPWIIATO/ICH TPEHHHT, BOBE]l KOH
nmoTpeduTe Kaj ocnabeH BUJI, KAKO M COBETH 3a yIoTpeOa 1 Ha0aByBamke Ha COOJIBETHA ITOMOIII.
[MnanupameTo Ha MpOrpaMoT 3a pexabuiHTaldja ¥ HETOBOTO CIIPOBEIyBame Tpeda a TH Ciieau
JIOKAJIHO TIOATOTBEHUTE YIMATCTBA M MPOTOKOIU. Moxke fa ce obe30enar oApeieHHu yCIyTH 3a
JIyfeTO CO HapylllyBamke Ha BUIOT U HUBHUTE CEMEjCTBA.



[TarmenToT Mopa na ce oxpabpysa Jla ce BKIyYd BO TTOHATAMOIITHO IIKOJYBame U YUCH-E 3a J1a ce
3rojieMaT MOKHOCTHTE 3a alTepHATHBHO BpaboTyBame. Moxke nma ce o0e30eau M CITeIHjaTHo
CTPYYHO yCOBpIIyBame. EBanyarujata Ha pexaOunuranujata Tpeba aa ce OJBUBAa Ha MECTOTO
KaJie TaIMeHTOT paboTH (BU3YEIHU CITIOCOOHOCTH KOW C€ MOTPEOHU 3a OJpelicH THUIl HA padoTa,
moTpebHa IOMOII, OCBETIyBakbe€ W AW € MOXKHO Jla C€ NPWIAroJd OMHUCOT Ha PabOTHUTE
3a/1a4n).

AKO HEHaJlgjJHO HACTAHAT TEIIKH OIITeTyBamka Ha BUAOT, MOTPEOHO € 1a ce o0e3demu 3a
MAIUEHTOT KpU3HA Tepamnuja BO O(TaIMOJIOIIKaTa EAMHUIA KAaKO JIeN O]l MOYETHUOT TPETMaH.
Pexabunuranujara Ha TENIKUTE ONITETYBama Ha BHUAOT BOOOMYACHO 3allOYHYBA CO TPEHHHT 32
MPUIIATOlyBambe.

Ilenata Ha OMIIO KO€ MOTPEOHO MOMArajao BOOOMYACHO CE HAaIulaka OJ COIMjaTHOTO (My Ce BpakaaT
CpeiacTBaTa Ha TNAalMeHTOT). Hekoja OCHOBHa MOMOII MOXeE Jia OWJie JOCTAalHAa BO JIOKAJHUTE
3IPaBCTBEHH LIEHTPH (0T cTaI U CI1.).

IHOBP3AHU N3BOPU

Cochrane ocBpTH

Crepouay IiacupaHd BO OKOTO CO MHTPaBUTPEATHA MHjEKIMja WM XUPYPIIKA UMIUIAHTAIHja TO
moao0pyBa MCXOAOT IO BHIOT Kaj OYM CO TMEP3UCTEHTEH WM PePpakTOPEH MaKyJapeH eIeM
(aug-A).

Hema 1OBOSTHO 1OKa3W 3a KOPUCTCH-E Ha €1HA WM Ha MOBEKE MHTPABHTPEATHH WHjEKIMH Ha
aHTUBACKyJapeH eHaoTenujaieH Qakrop Ha pact (anti-VEGF) Bo tperman Ha amjabetndeH
Makyiapes efem (Hua-D).

IpeoneparusHa yroTpedba Ha bevacizumab kaj mujabeTryHa BUTpEKTOMHja MOXKE Ja ja HaMaju
MHIUICHIIMjaTa Ha paHa MOCTONepaTBHA XeMoparuja Bo BUTpeycHarta myruinaa (HHI-C).
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