Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU CEKYHJIAPHA AHEMHWJA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ yTBpAyBa MEAMIMHCKOTO 3TPHKYBame IPH CEKyHIapHA
aHeMmuja.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMUIMHCKOTO 3TPHXKYBame NMPH CEKyHJapHAa aHeMHja € JaJeH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH J1eJ1 Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT HA MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBakE IIPHU CEKyHIapHa aHEMH]ja 110 MPABUIIO COTIIACHO OBa
YITaTCTRBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM O] OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBAamETO, IIPU IITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamETO BO
,,City>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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IIpunor

CEKYHJIAPHA AHEMHNJA

OCHOBHU IPUHIUN
OcHoBH

Aconupanu 3a001yBama
JlnjarHocTHYKa IPOLIEHKA

Tperman
TToBp3anu u3sBopu

Pedepenmm

OCHOBHMU ITPUHIMIIN

Hcknmydete tu “crenuduaauTe” aHeMUH (KeIe30 Ne(HUIMTHA, XeMOJUTHYKA, aKyTHH KPBaBeHha,
MUEIIOUCIIIACTHYEH CUHIIPOM W MaJINTHH XeMaToJIOIKK 3a00nyBama). OBa MOXe Ja ce U3Beie
CO OCHOBHUTE HCIIeAyBamba 3a aneMuja (Buau IIpouieHka Ha aHeMHja Kaj BO3pacHN).

[Iponenere manu TeKMHATA HAa aHEMHjaTa MOXE Ja ce 00jaCHM CO TEXHHATa Ha OCHOBHOTO
3a00ITyBambe.

W30ernyBajTe 0 HEMOTPEOHOTO JaBame IMIpernapaTd Ha Kejle30 Kaj CeKyHIapHa aHeMuja, HO
CTpeMeTe Cce Jla TM OTKPHETE OHKE MAIlMeHTH KOU K& MMaaT KOPHCT OJ1 JKeJe30, T.e. NallueHTH KOH
uMaaT KOMOMHUpPaHa aHEMH]a.

OCHOBH

XereporeHa rpyra Ha COCTOjOM Ha aHEMH]a.

Hajuecto ce nmenu Ha (a) aHemHja, acolMpaHa CO XPOHHWYHM 3a0oiiyBarba u (0) aHEeMuH,
acolMpaHH CO OJpeldcHH ‘‘3a0oiyBama Ha OpraHu” (XpOHHYHH OYyOpEXHH, LPHOAPOOHH
3a00JyBamba 1 eHIOKPHUHOJIOIIKY 3a00yBamka).

[Tarorenesa: kaj aHeMuja, acolipaHa cO XPOHMYHO 3a007yBamke MEAMjaTOPUTE HA MH(pIaMaImja
ja HamaJlyBaaT epUTPOIIOe3aTa U ja MHXMOWpAaT yTUIIM3allMjaTa Ha Kele30.

Yecto ce jaByBa Kaj oJlpe/icHa IpyIia Ha MAlUeHTH (Ha M. TEXKOK OOJIMK Ha PEeBMATOUICH apTPUT
u OyOpexxHa nHcybunneniuja (Buau TpeTMaH Ha XpoHHUUYHA OyOpekHa HHCYDUITHEHIIH]a).

He e npenusBukana o qeuiyT Ha BUTAMUHHA 1 MHHEPAIIH.

PaznukyBameTo o ApYruTe aHEMHUH MOXe Ja OHJIe TEeIIKO.

ACOLIUPAHU 3ABOJIYBAIHA

AHewm#ja, aconupaHa co XpOHUYHHU 3a00TyBamba
0 XpPOHUYHU UH(EKIUH.
0 /Jlpyrn XpOHHYHM BOCTIAJIHMTEIHU 3a00iyBama (aBTOUMYHH 3a007yBama, TEUIKH TpayMH H
OTIEKOTHHH).
0 Manurau 3abonyBama (0e3 nHQUITpaIKja BO KOCKEHATa CPLIEBUHA).
’3aboyBama Ha OpraHd’ KaKo MPUIHHH.
e Xpounuyna OyOpexxna wuHcypuuumennmja (Buam TpermMaHn Ha XpoHHYHa OyOpexHa
MHCY(DUIIMEHIIN]a).
e Ilupoza u mpyru 3a00iyBama Ha IPHUOT APOO.
e EnpokpuHOmathy (XUMOTHPOMIM3AM, XHUIEPTUPOUAN3AM, aJpCHAIHA HHCY(QHUINCHIH]A,
aHJPOreH Ae(UINT, XUIMOIUTYUTapu3aM, XUIepnapaTHPOUAN3aM, anorexia nervosa).



JUJATHOCTHUYKA ITPOLHEHKA

Jujaraosa Ha OCHOBHOTO 3a0omnyBame. [1okpaj pyTHHCKUTE UCIIeyBamba 32 aHEMHja, HallpaBeTe U
eputpountHa ceaumenTtanja (EC), CRP u Opoj Ha neykouuTH (pyTHHCKM HCJIEIyBama cCe:
XeMora00uH, xeMaTokpuT, MCV 1 0poj peTUKyIOLUTH).

Pasriemajte mamm mpuMapHOTO 3a0o0iyBamke MOKE Ja ja o0jacHM Te)XKMHAaTa Ha aHemujata. Kaj
Oylard U yMepeHu 3a0o0ilyBara KOHIICHTpalMjaTa Ha XxeMorjaooud oouuno ¢ 100-110 r/n, a kaj
MOTELIKUTE 3a001yBamba Moxke fa oume 70-90 1/ uiu Aypu v IOMAJIKYy.

AKO HHMBOTO Ha XEMOIVIOOMH € HENpONOpLHOHATHO HamalleHo Tpeba Oa ce Oapa apyra
crierQpuIHa TPUINHA 32 aHEMHjaTa.

HckmydgeTe TH cocTojOMTEe CO TYOMTOK Ha €pHUTPOIMTH (KpBaBEeHa WM XEMOJN3a, OpojoT Ha
PETUKYIIONUTH MTOKAYCH).

Hcknyuete xene3o aedunur (P-TfR >2.3 mg/L) u meranodaactaa anemuja (MIIB >100 ¢i).

Kaj anemwuja, acomupaHa co XpOHHYHO 3a00JIyBame, MOP(OJIOIIKH CPUTPOLUTHTE OOHUYHO CE
HOPMOIIUTHU W HOPMOXPOMHH, HO aKO COCTOj0ara Tpae IPOJIOHTHPAHO, THE CTaHyBaar
XUTMOXPOMHH M MHUKpOIUTHH. Bo 0BOj cTammym cocroj0aTa HaMKyBa Ha Kele30 JCPHUIMTHA
aHemuja.

3anoMHeTE MeKa CepyMCKUOT (DEpHTHH, KOj € OApa3 Ha PE3epBUTE Ha KEJIE30 BO TKHBATa, CE€
OJTHECYBa U KaKo MPOTCHHUTE Ha akyTHaTa (aza.

[Ipernenot Ha KOCKEHATa CPLIEBUHA € TIOJIE3EH Kaj CUTE HEjaCHU CIydaH.

[NarueHT co cexyHapHa aHEeMHja YeCTO UMa UCTOBPEMEHO U APYry (aKTOpU KOM MPUIOHECYBaaT
3a aHeMHjaTa, KaKo )kelne30 NeuIuT u 0yopekHa HHCY(DUITUEHITH]a.

OO0ugoT 3a Tepamuja co MpemapaTH Ha JKENe30 € MPAaKTUYeH IPHUCTal, IOKOJKY XKele30
nepUIUTOT € KOMOMHHUpAaH CO CeKyHIapHa aHemHuja. PezepBuTe Ha >kerne3o ce oOHOBYyBaar 3a 2-3
MECEIM U Ce OTKPHBa BUCTUHCKOTO HUBO Ha CEKyHaapHaTa aHemuja. Bo oBoj ciiyuyaj Tpeda na ce
MUCITY U Ha OTKPUBAE Ha IPUYMHATA 32 JKEeJNe30 NePUIIUT.

TPETMAH

JlexyBame Ha OCHOBHOTO 3a00JTyBame

3a ycrnemrHo JIeKyBamke BaXKHO € JIa C€ MCKITYYH JISTYBamheTO HAa KOMIUTMIUPAYKH (HaKTOPH, KaKo
ITO ce KpBaBewme, xKene3o geuuur, aepuuuT HAa BUTAMUHH, XeMolu3a, OyOpexHa
uHCypHUIKEeHIH]ja 1 e(EeKTOT Ha JIEKOBH BpP3 KOCKEHATa CPLICBHHA.

OpnOernyBajTe pyTHHCKO J1aBakbe Ha Kene3o0.

OppeneHa rpyna Ha mauueHTu co OyOpexxHu 3a0onmyBama (HHI = A) U ManurHoMH (HHA = A) ce
JIeKyBaaT CO peKOMOWHAHTEH XyMaH €PUTPOIIOCTHH (CeKoraml BO KOHCYJITAIHja CO CIICIHjaInCT).
Ynorpebara Ha EpUTPOIIOETHH Ce MPOIIMPYBA U Kaj APYTU CEKYHJIapHA aHEMUH.

Tpancdy3uute Ha EPUTPOLUTH CE OTPAaHUYCHH caMO Ha OOJIHHU KaJe UMa arcoiyTHa morpeoa.
BaxHo e Ha manueHToT Ja My ce 00jacHM MPHPOaTa Ha CEKyHIapHaTa aHeMHja.

IHOBP3AHMU N3BOPU

I/IHTepHeT HU3BOpPH
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YnarcrBoTto Tpeda aAa ce axypupa Ha 3 TOAMHH.
IIpenBuaeHo e ciieqHo axxypupame 10 jyau 2015 roquna.
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