Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJULIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU AITHEJA U BPAIIUKAPINUJA KAJ
HOBOPOJIEHO AETE

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAYBa MEAMIMHCKOTO B3TPWXKYBamke TIpU amHeja M
Opaaukaparja Kaj HOBOPOJICHO JIETE.

Yiien 2

HaunHoT Ha MEOMIIMHCKOTO 3TPHKyBamke TpHU amHeja W Opaaukapauja  Kaj
HOBOPOJICHO JIETE € J]JICH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJl Ha OBa yMaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBambE MPH alHeja U Opaaukapauja Kaj HOBOPOJICHO JETe
10 MIPABUJIIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox on craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHre 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BJIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxH
YnaTcTBOTO 3a MPaKTUKYyBamke HAa MEIWIIMHA 3aCHOBaHA HA JIOKa3W MPU METUITMHCKOTO
3TpUXKyBarbe Ha amHeja W Opamukapauja Bo HeoHarosorujara (,,Cioy:xOeH BECHHK Ha
Peny6nuka Makenonuja® 6p. 12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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Bosen

3auecTeHOCT M (haKTOPU Ha PU3UK
Hocnenunum ox cocTojbarta
J{lnjarnosa

HuTtepBeHInn

IloBp3anu U3BOPHU

Pedepenmm

BOBE]]

Kpatkun may3m Bo mumemeTo (MET J0 AeceT CEKyHAHW) ce€ BOOOMYacHa IojaBa, OCOOCHO Kaj
HEJIOHOCEHUTE HOBOPOJICHYHHA, U KOTa Ce MEHYBaaT BO PEryJiapHd HHTEPBAIH CO OOWIH 3a JHIICHE,
TaKOB THII JHIICHC CE HAPEKyBa NEPUOIUYHO Iullicke. Kaj HEKOM HOBOPOJCHUWEbA TMAy3UTE CE
MTPOJIOJDKEHHU, a OP3UOT Maj HA KUCIOPOJHUTE PE3EPBH BOJU JIO XUIIOKCEMHja U pediIeKCHa BarajiHa
opanukapauja (1). OmomwkeHa anHeja Kaj HOBOPOAEHYETO ce aerHMpa Kako Iay3a BO AMIIEHETO O
20 win ToBeke CEKYHM MM TIOKpaTKa may3a MpuapyKeHa co Opaaukapanja Wim co Xumnokcemuja(2).
Kora amHejaTa € moBp3aHa co HEIOCTHT O] JIUIITHU JIBUKEHA, Ce Ae(PUHUpa KaKo IIEHTpallHA aIlHeja, a
JOKOJIKY JUIHUTE JBUWXKEHA INPOJOKAT, HO Oe3 TPOTOK Ha BO3IAYX, ce JeQHUHUpaaT Kako
OIICTPYKTHBHA arHeja. HajuecTy ce MemaHuTe alHen co MHHIUjallHa IIEHTPATHA alfHeja IpUapyKeHa
cO orncTpyKTUBHU Hanopu (1).

3AYECTEHOCT U ®AKTOPHU HA PU3UK

PexypentHa opomxeHa amHeja u Opanukapadja ce jaByBaaT Kaj HajroneM Opoj HOBOPOACHUYHIHA
poxenn npen 30. recTamucka Heaena (T.H.), Kaj peurcH eHa MOJIOBHHA O] THE IITO ce poaeHu Bo 30-
32. r.H,, kaj camo 10 mpoleHTH O] THE INTO ce poaeHH BO 34-36. I'H. U PETKO Kaj IOHOCCHH
HoBopozeHH Jena (1-3). CneunduynaTta npuyrHa 3a OBaa 1ojaBa He € jaCHa, Hako € JOKyMEHTHpaHa
acorjanyjaTa Ha He3penocTa Ha MO30YHOTO cTeb0 co mojaBata Ha amHew (4), W, HCTO Taka, Kaj
HEJIOHOCCHUTE HOBOPOJCHUYMIba IITO HWMAaaT arHed, THE PEYUCH CEeKOorall IpecTaHyBaaT NpH
JNOCTUTHYBam-€¢ Ha TEPMUHCKaTa Bo3pact (Tabena Opoj 1 u ciuka 6poj 1).

Tabena Opoj 1. 3auecTeHOCT HA aNHeja BO 3aBUCHOCT O] FeCTALMCKATA CTAPOCT

I'ecTanmucka Bo3pact 3adecTeHOCT HA anHeja
<30 80 %
30-31 50 %
32-33 14 %
34-35 7%

! Kinuunukure ynatcTtBa Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pa3Buenn kako 1ei Ha MyJATHAACIUTUTAHAPHUTE
Hanopu Ha KomuteToT 3a pa3Boj Ha ymaTcTBa Bo HeoHaTanHaTa rprka HapeueH GRIP (Getting research into
Practice), koj ru kopucty HajHOBHUTE HHPOpManuu Bo aureparypata (Cochrane Library, CENTRAL Library,
MEDLINE, PREMEDLINE u apyru ) 3a a ce CHHTETH3MpaaT NpernopakuTe 0a3upaHy Ha JOKa3H BO
HeoHarasiHarta rpyka. CTpyKTypaTa Ha CHTE YIaTCTBa € CTaHAap/Ha, CO MPE3eHTUpamhe Ha KIIYYHH TOYKH KOU
BKJIy4yBaaT HUBO Ha JI0Ka3 (HH/A) ¥ KOPUCTEHA JINTEpaTypa, KAKO COCTaBEH JIeJl Ha IPETIOpaKuTe 3a Hera 1
Tepanuja Ha HOBOPOJACHHUTE Jela.



Canka 6poj 1: [leH Ha mocJieHATA allHeja BO 3aBHCHOCT O] recTalMCKaTa BO3PacT

m
L so |- T'.,
E s
‘\
3 m \
EE o) \
U M s
-3 .
E 1 4
Il 30 3'-|.
T ~
H E ‘uhi
H B
E = .
-
-
T
T L N
=i e S
-
ﬂ . i i i I Il i 'l g3 2 I 3
Tili-F T =4 B8 = Ba 2 | . B e T I&-0A% = -1

Te CTANNECEDd HERC N4

TTpoce ¥HA It CTAORCEA BOSRACT BO HE 46 IX F0Ia
c zabenssamEa mocHs TEATA amEe [a

Hako Hespenocta e riaBeH (akTop, 3a MojaBa Ha arHeja MOXKaT Ja NPUIOHECaT W JPYrH INTETHU
¢akrtopu. [Ipeno3HaBameTo Ha KOj OWMIIO MPEIU3BUKYBAaUYKH (HAKTOP € BaXKHO OMIEjKH MOXKe Ja Ouje
HMHAMIHAPaH crieliupruIeH TpeTMaH (KaKo Ha MpUMeEp, aHTHOMOTHIIM 32 HH(DEKIIH]a).

CocT0joM mTO NpeaM3BUKYBAaaT MIIN HATJIACYBaaT anHeja

e  Xumnokcemuja
e HapymyBama Ha IEHTPAITHHOT HEPBEH CUCTEM
Acduxcuja
WntpakpanujanHa xemoparuja
KonBymnzuu
Jlenpecuja npeu3BUKaHa O JICKOBH
Mandopmarnuu
e Cucremcku 6onecTu
o Uudexumja
e [llok (Ha np. HEKpoTHueH enTepokonuT - HEK)
e Spuesa ciaboct (Ha mp. nep3uctenTeH ductus arteriosus - [T1A)
e HapymyBama Ha METa0OIU3MOT
e XwumorimkeMmuja
e XumnoHaTpemuja
e  Xwunokanemuja
e Bpoxena rpemika
e HapymyBame Ha Temneparypara
e XumnepTepMHja WIN XUTOTEPMH]a
e AHATOMCKO CTECHYBAam€ Ha TUIIHUTE NAaTUIITA
e XoaHanHa aTpe3uja
e Muxkpornatuja
e Makpornocuja
e Tpaxeomanauuja



MOCJEIULHN O COCTOJBATA

AKO € 0JI0JDKEHa, alHejaTa MOXKe J1a JOBEJIE 0 XUIIOKCeMHja U peduiekcHa OpaauKkapanja, KOu MOKe
na Gapaar akTHBHA peaHnManuja. OBUE €MM301 MOXKAT Ja OWIAT MMTETHU 32 MO30OKOT BO Pa3BOj WU
Jla Ipeu3BUKaar Juc(yHKIMja Ha [[peBaTa WK Ha Apyrute opradu. CTyIUHTE 3a cleliehe MoKaKale
JIeKa PeKypeHTHATa alHeja He ¢ HE3aBUCEH MPETCKaXKyBad 3a JOIHHOT a0HOPMAJICH HEBPOJIOIIKU
pasBoj. Uectrute enmmu30/Ii MOXKAT Jla OMAAT MPUAPYKEHH CO PECTIHPATOPHA CIabOCT CO TEKWHA IIITO
Oapa uHTyOanMja U ynorpeda Ha HHTEPMUTEHTHA MTO3UTUBHA ITpuTHCOYHA BeHTHIanuja (UIITIB).

I'maBHaTa rprka 3a pOAMTEIUTE € JATM HUBHOTO JeTe Ke MMa amHeja JoMa U Iald MOXe Ja yMpe O]
CHUHAPOM Ha HeHazejHa qoeHedka cMpt (Sudden Infant Death Syndrome - SIDS). Enugemuonomkute
CTY/IMU MOKXYBaaT Jeka HEJOHOCEHUTE HOBOPOJICHUHIbA CE MO/ 3rojieMeH pusuk 3a SIDS, koj He ¢
MOBP3aH CO amHejata Mopaay MpeABpeMeHoTo parame. Cemnak, ITETHUTE BIMjaHU]ja, KaKo HHQEKIHja
Ol PECIMPATOPECH CHHIUIMjaJIcH BUPYC WM MEPTYCHC MOXKAT Jia NPEIU3BUKAaT IOBTOPYBambe Ha
aliHEeUTE BO MPBHUTE HEKOJIKY MECEIH Mo OTIYIITamke Ha AeTeTo jJoMa. [lomurpagckute CTyauu mpu
OTIYIITAKHETO O/ HCOHATATHUTE CIUHUIM HE MPEIBUIYBAaaT €BEHTYAIHO UIHO TojaByBame Ha SIDS
(6-7).

JANJATHO3A

BooOuyaeHo ce HaO/byMyBa AMIICH-ETO U CPLIEBATa aKilMja Kaj HOBOPOACHUYMIbA POJICHH Ipes 34. I.H.
(WK mMo3peNi HOBOPOJCHYMIbA, KOM CE MHOTY OOJIHHM), 3a Ja ce€ OTKpHE amHeja/Opanukapauja. Bo
6onnunara Royal Prince Alfred Hopsital (Sydney - RPAH) cecTpuHCKHOT mepcoHan Ty CTeNneHyBa
alHeWTe U BOJIM JIUCTA.

Cmenen 1 = Anneja > 15-20 cekyHmu w/win Opajgukapidja W/WIM IHjaHO3a IOBP3aHU CO
NPEKUHYBabe Ha e(PEKTUBHUTE AMIIHU HAIIOPH, Kou Op30 pearnpaar Ha CTUMYJIAIHja.

Cmenen 2 = Kako mperxogHata cocToj0a, WIM TOAOJITOTPajHH arHeW, KOW pearupaar OaBHO Ha
CTHMYyJIalMja UM UMaaT rnotpeba oj peaHnMaryja co 6aioH u co Macka. AKO ce cMeTa 3a HEOITXOIHO
nepuHHpame Ha THIIOT Ha amnHeja (LEHTpalHa WM OICTPYKTHBHA), MOXE Ja C€ KOPHCTH
MOBEKEKAHAIHO TOIUrpad)cKO CHUMAbhe, HAaKO THUIIOT Ha alHejaTa 4YeCTO MOXKE J1a Ce ONPEelH U CO
BHUMATEIIHA KJIMHHYKA OIICEpBaliyja.

HMHTEPBEHIIMN

TpermaHOT BKITydyBa KOpEKIIHja Ha KOj OMIIO O TpUrepupadkuTe (JakTOPH M COOABETHO CICICHE Ha
JUITHUTE JBMKCHA (anapM 3a HWMIEJaHca arHeja) W cpleBata aknuja. Ako Mefy amHeHuTe
OKCHUT'eHaIMjaTa € HeCOOBEeTHA (caTypalmjaTa co Kuciopos - Sa0,<85%), Toram 1ypu u Mai mopact
Ha COOHHMOT Kucnopox (Ha mp. 23-25%) Moxe na ja HaMaiaW TeXWHATa Ha amHejata. Mopa ma ce
on0erHyBa XHIIEpOKCHja 3aToa IITO OenuTe APOOOBH CE PEIaTHBHO HOPMAHM M OBHE HE3pein
HOBOPOJICHUMIbA CE CO PH3HK 0] peTrHomnaTHja (8).

e Kunecrernuka crumyianuja

Heonamuemna mana Bkpctena ctyauja kaj 10 HetoHOCEHHM HOBOPOJCHH Aela MOKa)xaja HaMallyBambe
BO KpaTKHUTE Tay3d BO JHUIICHETO U BO BpeMeTpacwkeTo Ha aecarypauuute (9). OBa He ro MeHyBa
3aKJIy9OKOT Ha TMpersienoT myOauKyBaH Bo oubmuorekara Cochrane kaje mro e mokaxaHo JeKa HemMa
KOPHCT Ol OBOj METOA BO criopeda co METHJIKCAaHTUHHUTE M JeKa 0Baa CTUMYJIallja HE MOXE Jia ce
mpernopadyBa 3a npeBeHLyja Ha amHeja (10).

e IlocTraByBame (MO3UMIMOHNPAH:E)
Mwma momanky armHen Kora Jierara ce mocTaByBaar BO M0JI0’K0a Ha CTOMAaK OTKOJIKY Ha rp0 (11). Enna

paHAOMM3MpaHa CTy[Hja MOKaXkaja JeKa MOCTaByBAHkETO HAa HEJOHOCEHO JIeTé Ha CTOMaK He ja
HamallyBa CTalkaTa Ha allHeja Kora Ke ce CIIOpe/in CO CIIuehe Ha efHa cTpana (12).



° KOHTI/IHyI/lpaH MO3UTUBECH NPUTHUCOK BO JUINHUTE MATHIITA

KonTunynpanuot nosutuseH nputrcok (Continuous positive airways pressure) (CPAP, 4-6 cm H,0)
MpeKy HOCHHUTE MPOJODKEHHja BOOONYaeHO ja HamMallyBa TexuHata Ha anHente (13). Bentunauuja co
WHTEPMUTEHTCH ITO3UTUBECH NPHUTHCOK Tpeky HocoT (NIPPV) e moedexkTnBeH HA4YWH OTKOJKY
Ha3IHUOT KOHTHHYHpaH TO3UTHBEH npuTtHCcoK Bo aummauTe matumta (NCPAP) (14). Kpatkute
OMHA3aIHU MPOJOIDKEHH]ja ce TOoeeKTHBHU OTKOJKY eAHOcTpaHuTe npononkeHuja 3a NCPAP (15).
O0jaBeHH ce caMO KPaTKOPOYHH PE3Y/ITATH.

o Jl-xapuuruu (L-carnitine)

Enna pangomusupaHa KOHTpoJMpaHa cTyadja o0jaBuia eka HeMa eeKT Bp3 alHejaTa co J0AaBamke
JI-xapuuTuH (15).

e Kpearun

Enna pannomMu3upaHa KOHTpOJIMpaHa CTyIHja MOKaXkana JeKka HeMa eeKT Bp3 cTalkaTa Ha alHeH co
nofaBame KpeaTuHuH (17).

e Tpancdysuja Ha KpB

He e mnokaxaHo ngexka oBaa Mepka ¢ e(eKTHBHA BO HaMalyBambeTO arHeja Kaj aHeMUYHU
HOBOpoJieHunba (18).

e Jlokcanpam (Doxapram)

JlokcampamoT € eeKTHBeH NUCTO KaKo U METHIIKCAHTUHHTE BO TIPEBEHIHja o arHeja. Ho, uMma rpmxu
BO BpKa CO HecakaHWTe e(eKTH Ha JIOKCANpaMOT W HeMa JIOJTOPOYHH pe3yNTaTH 3a 0Boj Jiek (19).
Hecakanute edekTd BKIydyBaaT XuUIepTeH3uja, omoiikyBame Ha QTc uutepBanor Ha EKI
KOHBYJI3HH, PECITUPATOPEH IUCTPEC, IOBpaKkame, JUjapeja U pEeTCHIIM]ja Ha ypruHaTa.

e MeTHIKCAHTHHH

Kadeunnor e npernounTtana Tepanuja 3a amHeja Bo Onnenenujara 3a uaten3uBHa Hera (OMHT). On
JiBaTa METWJIKCAaHTHHHCKH TIperapaTH IITO ce BO yHoTpeba, KapenHOT WMa IIOTEHIIWjaTHH
TEpareBTCKH MPETHOCTH BO OJHOC Ha TEO(OWINHOT MOPaJX HEroBaTa MOBHCOKA TEPANEBTCKA CTAIKa
criope]; Toa OMAJIKy HecakaHU e(eKTH, IOCUTypHa IPEBHA allCOPIIKja U TOAOJT TONYKUBOT, KOj
OBO3MOXKYBa €IHOKpaTHO Ao3upame 3a 24 yaca. CTaHOapAHOTO AO3Upame 3a KaQeHHLIUTPATOT €
MPBUYHO omnToBapyBame co 20 mg/kg (u.B. mim opaiHO), a mMoToa ce MpoAoIKYyBa co 5 mg/kg/24q
(u.B. mm opanno) (20,21). Ako poIoJDKYBa anHejaTa, JHEBHATA 1032 HA OJIP)KYBamke MOXKE J1a Ouje
sroyieMeHa 10 Makcumym 10 mg/kg/nen kadeunnurpar. HuBoara Ha J€KOT BO KpBTa HE € HEOITXOIHO
Ia ce HaOJpyayBaaT pyTHHCKH. JlokakaHo e nexa xadewHOT e 0e30eneH M eheKTHBEH BO TOJEMHU
MTOBEKENEHTPUYHNA PAHIOMHU3UPAHN KOHTPOJIHpaHU ctynuu (22-24). KpatkopoyHaTa KOPHUCT, ITOKPa]
HaMallyBal€TO Ha allHeWTe, BKIydyBa MoMana morpeda of MeXaHHWYKa BEHTHJAlWja, KUCIOPOAHA
CyIDIeMeHTallija, XpOoHUYHa OenmoapoOHa Ooject W OTBOpeH aprepucku KaHan (ductus arteriosus
persistens) (22). Ilo 18-meceuno cneneme, TOTBPACHO € 23-TIPOIEHTHO HAMalTyBambe Ha MPBUYHNATE
pesynratu (cmpt u cmpeueHoct) (OR: 0,77; 95% CIL: 0,64-0,93). Edekror Bp3 1epeOpanHara
napann3a MokKaxyBa HamanyBame 10 4,4 Bo ogHoc Ha mperxoguute 7,3 mpoueHtu (RR: 0,58; 0,39-
0,87). OcBen Marae3mymcyidaToT, HeMa APYT JIeK ITO MMOKakall eeKT Ha IepedparHara mapannsa
kaj manguenture Bo OMWHT (25). IlpomomkuTenHara aHanW3a Ha TOATPYNH TOKaxkana JeKa
MoI00PYBakbETO BO MPBUYHUTE PE3YNITATH OMIIO MPBEHCTBEHO Kaj THE JIela IITO puMaie KodenH u:

e Owie Ha pecipaToOpHa MOIPIIKA

e Owuie TpeTHpaHU 3a aIHeja

e mobuBasie KO(hEHH 3a J1a CE OJIECHU eKCTyOanmjara



Hcro Taka, uMa J0Ka3M Jieka paHo NaJcH, KOPEHHOT uMa mo1o0ap KopruceH edekT (26).
Tepanuja co kodenn:

o Koza 0a ce noune co mepanujama?

AKO HOBOpOJCHUMIbATa HE 3a3IpaByBaaT CIIOHTAHO 3a BpeMe Ha alapMoOT O]l alHeja/Opanukapauja,
00MYHO € JOBOJIHA TaKTHJIHA CTUMYyJIAlldja Ha KOXKaTa 3a J1a ja MPEKUHE amHejaTa. AKO € OJrOBOPOT
cnab Wiy, mak, ce mpozjuadodyBa IMjaHO3aTa, Ce jaByBa HoTpeda o peaHMMaldja co OajJoH U CO
Macka co BOOOMYAaEeHOTO HHMBO Ha KHUCIOPOA BO CpeAMHaTa OKody aereTo. [Jla ce u3berHysa
XHIIEPOKCUTeHAalIMja 32 BpeMe Ha BEHTWIaljaTa co OajloH M co Macka ¥ 1o Hea. Hema mozmaTonu mro
yKa)KyBaaT KoOja € cTalkaTa Ha amHeja/Opaaukapiuja mTo O0apa HaTtaMolllHa Tepanuja. BepojarHo,
MOBAXKHO € J]a c€ pa3MHUCIU e(eKTOT Ha mojaBara Bp3 COCTOj0aTa Ha JAETETO, OTKOJIKY arCOJyTHHUOT
Opoj mojaByBama Ha amHeja. AKO €NMH30JUTe Ce 4YecTd (IOBEKe OJ JB JO YETHPU ajapMu 3a
armHen/OpanuKapija BO TEK Ha €JIeH 4Yac) WM aKo HOBOPOACHYETO MMa OaBeH OJrOBOp Ha cekoja
HUBHA TI0jaBa, TOTalll CE JiaBa HEKoja Apyra MOoAJpIIKa. AMHejaTa 1 IPUAPYKHATA XUTTOBEHTHIIAIIN]a
MOJKaT Aa OMaaT KIMHUYKU IpobiieM o exctyOauuja ox UIIB u 3aeqno metunkcantunure (27) u
HazanHuoT CPAP (28) ce edekTrBHE BO HaMalyBame Ha allHEWTE, CO IITO T'M 3rOJIEMYBaaT IAHCHTE
3a ycCIelIHa ekcTyoaryja.

* Bo koja cecmayucka éozpacm?

Crynujata Ha CAP u npyrute paHaoMH3UpaHu CTYAMU BKIydyBajle HOBOPOJAEHH Jena nmomanu of 30
r.H.(22,23) u momanu oz 32 recranucku Heaenu (24). Bo RPAH kadennot ce naBa kaj aena noMmaiu
ox 30 r.H. 3a Jla ce OJIECHU eKcTyOalujara, kaj aera moxa 30. I.H. IITO UMaaT KakBa OWUJIO alHeja, U Kaj
nena norosiemu ox 30 r.H., KOM UMaaT ABE WIM TIOBEKE allHeW U Kou 0apaaT MHTEPBEHLIH]a.

e  Koza 0a ce npexune mpemmanom?

He mocrojar nogaromnu oa cTyauu mTo OW ja MOAIpIKalie OJyTyKara Kora Jia ¢ IMPEKHHE TPETMaHOT.
Criopen nckyctBoTo Bo OomHmmara RPAH, TpeTMaHOT cO METHIIKCAaHTHHUTE, OOWYHO, C€ MPEKUHYBA
aKo HeMa 3HAYajHW eNH30M Ha amHeja/Opamukapadja BO TEK Ha eqHa Hezena. AKO HeMa HOBa
enu30/la Ha arHeja/Opaaukapanrja BO CICIHUTE CEAyM JICHA, Ce€ MPEKHUHYBa W HAOJbYIyBamETO.
OTtnymTameTo JoMa ce IJIAHUPa KOra NEPCOHANIOT U POAUTENINTE CE MOATOTBEHN U KPUTEPUYMUTE 3a
WCIMIIYBamke C€ 3aJ0BOJIEHH. BO OTCYCTBO Ha HEKOM HEBOOOWYAECHM KIMHWYKH WHAUKALUM HE ce
npernopadyBaaT THEBMOTIpaMH Ipe]] OTIYIITamhe U KOPUCTEHhe HaOJbyIyBambhe Ha alHejaTa 1oMa 3aToa
LITO HEe MOCTOM JIOKa3 3a HMBHATa motpeba (5), a HMBHaTa ymorpeba JAoMa MOXE J1a TO Hapylld
Pa3BojOT Ha POAUTENCTBOTO M HA HOpMaiHaTa (haMUIMjapHa BPCKa 3aJIpKyBajKy IO MPHUCTANIOT KAaKO
Bo Exununure 3a naTeH3uBHA HeoHatanHa Tepanuja (EMHT).

AKo nereTo mTO € Ha KopenH e BpaTeHO BO OONHUIIA BO CJIEIHHUTE HEKOJIKY JIeHa, BOOOMYaeHaTa
MIpaKkTHKa € JIa CE CTaBH Ha KOPeHH c¢ MoaeKa He ce CTaOMIN3Upa BO JIOKATHATA CAMHHMIIA.

o  Kou 0o3u xogheun oa ce kopucmam

KadenHor nma mmpok TepaneBTCKH MHJIEKC UM Hema rmoTpeda Ja ce MpoBepyBa HErOBOTO HHBO BO
kpBTa (29). Enna mana panmoMu3upaHa CTyIdja ja CIpoBeAyBajla CTaHIapIHAaTa BOBEIHA J03a 01 25
mg/kg Ha kodeun uutpat (12,5 mg/kg kadenncka 6aza), o mWTO cieqyBa 103a Ha OOPKYBame o1 6
mg/kg kodpennnutpar (3 mg/kg kodenn) Bo copenda co BoBenHa fo03a on S0 mg/kg kodennmrpar
(omHOCHO 25 mg/kg xodeun), co 103a Ha oapKyBame oa 12 mg/kg kodeunrurpar (6 mg/kg kodheun).
JlBeTe TpyIH MOKaKaue eAHAKBO HaMallyBalbeé Ha alHEeUTe CO TOoa LITO PEKHUMOT CO MOBUCOKA 7032
nan nmopobap edexT Bo npute ocyM yaca (30).

[Torosiema pangoMu3upaHa cTyauja cropeauna tpu pexumu, 60 mg/kg, 30 mg/kg u 6 mg/kg BoseaHa
1032 KO(EMHLIUTPAT, 10 IITO clielyBaje A03U Ha oApKyBame cooaseTHo co 30 mg/kg, 15 mg/kg u 3
mg/kg. OBaa cTyaMja mokakaja JeKa HeMa pa3jiika BO HEYCIIEXOT O]l eKCTyOaluja, Mako HMMalio
MOMaJIKy HeyclieX BO TpymnaTta co HajMmaiga go3a (p=0,06). Mmano moMajiky armHOMYHHU IOjaBH BO



rpymnaTa co HMOBHCOKH JI03H, HO 0€3 CTaTHCTHYKO 3a0elie)KyBame Ha 3rojieMyBame Ha HECaKaHHTE
edextn (24).

HaramomauTe paHaoMU3Upany CTyIUU criopeayBaie Bopeaau no3u o 80 mg/kg, mo mro crnempysana
no3a Ha oapxyBamwe oa 20 mg/kg co BoBemanu no3u on 20 mg/kg, mo mTO ciaeayBaja J03a Ha
onpxxyBame on 5 mg/kg/nen xodemnHnuTpar. Mmano kpaTkopoyHa KOPHUCT W TOa BO CMHUCIA Ha
MOMAJIKy HEyCIeX MpH eKcTyOaluja u MoMaNKy alHen BO TpyraTa co MoBUCOKa J03a. ClellemheTo JI0
€IIHa TOMHA IMOKaXKajo JeKa HeMa JoKa3 3a IMITeTa BO TpymaTa co PeKUM Ha TTOBUCOKH 1031 (23).

Crynujata nHa CAP (22) xopucrena BosenHa no3a ox 20 mg/kg, mo mro cienyBaia AHEBHA 1033 Ha
onpxxyBame o7 5 mg/kg Ha kodeunnurpar (ekBuBajgeHTHO Ha 10 mg/kg u 2,5 mg/kg rKodeuncka
0aza). [lo3ara Ha oapKyBame MOXE Jla OWIe yABOEHa, HO HE € jaCHO KOJKY YeCTO MOXeE Ja Ce
CJIy4yBa TOA.

Bo enunnnara Ha RPAH opanHuTe M MHTpaBEHCKHTE IMpENapaTd ce MpHKaKaHH KaKko KOpEeHHCKa
6a3a. lo3ara e 10 mg/kg BoBenHa no3a (exBuBaneHTHO Ha 20 mg/kg kadeuHUUTpAT), O WTO ClIeAyBa
1032 Ha oip KyBame o1 2,5 mg/kg (ekBuBasieHTHO Ha 5 mg/kg KapenHIUTPAaT) JaeHO SAHAII Ha JIeH.
Jlo3zata Moxke 1a Oujie 3rojieMeHa aKo UMa KIIMHUYKA UHIUKaIIWja.

e HaTaMOIIHO HCTpaxKyBame
[TorpebHu ce nHopManmu o KIMHUYKK CTYyJUH 3a [ja Ce ONpenen HajaoOpara go3a Ha KodeuH u
Jla ce mpoleHaT epekTUTe Ha UHTEPBEHIIMUTE BP3 BAYKHHUTE JTOJITOPOYHH PE3YJITATH.

ITOBP3AHM N3BOPU

* AnHejaTa BOOOMYAEHO € TIOCIeANIa Ha TIPEKUHYBakhE Ha TUIITHUTE HATIOPH, UAKO OTNCTPYKIIWjaTa
Ha JUIIHATE MAaTUIITAa MOXKE J1a TO OJIOJDKH 3a3paByBambeTO BO MOSTMHEYHH CIydau Wi j1a Oujie
KJIy4eH npo0JieM Kaj HEKOW HOBOPOICHH (HHA-D).

» IIpunpyxHara Opagukap/rja ¢ BarajieH pedaekc Kako OAroBOp Ha XHUIOKcHjaTa (HHI-D).

* Anmnejara e HajuecTa ToOjaBa Kaj JNlella CO KpaTKa TecTalja W OOWMYHO ce TOBIEKyBa CO
JOCTUTHYBahe TEPMUHCKa 3pesiocT (HHA-4).

* AnmnHejaTa ¢ HarjaceHa OJi JOTIOJIHUTEIIHUA BJIONIYBAYKH (DAaKTOpH (XUMOKCHja, UH(EKIHja WUTH.)
(uHA-5).

* Annejara, pej c€ He ¢ (haKTOp Ha PU3HUK 32 HEBPOPA3BOjHO HAPYIyBarbe (HH/I-4)

* Kodennor ja Hamanysa annejata u ynorpebara na UIIB (uug-1-a).

» Hazanen CPAP ja namanysa annejara (HHI-4).

* Kodenonor u CPAP ja HamanmyBaat nmoctekcTyOarwickara anseja (HHA-1-a).

*  NCPAP ¢ nomanky eeKTHBEH OTKOJIKY TCOPHIMHOT BO HAMATYBamkETO anHeja (HHI-2)

*  Kodennor ru HamatyBa BaXHUTE KPATKOPOUHHU pe3ynTatu (HHA-10)

* KodenHoT ja HamairyBa cTamkata Ha CMPTHOCT U CTIpe4eHOCT (HHA-10)

* Kodennot Tpeba ma ce maBa Kaj menara mro Owie Ha MexaHW4Ka BeHTwnanvja (HHA-10. Cremnen
Ha TIperopaka 3a akija-A)

* Kodennor tpeba na ce naBa kaj Aena co peKypeHTHH amHen (HHA-16. CTemeH Ha mpernopaka 3a
aknuja-b)

*  Kodennor Tpeba ma ce nage pano (HHA-16. CTeneH Ha penopayana akiyja-b)
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