Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU TPETMAH HA JTUCJIUIIMJAEMUHN

Yien 1

Co oBa ymarcTBO c€ YTBpAYBa MEAMIMHCKOTO 3IPUXKYBalke IIPU TpPETMaH Ha
JUCIIATIAEMUH.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPHKYBakE MIPH TPETMAH HA TUCITHITHIEMUH € TaJIeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
,Z[ejHOCT Ha MCIOUIUHCKOTO 3IpHWKYyBalbC IMpPHU TPCTMAH HA AUCIUNIHUIACMHU 110 IIPABUIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBAamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ TOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBAaWkETO BO CWJIa HAa OBa YNATCTBO IIPECTaHyBa Ja BaxXH
YmarcTBOTO 3a NpPaKTHKyBamke Ha MEIUIMHA 3aCHOBaHAa Ha JOKa3d NPH TPETMaH Ha
mucnunuaemut (,,Cinyx6eH BecHUK Ha Peny6iinka Makenonuja® 6p. 49/14).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2378/1 MHUHUCTEP
27 ¢peBpyapu 2015 roauna Huxouaa Tonopos

Ckomje




IIpunor

TPETMAH HA JUCJIUMIINIEMHUN

EBM Guidelines
18.3.2014

e (OcHOBHU mOIATOIN

e TpermaH Ha pa3AUYHU IPYIH HALUEHTH

e TperMaH Ha TUCIAUOUACMHUU CO IPOMEHH BO YKUBOTHHUOT CTHUII
e MeaukaMeHTO3€H TPETMAH Ha JUCIUINIEMUNTE

e M300p Ha J€eK clipeMa BUAOT Ha AUCIUIUAEMU]aTa

o Creaeme HAa MeAUKAMEHTO3HATA TEpaIuja

e VHIWKaIMy 3a KOHCYJTAITH]a CO CIICTIHjJIUCT
e [loBp3anu u3Bopu

e Pedepenim

OCHOBHM NOJIATOLIA

o Ilemm

o Jla ce nmpeBeHUpa MporpecujaTa Ha apTepuckaTa 00JecT Kaj OHHE KOj BeKke Ce 3aCerHaTH (1a ce
JIeKyBa HajBa)KHATA TpyTia HA MMAIIUCHTH)

e Jla ce HaManM PU3MKOT 3a aTEPOCKICPOTUYHA apTeprcKa OOJECT BOJCHO CIOpEN BKYITHHOT
pu3uK (koMOuHUpaH edekT Ha pusuk dakropu). [IporeHa Ha PU3UKOT 3a apTepHcKa OOJIeCT
MOJKE JIa Ce OJICCHU CO KOPHCTCH-E Ha pa3nuyHu Kaikyiatopu Ha pusuk (SCORE).

e 3abenexu neka SCORE ngaBa camo MOXKHOCT 3a CMPT; BKyIIHHOT pHU3HK 3a apTepucka 00jecT
€ 3HAYUTEITHO MOBUCOK.

e MeHyBame Ha )KMBOTHUTE HABUKH € € IIPUMapHa 1] Kaj CUTE MallUCHTH.

e MHckmyun cexyHaapHa xwurnepxosectepoiemuja( IIp.moBp3aHa CO XHUIIOTHPOUAM3AM) Mpen
3alOYHyBamh e MEJINKAMEHTO3CH TPETMaH.

e OmnmTHTe 1EIM HA TPETMAHOT € J1a Ce OJIpXKHM KOHIEHTpanujata Ha riazma LDL xomecteponor
(xankymarop 1) mox 3 mmol/L (kaj Brcoko pusnuHu juna mox 2,5 mmol/L u kaj numa co MHOTY
BHCOK pu3uK oz 1,8 mmol/L, ako e MoxHO).

o HawmanyBameTo Ha m1azma X/{JI X01ecTeposioT 1 KOHIICHTpalyjaTa Ha TPUTIHLEPUIUTE HE € LeT

Ha TPETMAHOT, HO THE CE Mepar 3a NMpOoLeHKa Ha pu3uK. LlenmHuTe BpeaHocTH ce

e TIImasma HDL xonecrepoin nax 1.0 mmol/L

e IUIa3Ma TPUTIHLEPUIH 1moj 2.0 MMOII/T

e ma3ma xojectepon / XJJI xonecrepon ognoc mox 4.0.

Kaj xumepTpuriannepuaeMnja, CepyMCKUTe TpUrIuiiepuan tpeba ga 6umar mox 10 mmol/l ma ce
MUHAMU3UPA PUBUKOT 32 TTAHKPEATUTHC.

TPETMAH HA PA3JIMYHU I'PYIIM TAIHIMEHTHU

IIanpenTH €O HMCXeMHYHO CpuHeBO 3aloayBame, APYIM AaTEePOCKJIEPOTHYHH 3a00JyBama

(uepeOpoBackynapHa Ooject, nepudepHa aprepucka 06oJiecT) WM AujadeTec KOM HUMAAT

NMoBpea Ha LEJHHOT OPraH, Kako M acHMNTOMATCKHM MANMEHTH €O KAJKYJMPaH PH3UK O]

apTepucka 6oJiect Hax 15%

e Pusukor 3a MuoOKapaeH HMH(GAPKT WIM CpIeBa CMPT HArjo ce 3rojieMyBa CO TOKadyBambe Ha
XOJIECTEPOJIOT Kaj MAIlMEHTHTE CO apTepHCKa OOoJecT.

e EdukacHocTa Ha MEANKaAaMEHTO3HHOT TPETMaH jacHO € TIOKa)KaHa BO KOHTPOJHMPAHU CTYIUH (HHI-
A). llemnarta BpenHoct 3a twrazma JIJIJI xomecrepon e mon 1,8 mmon/m(wmm 50% momanky of
0a3MYHOTO HHUBO); BUAM Tabemna 1.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd03071
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00525#T1

Tabena 1. JlucnunuaemMuja Kaj MaueHTH CO apTEPUCKO 3a00TyBambe

Maazma JIIJ Pusuk 3a HejcTBO

XO0JIECTEPOJI | X0JIECTEPOJI | MporpecHja Ha
(MMo0J1/01) (MMo.1/71) 0oJstecTa

4.0-4.5 unu 2.0-2.5 win 3HAYUTEITHO ITomoOpu ja mueTara, IPOMEHU I'M dKUBOTHUTE
MOBHCOKO MTOBHCOKO MOKa4YeH HaBHKH, KOHTPOJIA HA HUBOTO Ha XOJIECTEPOI 32

1-2 mecenn. Hamanu ro pu3ukoT co
MOIU(DHUIIUPAE HA IPYTUTE PU3HK (PAKTOPH.
MennkaMeHTO3Ha Tepanyja € HHAULUpaHa
CEKOTalll Kora HeMa Jia Ce TIOCTUTHAT IETHUTE
BPEITHOCTH.

Bucoxk Pu3zuk

e IlaumeHTH CcOo AUjadeTec WM CpPeIHO TemKa OyOpeskHa ¢JadOCT, KAKO M AaCHMITOMATCKUTE
JIMIA €O BKYIIEH PU3HUK 0/ apTepucka doJject ox 10-15%.

e [lanmeHTH co elieH TEXKOK pU3KK QakTop np. PamumrjapHa XUNepXoiecTepoIeMuja

e Illenrta Ha TPETMAHOT € Ja ce HaMaIu KoHIeHTpalujaTa Ha JIJIJI xomecreponoT mox 2,5mmon/J1.

CpeneHn pusuk

e IllenoBkymHHOT pm3MK onx aprepucka Oonect e 2-10%. llenra 3a ommtata momynamnuja ce
npuemnyBa T.e. JI/IJI xonectepon koHueHTpanuja noa 3mmon/JI.

NupuBuayn 6e3 cuMnroMu

e Ommrra men 3a miazma xonecteposoT € noj 5.0 mmon/n (JIJIJI xonectepoin mox 3.0 mmoir/m). Kora
ce pasrielyBaaT WHIUKAIMATE 332 HWHTEPBEHIMja CE 3eMa BO TNPEABHJ IEIOKYITHHOT PH3HK
(Bo3pacTt, moJj, myliewme, KpBeH nputucok). @amunmjapHara ucropuja, XJIJI xonecreponor u
TPUTIHUIICPUANTE HUCTO Taka TO pedICKTHUpaaT PU3UKOT (paboToCrmocoOHATa TOIynanuja ¢
HajBakHaTa rpyna) Buau tadena 2.

e Kaj BHCOKO pH3WYHM WHIWBHUAYH Oe3 cuMmIToOMH Iienta 3a 1urazma JIJIJI xomecteponm mom 2.5
MMOJT/JI.

Tabena 2. JluciunuaeMyjata kaj acuMnToMarcku wHauBHayH (HajBakHa e BKymHA TIpoIlleHa MpH
IUTaHUPakhE Ha TPETMAHOT)

Ilnazma JIAJX Pusuk 3a HejcTBO
X0JIeCTEPOJI | XoJiecTepo | Mporpecuja Ha
(MMO0J1/1) Ja (MMoJ1/a1) ooJiecTa
8.0 wm 6.5 wm 3HAYHUTEITHO [Ipouenu ru puszuk daxropure. [logobpu ja
TTOBHICOKO TTOBHICOKO MTOKa4YeH JueTaTa ¥ MPOMEHHU TH )KUBOTHUTE HABUKH.
Kontposa na HuBoTO Ha X0ectepon 3a 1-2
Mecenr. MennKkaMeHTO3Ha Tepanuja e
WHAWIPaHa aKo IIPOMEHHUTE BO KUBOTHUOT
CTHJI HE CE JOBOJHHU. MOXKHOCTA 32 HAcJeIHO
HapyllyBame € rosiema. Tpeba na ce ucnuraar
POJHHUHUTE.
6.5-7.9 5.0-6.4 YmMmepeno [Iponenu ru pu3uK GakTOpUTE U 3aIIOYHU
MTOKA4YCH JIMETa ¥ IPOMCHH BO )KUBOTHHUTE HABUKHU.



http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00525#T2

Kontpoia Ha edheKToT Ha TpeTMaHOT 3a 2-4
Meceny. [TonaTaMoiHu Mepku
(MeMKaMeHTO3eH TPETMaH) BO 3aBUCHOCT O]
pe3yaTaTHTe Ha TUETeTCcKaTa Tepanuja u
Ipyrure pu3uk paxtopu. HacnenHo
HapYyIIyBamke HA JIUIMUTHUOT METa0OIN3aM €
MOKHO (1 Tpeba Ja ce TpeThpa Ha UCT HaAUYWH
KaKo MAaIeHTH CO CEPYMCKH XOJIECTEepOIT Hal 8
MMOJI/).

5.0-6.4 3.0-4.9 JlecHo noxaueH CoBeTyBame 3a 3paBa UCXpaHa U IMPOIIEHa Ha
pu3uk ¢axropure. KpaTkoTpajHu MepKH
criopen fipyrure pusuk ¢akropu. Konrporna Ha
TUIa3MaTCKHOT X0JIECTepOJI HajA0IHA TOCIIe 5
TOJMHH.

MauuenTn nocrapu oa 80 roquHu

Ce nponosKyBa TpETMaH 3allo4yHaT Ha IoMJIazia Bo3pacT.

Hema pannomusupany NpOrHOCTHYKU CTYIUM 332 TPETMAHOT 3aIl04YHAT Kaj OBaa BO3pacHa rpyIa.
BronomxkaTa Bo3pacT u ommraTta IporHo3a ce 3eMaar BO 003Up WHANBUAYATHO KOTa ce OATydyBa
3a TPETMAaHOT, CTICLIHjaTHO Kaj OHHE CO apTEPHUCKO 3a00ITyBambe.

[IpuHnunuTe Ha TPEeTMAaHOT C€ MCTH Kako Kaj IOMJaJu IAaLUMEHTH. AKO Ce KOpPHUCTH
(apmakoTepanuja, MOKHUTE HecakaHh e(eKTH Mopa BHMMATEIHO Ja ce cienaT OCOOCHO Kaj
MalMEeHTUTE KOW IPUMaaT MOBEKe JIEKOBU KaKo M Kaj MallMeHTHTE CO CHHAPOM Ha clabocT.

TPETMAH HA JUCJIMIIMAEMUAHA CO ITPOMEHHA HA )KUBOTHHOT CTHJI

[IpexuH Ha MymEHETO.

AKo e ToTpeOHO. HaMaTyBamke Ha TEKUHATA.

3roysieMyBame Ha (PU3NIKATA AKTUBHOCT.

HamanyBame Ha BHECOT Ha 3aCUTCHU MAacTH (3KUBOTHHCKH U MIICUHH MACTH) U TPAHC MAacCTH.
3royieMeH BHEC Ha TOJIMHE3aCUTEHH MACTH U MOHOCHU (PACTUTEITHH MACTH) HAMECTO 3aCHTCHU
Mactu (HHA-A). Ce mpenopadyBa Macjo 0Jf CeM€E Ha perKa.

Hamanen BHec Ha xoJecTepod.

3romemen BHec Ha aueTercku BiakHa (fiber) (HHA-A) (ako € MHIUIMPAHO MOXKE [Ia Ce I0maaar
ren-hopMUpadKH BIIAKHA).

Cranon/cTepon MaprapuHOT MOXKE JAa ce ymnoTpeOyBa (HaTXpaHETUTE WHAWBUAYH Tpeda Ia
KOpHUCTAaT aueTaneH Mapraput (40% macTi) Wi HULITO).

AKO cO AmWeTeTcKaTa Tepamuja He C€ IMOCTHUTHAT ICIHATE BPEIHOCTH 3a JUIUAWTE, Tpeba ma ce
3all0YHe MEIWKAMHEHTO3€H TpeTMaH (HaMecTo [Ja Ce HapadyBaaT MOHATAMOIIHHM KOHTPOJIHHU
Mepema).

JlneTeTcKH Mpenopaku

['maBHHUTE MPUHIMIIN HA ‘32 CPIIETO MpHjaTeNicKa’™ UETa OCTaHaIe UCTU CO JCIICHHH U HeMa HOBH

Ba)KHU WH(OPMAITIH KOW OM TH 3aceTHale,

Mactu < 30 E % op BxymHata eHepruja

e 3acutenu< 10 E%

e Monoenu u nonuaezacutenu 20 E%

Xonectepon 250-300 mg/nen

[IpoaykTr KOM COApIKAT MHOTY PaCTBOPWIMBH BIakHa (HHA-A) HaMecTo Oeid jarleHUXUApaTH

(paduaupan mekep, pahuaUpaHo OpaIrHo)

e > 20 g/ 1000 kcal (mexapcku mpomsBoOaM O TOJIHO3pHECTO GOparmnHo, 500 ¢ 3eleHUYK U
OBOIIIj€ THEBHO)

Puba nBa matu HegemHO



e l30ernyBame Ha BapeHO Kade
e HamanyBame Ha BHEC Ha aJTKOXOJ JOKOJKY MAIl[MEHTOT UMa
e MpeKyMepHa TelecHa TeKUHA
e  BHCOK KPBEH MPUTUCOK
e XHICPTPHUIIIUIHINPEMH]jA
e HamanyBame Ha BHEC Ha COJI Kaj MAI[MEHTH CO BUCOK KPBEH MPUTHCOK.

OuexyBaHH e()eKTH Ha THeTEeTCKATA Tepanuja

e Edexror on auetara Bp3 Bpa NpeBEHIHMjaTa HA apTepHCKHUTE 3a00JyBama 3aBUCH OJ HEj3UHUOT
WHIMBUIyaleH eeKT Ha IIa3MaTcKaTa JIUITHIHA KOHIICHTPaIlja.

e MoHO e HaMalTyBamke Ha CEPYMCKHOT XO0JIECTEpOIT Ha TaaaHo 3a 15% Kaj HeKOW MalueHTH, HO BO
IPOCEK HaMaJyBameTo € caMo 3—6% (HHA- A).

o Kaj HEeKoU ManMeHTn HaMalTyBambEeTO Ha X0JIeCTepoIoT Moxe fa HaamuHe 30%.

JAUETETCKA TEPAIIMJA BO ITPAKCA

e TemenHa ucropuja 3a JaueTara, MO MOXHOCT OJ JHEBHUK, € OCHOBAa Ha COBETYBAaWmETO 32
UCXpaHaTa.
o HamanyBame Ha )KMBOTUHCKHU U MJIe4yHH MacTh: COBETYBajTe IO MAIIMEHTOT JIa:
e Kopuctn 06e3mMacTeHO MIIEKO
e KopucTty npyru HICKOMacHU MIICYHU TIPOTYKTH
o Kopucti pactutesnieH MaprapuH, TUETETCKM MaprapuH WM PacTUTENICH CTaHOJ/CTepOoi
Maprapu; He ce IpernopavyyBaaT MEIIaBHHU Ha IyTep CO PACTUTEITHO MAacJo.
e KopucTH HUCKOMAacHM MECHH TMPOJYKTH, puOa, MIJICIKO 0e3 KOXa U COCOBH CO MAJIKy
MacHOTHUH
o l30ernyBa xpaHa 6orata co MaCTH U MJICYHU MacTH
e Meco 60raTo co MacTH U MIICYHU MACTH
e BrarpeurHu opraHu-u3HyTPUIH
o Komuka on jajue
e CKpuHeHHTE MaCTH C€ YeCTO 3aCUTCHH.

e [luma
e bp3a xpana
e Komaun

e Hamamm ja mpekymepHaTa TeKHHA CO XHUIIOKaJOPHUYHA AHMETa (MHOTY-HHCKO KaJOPUYHA IHETa,
JOKOJIKY € TOTpeOHO) U (PU3UYKa aKTHBHOCT.

e 3rosiemu ro BHECOT Ha PaCTUTEIHHU BIakHa of 3eJeHuyK (HHA- A). Ce mpenopauyBa
e 3eJeHYyK, pa3HH PACTUTEIHN KOPEHH,
¢ Ogollje 1 3pHECTO OBOILjE
e JXwurapku ox nenu 3pHa

e Jla ce moAroTByBa xpaHa 0e3 IOJaTOK HA MAaCTH WIM KOPHUCTEHE Ha PACTHUTENHH Macia WIN
pactutenran Maprapuad. CoonaBeTHH Macia (HajmokelTHa COAp)KMHA HAa MAacHH KHUCEIHHH) Ce
MacJIMHOBO, COHYOTJIEZI0BO, COMHO M MYEHKAPHO MAacIIo.

e Kopucreme Ha ¢punrep, HaMmecTo BapeHo Kade.

e l3BOp Ha eHepruja BO 3aMEHA 32 MACTH Ja C€ KOPUCTH jarJICHUXHWAPATH: KOMIIUD, >KUTAPKH,
HepadUHHUPaH OpHU3, TECTEHWHH OJ LeJI0 3pHO, OBOIIIje, 3eJIEHUYK, PACTEHH]a, U KOPEHH.

EdexToT Ha pacTHTe/IeH CTAHOJI/CTEPOJ MAPrapuH Ha KOHIEHTPAIMjaTa HA X0JIECTEPOJIOT

e PenoBHa yroTpeba Ha paCTUTEITHU CTAHOJM WK CTEPOJIM BO THEBHA J103a OKOIY 2-3 T BO JOJATOK
CO TpemopavyaHaTta guera ro HamamyBa HuBoTO Ha LDL  xomectepomor 3a 10-15%.
Konmnentparuure Ha HDL xomecTeporn i TpUTITAIIEPUAN OCTaHyBaaT HETIPOMEHETH.

e PacTuTeneH CTaHON/CTEPONI MaprapuH MOXE Ja C€ KOPUCTH 3a TpeTMaH Ha yMepeHa
XUIEPXOJIECTEPOIeMHja, KaKo J0JaTOK Ha Jpyra JUeTeTcka Tepanuja. [lareHTn Kou ocTaHyBaat
XUTIEPXOJIECTEPOJIEMUYHH, Tpeda J1a ce TpeTupaaT co KOMOMHAITH]a OJT CHTOCTAHOJ U CTATHHH.



Hexon mamumenTd co daMuidjapHa WIH JOpyra XUIEPXOJIeCTepolieMHja MOXe 1a u30ersar
CTaTHHCKA Tepallvja WK Jia ja HamajaT J103aTa CO KOPUCTEHE Ha OBOj CTAHOJ/CTEPOJ MapTrapyH.
Harxpanerute narueHTd Tpeba Jla KOpUCTAT HUCKOMAacHa MonauduKanyja kKaae € AoJalcH
pacTuTeTeNeH CTaHOJ/ CTEPOIL.

Crenere To HCXO/IOT U TeJlecHAaTa Te)KHHA Ha MAIIUEHTOT.

MEJUKAMEHTO3EH TPETMAH HA JUCJIUIIMJAEMUAJA

puHuunu

VYBepere ce Jieka € 3aloyHaTo cO epUKAcHA JUETa W 3allOYHM MEJIMKAMEHTO3HA Tepamnuja 0e3
OJUTOXKYBAambE aKo € jaCHO MHAULKPAHA.

HajBakHu menHu rpynu ce ManueHTH co apTeprUcKu 3a00yBamke WK AujadeTec.

Ompenenere TH CcepyMcKuTe xoisectepoi, Ttpurmnepuaun u HDL xomectepom m LDL
XO0JIECTEPOJIOT TIPEJ Jia 3aTI0YHETE CO TPETMaH.

Uckiydere cexkyHIapHa XumepxosiecTepoieMuja. JIOKOJKy mNpHUYMHATA 3a CEeKyHAapHa
XHUIIEPXOJIeCTEPOIEMHja HE MOXKeE Jla C€ CPelIH, TPETHPajTe ja UCTaTa Kako MpUMapHa.
Wnentudunnpaj namueHTy co hpaMuinjapHa XUIepxoecTepoieMuja (CEpyMCKH X0JIECTEPOIT Hal
8 mmol/L Ho MOXe /1a € U TOHN30K, KCAaHTOMH, (haMUIInjapHa UCTOPHja), HAIIPaBeTe CKUPHUHT Ha
YJIEHOBUTE Ha (aMuinjara.

Hajuecto kopucrenute nexoBm, cratuam (atorvastatin, fluvastatin, lovastatin, pravastatin,
rosuvastatin, simvastatin), cholestyramine, ¢putparu (bezafibrate, fenofibrate, gemfibrozil) xaxo u
ezetimibe Bo xomOuHamumja co Simvastatin TecTupanu ce BO JONTOTPajHH PAHIOMHU3HPAHU
KIMHAYKY CTYJMH 0a3UpaHu Ha 3HAYAjHHU KITMHUYIKH KPajHH TOUYKH.

CratuanTe Ce JIeK Ha U300p A OCBEH ako TJIABHO HApPYIIyBame € XUMEPTPUTIIHIICPUACMHU]a WITH
Hu3ok HDL xonectepon. Bo oBue cirydan Moxe na ce pa3MucityBa 3a Guoparu.

Axo e ToTpeOHO, CTATHHUTE MOXKE J1a ce KOMOMHHpaaT co €zetimibe (koj Bo ceneKTupaHu cirydan
MO€ J1a c€ KOPUCTH KaKO MOHOTEpAIHja).

Pe3unu u ryap Tym ce KopHcTaT Kako €IWHCTBEHa Tepandja caMO BO HCKIYYHUTEITHH CIydYau.
bunejku He ce pecopOupaar ox mpeBaTa THe ce 0e30elHU BO TeK Ha OpeMEeHOCTa W Kaj JAela.
HuBHuTe HecakaHM JiejcTBa MOXKAT Ja MPEU3BUKAAT MPoOIeMH.

MN3B0OP HA JIEK CITIPEMA BUJIOT HA JTUCJIMIIMJAEMHNJATA

Buau Tadeaa 3

Tabesa 3. 1300p Ha Jiek cripeMa BU/ Ha AUCIUIHICMH]a.

Bun Ha ucaunueMuja H300p Ha gek
Wzonupana CratvHu Win BO KOMOMHAIM]a CO €3eTUMHO MU CO PEe3HH (103a Ha
XUTIEPXO0JIECTEPOIIEMH]a pesuH <20 g, 3a 1a ce n30erHaT HecakaHuTe e(PeKTH)
(DPammmjapHa)
3roJIeMEHH XO0JIECTEPOIT o CraTuH nOKOJIKY Tpurimiepuaute ce < 4.5 mmol/L.
TPUTIIMLEPUAN o dubpaTh cCo CTaTHUH AOKOJIKY J103aTa HA CATUH HE € JOBOJHA

(koMOuHUpaHa Tepanuja Tpeda Ja ja eBayrpa CIIELHjaIiCT) WK
HAKOTHHCKA KUCEIMHA CO CTaTHH ocobeHo ako HDL xomecteponoT
€ HU30K

Yucra
XUNEPTPUTIUIUPHIEMHUja

KOHTpOJIa Ha aujabeTecoT.
o Oubpatu

XUMOTHPOUAN3aM Cymncrutynnja co THPOKCHH TH HOPMAJIM3Upa JTUIHIHUTE

MMOPEMETYBamba, TOKOJIKY MPUYMHATA € XIOTHPOUIN3AM.

Crarunu (atorvastatin, fluvastatin, lovastatin, pravastatin, rosuvastatin, simvastatin)

HajBakHa rpyria aHTUXHUIICPIUTIEMUTHE JICKOBU (HHA-A).

e HamarnyBame Ha TelleCHa TeXKMHA U HAMAJICH BHEC Ha aJTKOXOJI TIPe]]
Jla ce 3armo4vHe co JiekoBH. [loTpedHo e ma ce momodpu MeTaboaHaTa




MexaHnu3aM Ha 1ejcTBO

e Ce Oapusupa Ha umHxuOuuuja Ha HMG-COA pemykrasza, IITO JOBeAyBa 10 HMHXHOHIHja Ha
CHMHTE3aTa Ha XOJIECTEPOJI BO XemaroruTtute. bpojor Ha LDL penenropure ce 3rojemMyBa W €
nojnoOpena enumuHanujata Ha LDL on kpBta. [en ox mexanusmor ce oanecysa npeky VLDL u
NpeKy Ipyrd MEXaHU3MH.

Eduxacnocr

e LDL ce namanysa 3a 30—40%.

e HDL ce 3ronemysa 3a 5-15%.

e Tpurnunepuaure ce HamanxyBaaT 3a 10-30% wmnm nosexke.

e KomOnHaIMja Ha CTATHHY CO €3€TUMHUO MIIM PE3UHHU MOKe 1a uMa nomaTau edexru (aua- C).

Hecakanm edexTn

e BoobOudaeHo, craTuHHATE ce TOOPO TOJIEPHUPAHH, TYPH U Kaj TIOCTAPH MAITCHTH.

e CepyMckuTe BpeJHOCTH Ha aMHHOTpaHc(epas3aTa ce MoKadyyBaaT Kaj oKoiry 2% o]l MalMeHTUTe.
ITokauyBame Haj 3 matw O] HOpPMAJHATA BPEAHOCT CE€ CMETa 3a KIMHUYKH CUTHU(UKAHTHO.
KnmandgkaTta Ba)KHOCT 07 OBa HE € jacHA OHMIICJKM YeCTO MAlMeHTHUTE UMaaT IPYTd HCTOBPEMEHHU
(hakTopu KOM MOXAT Ja ja 3rojieMaT TpaHcaMHHa3HaTa KOHIeHTparuja. Hema yOeamusu nokazu
JIeKa TepanujaTa co CTATHHHA MOJKE JIa IPEIU3BUKA 3HAYUTEITHO OIITETYBAKkE HA IPHUOT JIPO0.

e  Myckynuure OOJKH ce KIMHUYKY Haj3HAYajHN HecakaHu e(peKTH, Kou ce ciryuyBaaT kaj 10(-20%)
o]l areHTuTe. MOXKHUTE MPEIUCITIOHNPAYKH (PaKTOpu Tpeda Jia ce uaeHTUUKYBaaT 1 Tpeba aa
ce MPOBEPU HUBHATA MOBP3aHOCT CO CTATUHCKUOT TPETMAaH. YECTO OJ] ITOMOII € MpoMeHaTa Ha
CTaTHHOT WJIM HAMaTyBamkEeTO BO J103aTa (MOYKHA KOMOMHAIIM]ja CO PECHH WX €3eTeMHO).

e  MycKyJHUTE CHMIITOMH HE C€ HYXXKHO NMPEAU3BUKAHU O] CTATUHUTE OWJICjKU BAKBU CHMIITOMH CE
Y WHAKy YeCTH Kaj MHBOJIBUpaHaTa Bo3pacHa rpymna. Cenak, BaXKHO € J]a Ce OTKPHjaT CIy4yauTe co
MYCKYJTHH CHMIITOMH OHWCjKM TOa MOXE Ja BOIU JO HEMOTPeOCH IMpEeKWH Ha CTaTHHCKaTa
Tepanuja.

e Hmmnennujara Ha 3Ha4ajHU MYyCKyJIHU HecakaHu edextu e < 0.1%.

e (CepyMmckara KpeaTUHHH KHWHAa3a He TpeOa Jla ce UCIHUTyBa PyTUHCKHA. KpeaTWHWH KHMHa3ata ce
UCIIHTYBA, JOKOJIKY MAIMEHTOT Ce MOXAlld Ha Heo0jaCHUBA MHUAJTHja WIH MYCKYJIHU CUMIITOMH;
(xonuerpamuu 10 matu Hag peepeHTHUTE BPEIHOCTH ce cUrHuukanTHU). Cenak, MyCKYJIHUTE
CUMITOMU MPEIU3BUKAHM O] CTATHH C€ MOXHHM JypU U 0€3 MOKauyyBamke Ha KOHIIEHTpaIljaTa Ha
KpeaTHH KMHA3aTa.

e  ®dakTopu KOM MPEAUCIIOHUPAAT 32 MHOIIATHja Ce:

CuMynTaHO KOPUCTCHC Ha arcHCH KOWM ja 3roJieMyBaaT KOHIICHTpaldjaTa Ha CTaTUHU
(mknocnopuH, GUOpaTH, MAKPOIUAN WIIH KOHA30)

I'eneTcka mpeauco3niiyja, MTo MOXKE JIa CE MCIUTA CO TEHETCKO TECTHPAhe

MHory cTapu naiydeHT

IToBeke ucroBpemMenu 6osectu

Onepauun

XunoTupouuzam

Hedurur Ha BuTamun D

e CTaTMHCKMOT TpeTMaH HAjBEpOjaTHO € IOBP3aH M CO MaJl0 3TOJIEMyBamkbe Ha PHU3UKOT O]
njadeTec 0COOCHO Kaj MpeAuCHOHHpaHUTE NarueHTH 1. HUBHHMOT OCHOBEH MeEXaHU3aM W
KJIIMHAYKaTa CUTHU(GUKAHTHOCT CEYINTE OCTaHyBaaT oTBopeHH. Om nmpyra cTpaHa, Tpeba ma ce
KaXe JIeKa TPETMAHOT CO CTAaTHHU TM NPEBEHUpPAa MaKpPOBACKYJapHUTE KOMIUTUKAIMU U Kaj
JIujadeTuyapuTe.

e Ce onuuryBaaT OCIWHEYHH CIIYYad HAa IPYTH HecakaHW eQeKTH (TTOJMHEBPOTaTHja) IIOBP3aHH CO
KOPHCTEH€ Ha CTaTWHHW, HO BUCTHHCKAaTa TOBP3aHOCT He ¢ Bepudwuimpana. Hema mokasum 3a
3TOJIEMEH PU3HK O] TAaHKPEATUTHUC, HUTY MaK Ha MOPEeMETyBamkha BO KOTHUTHBHOCTA.



Jo3a

o [Ilomecere ja mosata cmpema oaroBopoT (HHA- A). [ynnupame Ha jgo3ata JOBeIyBa [0
JIOTIOJTHUTEITHO HAMallyBamke Ha X0JiecTepolioT 3a 7%.

e Aropsacratus:10-80 mg/nuesHO

o  Onysacratun: (20)-40-80 mg/nHeBHO

e JloBacratun: 20-80 mg/nHeBHO

e IlIpaBacrarun: 20-40 mg/ nHeBHO

e Cumsactarun:10-80 mg/ nueBHO

e Pocysacratun: 10-40 mg/ nHeBHO

Pe3unu (cholestiramin, cholesevelam)
MexaHu3aM Ha J1ejcTBO

e PesuHuTe ru ancopOupaar >KOIYHUTE KHUCEITUHH BO I[peBaTa, MPEBEHUPAAT HUBHA PEATICOPITIUja ’
ja 3rojeMyBaaT HUBHATa €KCKPEIja BO (EIeCOoT.

e Tue He ja 3roseMyBaaT eKCKpelWjaTa Ha HEYTPATHH CTEPOWAM M HE MPEIU3BHKYBaaT
MAaJTarcopIIyja Ha MacTH.

e 3rojemMeHaTa eKCKpelfja Ha XKOJYHHU KHCEIMHH PE3yITHPa BO 3rOJIEMyBamkhe Ha METa0OIH3MOT Ha
XOJIECTEPOT BO JKOMYHM KHCEIWHHW W IIOHATaMOITHO 3rojieMyBame Ha LDL pemenropure u
KOPHUCTEHE Ha XOJIECTEPOJT BO XETIATOI[UTHUTE.

Eduxacnocrt

e Cepymcku BkyneH u LDL xonectepon ce HamanyBa 3a 15-30%.
e  CepyMCKHUTE TPUTIUIICPUIA MOXKE Ja C€ TIOKaYaT

Ho3za

e Holestyramin 16-32 g/nen
e Holesevelam 625 mg Ta6bnetn 4-6/nen

Hecaxkanu edextu

e IlpeBHM CHMIITOMH: KOHCTUIIAIIM]a, HAY3€ja, EIUTACTPUIHA OOJIKa
e HepocTtarok Ha BUTAMHHU PacTBPOJIHMBH BO MAacTH M HEJOCTATOK Ha (OJHA KUCEIHHA OMACjKU €
HapyllleHa HUBHATa allCopILyja.

HNuaTepaknun

e Moske nma 6ue mopeMeTeHa arcopInjaTa Ha cieHuBe JekoBru. OBHE JIEKOBU Tpeba Ja ce 3emMaar
€JICH Yac IpeJ win 4 4aca 1o 3eMameTo Ha PE3UHUTE.
e JIUroxkcuH
e TupokcuH
e Bapdapun
o TwuasumHu ANYypETUIU



®duodpatn (bezafibrate, fenofibrate u gemfibrozil)

Mexanu3aM Ha 1ejcTBO

e @ubparure memyBaaT mpeky HykiaeapHunoT PPAR (mepokcu3om mponudepaTtoT aKTHBHPAYKH
PELEenTOp) CHUCTEM; aKTHBHOCTa Ha JIMIONPOTEMHCKATa JIMMa3a € 3TroJieMeHAa BO MAacHOTO H
MYCKYJTHOTO TKHBO ¥ TMoJoOpeHa € eJlMMHHAIMjaTa Ha JIMIONPOTCHHUTE KOM COIpIKAT
TPUTITHIEPUIH.

Eduxacnocr

e Tpurnuuepunute ce HamanmyBaat 3a 20-70%

¢ HDL xonecreponot ce 3ronemysa 3a 10-25%

e LDL xomnecTeposoT ce HaMalryBa JOKOJKY IOYETHATA KOHIIETPAIhja € BUCOKA.

Hecakanm edexTn

e YMepeHU aOZOMUHAIIHYU U LIPEBHHU UPHUTALIUU

e Mujarnuja u 3roJeMeHa KpeaTUHUH KUHa3a

e  MoxHocT 3a popMHpame Ha KaMerba BO KOITUKaTa

e 3rojeMeHHU TpaHCAMHHA3H

e PereHnmja Ha TEYHOCTH, THHEKOMACTHja U UMITOTCHITH]a CE PETKH.

HNuTepakuun

o JlekoBn KoM ce TOBp3yBaaT CcO NPOTEHHU C€ OCI000QyBaaT M HHUBHATA KOHLETpaluja ce
3rosieMyBa (BapdapuH, cyndoHmIypeja)

e deHodubOpaTUTE Ce Mpenopayad U300p BO KOMOMHAIIM]a CO CTAaTHHCKA Teparnuja

KonTpannaunkanun

e Temko peHaTHO WM XEMaTaIHO HAyITyBamke, O0JIECTH Ha )KOIYHO Kece.

Jo3a

o Bezafibrate: 400 mg x 1 Ha pyuek

o Fenofibrate: 200 mg x 1 co 0Opoxk.

o Gemfibrozil: 600-1200 mg/nen nmoxenenu Bo 2-3 mo3u

E3zeTumuo

e 3a MamMeHTH CO XHUIIEPXOJeCTeposieMHja Kaj KO € KOHTpaWnHIWIIMpaHa Teparujara co CTaTHHH
WK J]a ce KOMOWHUPA CO CTAaTHH KOra e()eKTOT Ha CaMO Ha CTATUHOT € HEJIOBOJICH.

MexaHu3aM Ha 1€jCTBO

e [IpeBeHupa arncoprmiiyja Ha XOJIIECTEPOJI O] TCHKUTE I[PeBa.

e Bo kxoMOuHarija co cTaTHHWH, €PEKTOT € 3roJIeMEH, IpH INTO C€ NPEBEHHMpa CHHTE3aTa Ha
XO0JIECTEPOJIOT.

Edunakcaocr

¢ Kako monotepanuja, ro HamanyBa LDL xonecteponot 3a 18-19%, tpurnunepunure 3a 4-11%, u
ja srosiemyBa KoHueTpanujata Ha HDL xonecteponot 3a 2-3%



e KoMOuHupajku TO e3eTUMHO CO Maja J03a CTaTUHU Ce JOOWBa aIUTHBCH M €IHAKOB €(PEKT Ha
OHOj TIOCTUTHAT CO CaMo TOJIEMH JIO3U CTATUHU BO HAMAITyBamhETO HA HUBOTO HA XOJIECTEPOJIOT.

Jo3a

e 10 mg/nen.

Hecakanu edextu

e HamnpaBeHuTe cTyIMu MOKa)XXyBaaT MHOT'Y MaJIKy HecakaHH e(heKTH.
HukoTuHCcKa KMCeIUMHA

e BooOuvaeHO MOXe J1a ce KOPHCTH BO KOMOWHAIIM]a CO CTATUHH aKO HUBOTO Ha TPUIIIUIEPUIN HE
€ MHOT'Y 3roJIEMEHO MJIM aKo € IienTa 3rojieMyBame Ha HDL xomecteponor. JleHec orpanndeHa e
JIOCTAITHOCTA HA TIPOYKTUTE OJ1 HUKOTHHCKATA KHCEINHA.

Puouno macio

e Pubunoro macmo (long-chain n-3-fatty acids) 2-4 g/aHeBHO BO KOMOMHANHMja CO CTAaTHHCKA
Teparnuja r'a HaMallyBa MOKaYeHUTE TPUTITHLICPU/IH.

e HamaneHHOT CTeNeH Ha apTepPHCKU HACTaHH BO acOIHjallHja co 3eMambe pUOMHO MAciio MOXe Jia €
KaKo pe3yJTaT Ha e()eKTOT 3a HaMaTyBamke Ha TPUTITHLECPHIUTE.

e Kora ce 3ema roiema Jgo3a puOMHO MAacli0o MOXKHO € Ja C€ jaBH 3rojeMeHa TEHICHIHMja 3a
KpBaBeHE.

TupokcHH 3aMecTHTEHA TEPANHja Kaj XMHIOTHPOUAN3AM

e TuUpOKCHMH 3aMecTUTENHATa Tepalyja IO HOpPMalM3Wpa HAPYIIyBameTO Ha JIMIIUIUTE
pean3BUKaHo o xunotuponan3am (HHI-C),

CJEJEILE HA MEJJUKAMEHTO3HATA TEPAIINJA

e Jlurmmuaute Tepba ma ce mpoBepar Mo 1-2 Mecenw, a moToa Ha 3-6 Mecelu a IMoToa €HAII
TOJTUIITHO, TOKOJKY € TIOTPEeOHO.

e Bumere gaimm cTe T'M TMOCTUTHANE TapreT BpeaHOocTUTEe Ha aunuaute (Bugwm morope). Co
CTaTHHCKATa Teparuja Toa OONMIHO HE € IPOOJIEM aKo JO3UPAmHETO € COOABETHO MPUIIATOICHO.

TecToBH 32 CUTYPHOCT
Cratunu

e Cepymcku ALT Tpeba ma ce ompenenu mo 1-2 Mecenu O MOYETOKOT Ha TepamdjaTa M 1OToa

BOOOMYAEHO €IHAII TOAUIIHO.

e KoHuenTtpanuu morojemMu on 3 maTH HaJ ropHaTa TpaHUIa Ha HOPMAJHHM BPETHOCTH HA
cepymcka ALT e ximmHnukm 3HadajHa, JlecHO 3romemyBame Ha cepymckara ALT e
WHJIMKAIUja 3a CIIe/ICHhe HO HE € HEONXOTHO PEKNHYBahE Ha JICKOT.

o Kaj HeoOjacHMBa MHaJTHja MpoOBEpeTe KPEaTHHUH KUHA3a.

duodpatu
e Cepymcka ALT ce npeBepyBa mmo 1-2 mecen, a moroa Ha 6-12 mecenu. JIOKOJNKy ce KOPUCTAT CO

cratuau, ALT Tpeba ga ce mpoBepysa Ha 3-4 mecernu (Kora ce KoMOMHHMpaaT co pudpatH, go3aTa
Ha CTaTHHUTE Tpeda 1a Oue MOJIOBHHA OJ1 HOPMAaJTHATA).



JlokoJKy ce TojaBH MUaTHja ITOCTOjaHo Tpeba Ja ce ompeieIyBa cepyMcKaTa KpeaTiH KHHa3a.,
HWH/IUKAIINU 3A KOHCYJATAIIUMJA CO CIIEHUJAJIUCT

IToueTok Ha Tepamnuja co CTaTUH Win HUOpaTH

JIMMIHO MOpeMeTyBalbe KOMOMHUPAHO CO APYTO KOMIUTHIIMPAHO 3a00IyBarbe
Cepymcku tpuriaunepuad Hag 10 mmol/l wim sax 5 mmol/l mokpaj TpeTmMaHOT.
MHoOTry BHCOK CepyMCKH xonectepoi (Ham 15 mmol/L)

HcxeMHU4HO CpIIeBO 3a00TyBarbe WIIH KCAHTOMH Kaj JIella JIH aJ0JIeCICHTH

ITIOBP3AHU U3BOPU

30mp Ha APy J0Ka3H

CTaTHHCKHOT TpeTMaH MOXKE Ja IO HaMallll KapaHOBACKYJIapHHOT MOPOMIMTET M Oypu JAa TH
noJ00py PHOAPOOHUTE TECTOBH Kaj MALlUEHTH CO KOPOHAPHO CPIIEBO 3a00NyBame, HalueHTH CO
JilecHa 70 yMepeHa aOHOpPMaJHOCT Ha LPHOIPOOHWTE TECTOBH HA MOYETOKOT (X0 3 maTh Hax
ropHaTa TpaHWIA Ha HOpPMasa) KOM MOTEHIHMjaJHO C€ NMPUIMIIYBAaaT Ha HE-aJKOXOJIHA MacHa
JereHepanyja Ha IpHUOT Apod (HHA-C).

Aepobuk pu3nyKaTa akKTUBHOCT, HMa MajH MOCAKyBaHH MIPOMEHU Ha JIMIHIUTE Kaj MPETXOAHO
(U3NUKK HeaKTUBHU anyintu Yuua-B).

Mma Manky Joka3u Jeka HHCKa WJIM HaMmajJeHa KOHIIGHTpalWja Ha XOJIECTEpOJ 3HAdajHO IO
3rojieMyBa MOPTAJIUTETOT OJ OWIO KOja NMPHYMHA, OCBEH XeMoparuueH Mo3oueH yaap. OBoj
PU3HK TH 3acera camo JIyI'eTO CO MHOTY HHCKa KOHIICHTpalHja M JAYPH W Kaj HUB PHU3HKOT €
HaJMHHAT OJ OCHE(PHUTOT OJ HHU30K PHU3MK 3a HIIEMHYHO CpPIEBO 3a00jyBame OapeM Kaj
NaUEHTUTE CO UIIEMUYHO CPIIEBO 3a00yBame (HHA-B).

Jlueta co MpPOTEMHH OA cOja TO HamallyBa CEpPyMCKHOT xojectepois, LDL xonecreponor u
tpuriunepuante (HHI-B).

Hajeduxacen mporpam 3a HYTpUTHBHa eAyKaluja € TOj Koj € (OKyCHpaH Ha IOBEIEHHETO,
KOHTHUHYHPAaH U TIOBeKecIoeH (HH-B).

Mma mano HamaiyBame Ha pU3UKOT 33 HIIEMUYHO CPIIEBO 3a00JIyBamke MPBUTE JIBE TOIMHH MOCIIE
HaMaJTyBamk-ETO Ha XOJIECTEPOJIOT. [1eT uim nmoBeke roAWHM MOCIIE HAMaTyBamkbe Ha XOJIECTEPOJIOT
3a 0.6 mmol/l mamanyBameTo Ha HMHIMICHLMjaTa 32 WIIEMHYHO CPIEBO 3a0oiyBame € 25%
Criopel KOHTPOJIUpaHH CTyIun U 27% criope KOXOPTHH cTyaun (HHI-A).

HamanyBameTo Ha nunuaure co JiekosH, creigjanno HMG-COA peaykraza HHXUOUTOPH, MOXKE
Ja e ehuKacHO Kaj MalueHTH co OyOpeskHo 3a0o0myBame (HHA-B).

Fenofibrate ru HamanyBa TpurauuepunuTe, BKynmHHoT Xonectepoi u LDL xonecteponor (HHI-A).
CratmHNTE MOXE Ja MMaaT Mal eQeKT BO YCIIOPYBameTO Ha CTENEHOT Ha TyOUTOK Ha
OyOpe)kHaTa (QyHKIIHja, CIICIHMjATHO Kaj MAMeHTH CO KapAnoBacKynapHu oonectu (HHA-C).
WHTeH3uBHO HamanyBame Ha JUMUIAUTE CO BUCOKM JIO3U CTaTMHH JaBaaTr MorojieM OeHe(hUT on
CTaHJapAHaTa TEpaleBTCKa J03a 3a IPEBEHIMja TNPEJOMHHAHTHO Ha He-(paTalHUTe
KapJHOBAaCKyJapHH HACTaHHU Kaj MAlMeHTH cO CTa0MIHA KOPOHApHA cpIieBa 0OJECT WM aKyTeH
KOpOHapeH CHHAPOM (HHA-B).

[lonHTeH3MBHA CIOpelieHa CO MOMAaJKy MHTCH3MBHA Tepaluja cO CTAaTHHU MOXE Ja ja 3TroJeMHU
MHIOU/ICHINjaTa Ha MOKadyBamke HAa TPAaHCAMHUHA3UTE M KPEaTWH KMHA3aTa. 3TOJEMEH PHU3HK 32
MOKauyBamke Ha TPAaHCAMHUHA3UTE MOXKE J1a € acOolMpaH CO KOPHCTEHhE XUAPOPHUIHHU CTAaTUHU, U
3rojieMeH PHU3MK 3a MOKauyBame Ha KpeaTWH KHHa3aTa € acolMpaH CO KOPUCTEHE JHUIO(GUIHK
cratuan (HHI-C).
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