Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU PA3BOJ HA ITYBEPTETOT N
HEI'OBUTE HAPYHIYBAIbA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ YTBpAYBa MEIUIMHCKOTO 3TPIIKyBamke IpU pPa3Boj Ha
nyOepTEeTOT U HETOBUTE HAPYIIyBamba .

Yiien 2

HaunHOT Ha MEOMIIMHCKOTO 3TpUKYyBambe MpPU Pa3BOj HAa MyOEpTETOT U HETOBUTE
HapyllyBama € JaJieH BO IPUJIOT, KOj € COCTaBeH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JEJHOCT Ha MEAUIIMHCKOTO 3TPHXKYBambe MPU Pa3Boj HAa MyOEpPTETOT M HETOBUTE HapyIIyBamba
10 MIPABUJIIO COTJIACHO OBA YIMATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4iIeH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4daud IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHre 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymatcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PemybOnmka Makenonuja®.
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27 deBpyapu 2015 roguna Hukoaa Toxopos

Ckorje




IIpunor

PA3BOJ HA IYBEPTETOT U HETOBUTE HAPYITIYBAIbA

M3]] YmarctBo
11.10.2009

®*  (OCHOBHHU IOJATOIU

=  CraauyMu Ha iyoepTeTcKy pas3Boj (cnopen Tanner)
= [IpaBwmia 3a CKPHHHHT Ha TyOEPTETCKUOT Pa3Boj

=  HopmMajieH pacT BO myOepTeTOT

= JIpeaBpemeH myOepreT

= T'mHEeKoMacTHja BO yOEPTETOT Ka] MOMYMELATA

=  BajgonHer nydepreT

= JloBp3aHH U3BOPHU

= Pedepenim

OCHOBHH NOJIATOLIA

e [IpBHOT 3HaK 3a MyOEPTET € 3rOJIEMyBambe¢ HA TECTUCUTE Kaj MOMYHIbATA U PACTOT Ha TPAIUTE Kaj
JIEBOjYMIHATA.
OTKaKo Imy0epTeTOT Ke 3all0YHe HOPMAITHO Te€Ue J0 NIEPHO0T Ha 3PEOCT.

o Kaj MoMummbarta 3a0p3yBame Ha 0aBHUOT Pa3BOj CO XOPMOHCKA Tepaliija MoXke Ja Ouje
MHWIMPAH O ICUXOCOLMjaTHA IPUYUHH IyPH U JOKOJIKY Ce pabOoTH 3a HOpMaJiHa Bapujaluja.

CTAAUYMU HA NYBEPTETCKMU PA3BOJ (CIIOPEJ] TANNER)

I'PAIN
e Ml

0 Kako kaj gere camo OpajlaBKUTE Ce UCITAKHATH.
e M2

0 ®as3a Ha nyneme: rpaJauTe U OpaJaBKUTE Ce JIECHO UCIIAKHATH U Ha MaJmalyja MoXe Ja ce
MOYYBCTBYBA JKJIE3/ICHO TKUBO. Apeosiara € 3rojieMeHa.
o M3
0 ['papmre u apeonara u moHaATaMy Ce€ 3roJieMyBaaT M KOTra c€ HaBJbyIyBaaT O]l CTpaHa
(dbopMupaar yak.

e M4
O Apeonara ce U3IUIHYBa O] OKOJIMHATA.
e M5
0 3pena nojka: Camo OpajaBkaTa € U3AWTHATA a apeoJiaTa ja CleId KOHTypaTa Ha rpajara.
INYBUYHA JJIAKABOCT
e P1

0 Kako kaj nete: myOMYHKUTE BJIaKHA HE CE Pa3IMKyBaat 0Jf OHHE Ha CTOMAKOT.
e P2
0 Ce jaByBaat I0JITH, JICCHO IIMTMEHTUPAHH TIOHEKOTAIll yMEPEHO W3BUTKAaHH BiakHa Ha labia
major a wiu Ha 6a3ara Ha TIEHUCOT.
e P3

(0] HOTeMHI/I, HOj AK1 ¥ ITIOM3BUTKAaHU BJIaKHaA IITO CC IMpOTEraar 110 HY6I/I‘IHI/IOT JIaK.




o P4
O AnynTeH THII Ha BIAKHATOCT HO HA IIOMajia MOBpIIKHA. He ce mupy Ha BHaTpemHara cTpaHa
Ha OyTOBHUTE.
e P5
O BraknaTa ce mupar u KOH MaroKoT.

MAIIKHU 'EHUTAJIMA
e G1
0 Tectucute (<20mMm Bo TODKUHA), CKPOTYMHUTE M MIEHUCOT CE€ KaKO BO PAHOTO JIETCRBO.
o G2
0 CkpoTymuTe 1 TecTucute ce 3rojemern (>20 MM), Ko)kaTa HaJl CKPOTYMOT € HEKHO
€pUTEMAaTO3HA U MIOTEHKA HO, IEHUCOT CEYILITE HE € 3r0JIEMEH.
e G3
O Ilenucor craHyBa MOAONT a CKPOTYMHUTE U TECTUCUTE U TIOHATaMy CE 3roJIeMyBaar.
e G4
0 Ilenucor ce 3rosemyBa 1 Bo npeyHHK. Ce pa3BHBa IMIAHCOT a TECTUCHUTE U CKPOTYMHUTE U
MOHaTaMy ce 3rojemMyBaaT. Koxara Ha CKpOTyMUTE CTaHyBa TEMHA.
e G5
O ['enuTanuuTe UMaatr KCTa roJEMUHA U OOJUK KaKo Kaj alyJaTHTe.

INPABMJIA 3A CKPUHUHI' HA ITYBEPTETCKUOT PA3BOJ

e Bunere tabena 1

e OrcramyBamara Kaj pOIUTENUTE OJ HajMaNKy | roJuHa BO OJHOC Ha MPOCEYHHOT Pa3BOCH
Mozen (MeHapxa Kaj MajkaTta Ha Bo3pacT ol 13 roauHwm,, HajOp3 pacT Kaj TaTKOTO Ha BO3PACT O]
14 roawHM) 103BONYBa OTCTANlyBamke W Kaj JETeTO oA | roluHa BO OJHOC Ha MyOEpTETCKUOT
pa3Boj. BaxxHo € 1a ce uHpoOpMUpa aI0JIECIICHTOT 3a OBa CUTYyallHja.

e Kaj nmena mocBOeHM OJ] 3€MjU BO pa3Boj MyOepTeTOT OOMYHO 3armoyHyBa mopaHo. Cemnak MCTHTE
npaByiIa 32 CKpHHUHT Tpeda J1a ce IPUMEHAT U Kaj HUB.

o JleGennuaTa qaBa yMepeHo 3a0p3yBame Ha MyOEpTETCKUOT Pa3BOj CaMo Kaj JeBOjUYHbaTA.

Tabenal. CKpHHUHT NipaBuIia 3a MyOepTETCKHOT PACcT

He npen HajkacHo 10
JleBojunma
M2 8 roguHN 13 roguun, 1.25 rogunu mo P2
P2 9 roguH" 13.5 ronunu
3a0p3aHn pacT 9 ronuHu 13.5 roguean
Menapxa 10.5 rogunan 15.5 ronunw, 4.5 roguan ox M2
Momuuma
G2 9.5 roguHN 13.5 roguan
P2 10 roguaM 14 romuan
3a6p3aH pact 10.5 roguan 15.5 ronuan

HOPMAUJIEH PACT BO ITIYBEPTETOT

e [IyOepTeTcKHOT pacT UMa TPH CTAIUYM:
0 bagsen pact Bo paHuoT mybeTeT;
O 3abp3aH pacT WITO Tpae OKOJIY JIBE TOIMHH;
0 OwunanHO 320aByBamE U MPECTAHOK HA PACTOT;
e HajOp3uoT pacT Kaj 1eBOjuHba ce cinydyBa Bo (asata M3. Kaj okoiy 4eTBpTHHA 011 ICBOjUHbATa
pacToT 3amoyHyBa Tpej IojaBaTta Ha MyOWMYHA JJIAKaBOCT M ceKoraml Tpea MeHapxara. [lo
MeHapxaTa BUCHHATa ce 3rojemyBa 3a 3-11 cm, Bo mpocek 3a 7 Cm.




Kaj MomMummaTa pacToT ce HWHTCH3WBHpa II0 II0jaBaTa Ha IyOWdYHa BIakHAaTOCT. Kaj Tpwm
YETBPTUHH OJ] MOMYHIbATa PACTOT ce jaByBa BO (pasza G4. AKO IEHHCOT CEYIITE HE € 3roJeMEH BO
00eM a IJIaHCOT He € pa3BUeH Tpeba Aa ce oueKysa pacT ox 12-30 cm.

INPEABPEMEH ITIYBEPTET

ITpouienkara TpeOBa 1a ce HaNpaBy Ha CHELHjaTUCTHIKO ofenenue. Tpeba a ce 3eMe aHaMHe3a
U JIa ce HalpaBH KIMHUYKU Mperje] YITe Kaj MaTUYHHOT JIeKap CO LEeN Ja Ce OAPEAH Jallu
coctoj0ara e aOHOpMalHa M Jalld MOCTOjaT MHAMKALMU 3a YNaTyBamke Ha CIHEIH]jaJHuCTHYKU
nperien. McnenyBamaTa Tpeba 1a ce 3armovHat 6e3 ojsiarame.

Opnpezere ro MOJICIIOT Ha MaTypalidja Kaj OJUCKUTE POIHUHU.

Jamu mocrtou: ymoTpeba Ha CEKCyaJlHM XOPMOHH, MO304YHa TIOBpeJa, CHMITOMH Ha TIOKaYeH
WHTpaKpaHUjalieH MPUTHCOK, BATHHATHO KPBapembe.

AHanu3a Ha pacToOT: HOpMaJIeH , IIOCTOjaHo 3rojieMyBame Ha Op3uHaTa Ha pacToT (IITO cyrepupa
BpOZicHa a0HOPMAIHOCT) WM IPOMEHa BO Op3MHATa HA PacToT.

TemenHo ncnUTyBamke Ha MyOETETCKHOT CTaTyC.

Pentren co uen aa ce gerepMuHupa KockebHaTa ctpapoct (1).

Cnemmuduyan wuciexyBama : XOPMOHCKH €CEH, HEBPOJIOILIKA MpPOIEHA, BHOHO TOJeE,
yATpacHOHOTrpadCKH Mperiiel Ha OBApUYMH U yTepyc, UTH.

KITACUOUKAITINIJA 1 UHBECTUT'ALIM 3ABUCHO Ol JOBUEHUTE PE3VIITATU

Wzonmpan pacT Ha rpaaute (Tenapxa) Kaj aeBojunmba (0e3 1mojaBa Ha JJIaKaBOCT U 3a0p3aHa
KOCKeHa Marypanuja) : CaMo H3BeCTeTe ' POJUTENIUTE U AETETO U CIIEAETE IO Pa3BOjoT.

Edextu on annporenure (myOudyHa U akcuiIapHa JIjIakaBocT, ce0oporyHa (J10jHa)
TpaHcopMalija Ha KoXarta, aKHU, W/UITK 3roJieMyBambe Ha Op3MHATa Ha pacToT M KOCKeHaTa
MaTypaiuja 0e3 3rojieMyBambe Ha IpajnuTe win Tectucute) : [IlpuunHara Tpeda 1a ce oTKpre co
IpUMeHa Ha XOPMOHCKH eced. BooOnuaeHno kaj IeTeTo 3anovHana XuiepceKkpenuja Ha
aJIpeHaTHU CTepOUIM (M30JIMpaHa afpeHapxa) , Ho Mopa Jia c& MHUCJIH ¥ €BEHTYaJIHO Ha aH/IpPOTeH
CEKPEeTHPAYKK TYMOP WM KaCHa MaHU(eECTallija Ha €H3UMCKHU ACHHIIUT.

W3onmpano BarmHaIHO KpBapeme: Tpeba a ce HarpaBy KOJIOCKOIIHja CO LEll 1a C€ NCKITYyUH
MPUCYCTBO Ha CTPAHO TEJIO WM OOTPUOUICH CapPKOM.

BuctuHckn npenspemMeH my0eTeT : MoKe Jja ce KiIacH(uIMpa Kako IEHTpaJIeH WK nepudepeH
cniopen pesyararute o xopmoHckute ecer (GNRH ctumynupauxu tect). [lotoa Tpeda ma ce
HanpaBaT UMHIUHT cTy UM ( Ha XUUTIOTajJamyc, abJJOMeH).

Etnonomkunor akTop ocTaHyBa HEMO3HAT IypH ¥ O TTOIOJTO clienekhe Kaj 8 o 10 neBojunmba u
1 o 3 MOMYHEbA CO BUCTHHCKH TIPEIBPEMEH ITyOepTeT.

I'MHEKOMACTHUJA BO HYBEPTETOT KAJ MOMYHNIBATA

l'iHekoMacTHjaTa € acolupaHa co HOpMalieH MyOepTeT M BOOOWYACHO € TPAaH3UTOPEH (eHOMEH
co Hemo3Harta erHonoruja. OOMYHO ce jaByBa BO CTaAMyMOT Ha HajOp3 pacT M HajUHTCH3UBEH
TeHHUTaJIeH Pa3Boj.

I'pagure ce 00MYHO OOJTHM Ha MaNIAIKja IITO TH OTSKHYBA CIIOPTCKUTE aKTUBHOCTH.

Apeorara He € MUTMEHTHPaHa a Ha MaJainuja ce YyBCTBYBA XKJIE3ICHO TKUBO ( CO MPEYHHK < 3
cm).

JKne3neHoTo TKMBO OOMYHO Cce MOBJIEKYBa 32 HEKOJIKY Mecenr. KoJKy e moroiemo ie31eHOTO
TKUBO MOOABHO € HErOBOTO MOBJICKYBAbE.

AKO THHEKOMacTHjaTa BO IyOETETOT Tpae MOA0ITo O 2 TOAWHH, CIIOHTAaHA PE30IIyIHja € MaJKy
BepojaTHa 1 Tpeda /1a ce pa3MUCITyBa 32 XUPYPUIKU TPETMaH.

SAJOHHET NYBEPTET

Hajronemunor Opoj Ha ciaydam BieryBaaT BO OIICETOT Ha HOpMayuHM Bapujamuu (2.5 % on
aJIOJIECIICHTHTE CEe Pa3BUBAAT JIBE TOAMHH ITOKACHO OJ1 poceKkoT). COBETYBambETO M IOJUIPIIKATa
Ha a/I0JIECHICHTOT C€ MHOTY Ba)KHH 32 J1a c€ IPEBEHHUPA IIOPEMETYBambe BO pa3BOjOT HA JIMYHOCTA.



e OOWYHO ¢ MHIUITUPAHO 3a0p3yBarke Ha Pa3BOjOT CO XOPMOHCKH TPETMaH .
e  AJOJECLIEHTUTE CO XUIIOroHaan3aM Tpeda a ce OTKPHUjaT PaHO M CYOCTHTYIIMCKHOT TPEeTMaH
Tpeba Jja ce OTIOYHE MpeJl THE MHOTY Jia C€ Pa3InKyBaat O] BpCHHITUTE.

[NPUMAPHU MHECTUT'ALIN

e Moxe &1a ce HampaBaT BO NpHMapHaTa 3JIPaBCTBEH a 3allTHTa HO ceKoram Tpeba ga Owmje
KOHCYJITUPAH CIICIIHjaJIHCT.

e Tpeba ma ce 3Hae MOIENOT Ha PacT M MaTypauuja Kaj ONHMCKUTE POJHUHU (YECTO MOCTOM

HacJeHa KOMIIOHEHTa BO KacHaTa MaTypaluja).

3HaI 3a XpoHHYHA OoiecT (Ha pumep nenujakuja, Crohn-osa 6omecr).

XUNOroHaIU3aM WM OLITETEHO YyBCTBO 338 MUPHC Kaj POJHUHHTE;

Opx#uTHC, XUPYPUIKU HHTEPBEHIIMU HA TECTHCHUTE, llepedpaiHa TpayMa, XpOHUYIHA OoJiecT

JonrorpaeH KOPTUKOCTEPOHICH TPETMaH, UPAJIUjallii, WIA TPETMAaH CO IIUTOCTATHUIIH.

AHanu3a Ha pacToT, KOCKEHATa CTapOCT, TEJICCHUTE TPOIOPIINY (CeIamHaTa BUCHHA).

CragnyMm Ha myOepTeT, BeTMYMHA HA TECTHCH, THHEKOMACTH]a.

HcnuryBame Ha OCETOT 32 MUPHC U BUJ (pa3IuKyBame Ha O0M).

Hespouomku vcienyBama, BKIYYHTEIHO U HCIIEyBakbe HA OYHOTO JTHO M BUJHOTO TIOJIE.

[TIOHATAMOIIHN UHBECTUT'ALIN

e (Cexoram ce MHIWLUPAHU JOKOJKY aHaMHe3aTa WIM NPUMAapHUTE WHBECTHUTAIlMU Cyrepupaar
cocTojba pa3nuyHa O HOPMAJIHO 3aKacHETaTa MaTypauja.

e  XOpMOHCKH €ceH, KAPHOTHUII, UMUIIMHT TEXHUKH.

e Hajuyecra mpuunHa 3a TpUMapeH XHUMOTOHanW3aM kaj momuumba ¢ Klinefelter-osuor cunmpom
(npesanenma 1:400). CuHIPOMOT MMa 3rojieMeHa BUCHHA ( MOCEOHO Ha JIOITUTE EKCTPEMHTETH)
npen myOepTeToT (HamalieHa cefaiiHa BHcHHA). Tectucute 0O0WyHO WHHIMjaHO pactat (mo 30
MmMm) a moToa BO TEKOT Ha HEKOJIKY TOJIMHH CE HAMATyBaar.

e Kaj neBojunmaTa HajuecTaTa MpUYMHA 32 XUIIOrOHAIU3aM € TUrNer-oBuoT CHHAPOM, IITO Tpeba
Jla Ce JMjarHOCTUIIMPA BP3 OCHOBA Ha aOHOpMaJIeH, 3a0aBeH pacT BO IETCTBOTO.

IHOBP3AHMU N3BOPU

19.8.2008
= Jluteparypa

Jlureparypa

o Carel JC, Léger J. Clinical practice. Precocious puberty. N Engl J Med 2008 May
29;358(22):2366-77. PubMed

ABTopu:

OBoj U3BaIOK € KperpaH u axypupan o HMzmasauknor tum Ha EBMI" (EBMG Editorial Team )

Article ID: rel00598 (031.026)

© 2012 Duodecim Medical Publications Ltd

PE®EPEHIIA
1. Leo Dunkel Article ID: ebm00641(031.026)© 2012 Duodecim Medical Publications Ltd

=

EBM Guidelines, 11.10.2009, www.ebm.quidelines.com
YnarcTBoTO Tpeda 1a ce a)Kypupa eIHall HA 5 roJuHH.
3. IlpeaBuaeHo cjeaHo axxypupame Bo 2017 roauna.
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