Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
ITPOBJIEMM CO 'PBETOT KAJ JEIHA U KAJ AJJOJIECHEHTH

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ MPOIMMINYBAa MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBabe IMPHU IOCTOCHE Ha
npoGyiemu co 'pOETOT Kaj Jela U Kaj a0JIeCICHTH.

Yiien 2

HauunoT Ha 3rpwkyBame mpu mpoodsieMu co 'pOETOT Kaj Jera U Kaj aJIoJeCICHTH €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEAMLIMHCKO 3TPIIKYBambe MPU MPOOJIeMH cO 'pOETOT Kaj Jena 1 Kaj afoiIeCcleHTH
0 MIPABHJIO COTJIACHO OBA yIATCTBO.

IMo wucknydok ox craB 1 Ha OBOj WICH, BO MOCAUHCYHH CIydaW IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J]a C€ OTCTamd O] OJIpeNOWUTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOABETHO IHCMEHO
00pa3nioKeHue 3a MPUUUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTANyBambe U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3TPIKYBAKETO, MPH MITO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ TOKYMEHTHpA BO
nUcMeHa popMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE Ha IMAlUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HAapeTHHOT JI€H OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-9344/2 MUHUCTEP
30 noemBpu 2013 roauna Huxona Tonopos
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TIpunor

MPOBJIEMHU CO 'PBETOT KAJ IELIA Y KAJ ATOJIECHHEHTHA

M3]l YnarcrBa
27.3.2009

OCHOBHH IIOJATOLH

'POeTHA ocTeomnmaTrja, MOBp3aHa CO UCTETHYBALE
Croonamiionusa

Coonauiionucresa

Calvé -oBa 6omecr (vertebra plana)

EI/ICQI/ITI/IC

JyBeHniIHa XxepHuja Ha MHTEPBEPTEOPATHUOT JUCKYC

OCHOBHHU IIOJJATOLIU

[Ipomomxena 6onka Bo TpOOT Kaj HeTe 0OMYHO € MpeIu3BUKaHa O]l CTPYKTypalHH Ae(eKTH.
MHaTten3uBHa 0oyika BO TpOOT Kaj meTe Ha Bo3pacT mox 10 roguHu € OOWYHO Mpeau3BHKaHA Off
TyMoOp (Ha Tp. ocTeon ocTeoMa), MH(MEKITHja WA O] cUCTeMCKa OotecT (JIeykemmuja).
[TonaTamoIIHU HCTIUTYBamka ce MOTPEOHN aKo MPOJOKeHaTa rpOHa 0oJKa Kaj ieTe € MPUYUHA 32
MPOMEHH BO OJICK-ETO WIIU T CIIpedyBa (PU3MUKUTE aKTHBHOCTH.

Kaj nere ma Bo3pact Haj 10 roguHu, BHUMATENICH KIIMHUYKH TPETIIC U paguorpadcka CHIMKA Ha
ayMOaIHHOT pOET ce BO HajrojeM Opoj Ha CilydaW JOBOJIHH Ja TM HCKIydar ‘‘HempujaTHHUTE”
OosecTH Kou MPEAU3BUKYBaaT OOJKK BO KPCTOT M MOXKE Jla UMa MoTpeda oJf XUPYPIIKH TPETMaH,
Ha Ip. EKCTEH3WBHA CITOHJIMIIOIHNCTE3a U KOCKEH TYMOD.

'PBETHA OCTEOITIATHJA, IOBP3AHA CO UCTET'HYBAIBE

Yecra Kaj Aena 1 Kaj aJoJeCUEHTH O CUTE BO3PACHH IPYNH KOH BexkOaat (U3NUKH.

Hajuecto e 3aaten JIS npuuieHoT.

[loBp3aHa € co cHopT KOj BKJIydyBa IIOBTOPYBaHUM HCTErHyBamkba Ha IpOOT, Kako Ha IIp.
TMMHACTHKA CO CIPaBH, JIU3rame Ha GUTYpH U UTparmbe Oaner.

Cumnromu:

0 bBoika Bo KpCTOT KOja ce 3rojieMyBa IIPpU UCTETHYBAKE U TH CMAITyBa JIBUKCHATA.

Haonau:

0 MUcnpaBamena mymbanHaTa J10p103a Topaau O60IKa.

CBHUTKYBameTO HA TPOOT € OOITHO, 0COOEHO EKCTEH3Mja KOH Ha3a]l.

[ManmaropHa 60JTHAa OCETIAMBOCT BIOJDK 'POCTHUTE CIIMHO3HU MPOIIECYCH.

UYecTo MyCKyIJIHA 3ApPBEHOCT BO 33/IHATE JIEJIOBH Ha OyTOBHUTE.

Kora e npyroro HopMmanmHO, JllaTepaiHa NpOeKIWja Ha pajauorpadckara CHUMKA Ha

JTyMOATHUOT pOET HA MAIUCHT BO CTOCH:E € JOBOJIHO PAJAUOTPAPCKO UCITUTYBAE.

0 MPH ucnutyBame MOXE Jia IOKaXXe €JeM Ha CIIOHIMO3HaTa KOCKa Ha MHTEPApTUKYJIAPHUTE
JICIIOBY Ha MPIUICHCKUTE JIAlY - O] €HATa - WIIH O] ABETE CTPaHHU.

JlexyBame:

0 HamanyBame Ha (Qu3nukuTe BEeXOM KOW JOBEIyBaaT J0 TErOOWTE 3a OAPEACH BPEMEHCKHU
nepuon (3 Mecera) - MOXKe J1a c€ 3aMEHAT Ha TIp. CO TUTUBAbE.

0 Axo cocTojbara mpoA0IIKY 10 cTpec (ppakTypa: IEKyBambe CO KOPCET.

O 00O




IIporuo3sa:

0 Hajromnem Opoj nera Moxke Aa ce BparaT 0e3 CHMITOMH Ha MPETXOJHUTE CIIOPTOBH.

0 Bo nHajromem 0poj cirydau, MOXe Ja C€ pa3BUe CIOHIWIONM3A M JIEN Off OBHE IMAIUCHTH Ke
pasBHjaT CIIOHIHUIOINCTE3A.

CIIOHIWJIOJIN3A

HajBepojaTHo e cexBena of MPEeTXoHa pOETHA OCTEONAaTH]ja, MOBP3aHa CO HCTETHYBAbE.
Pagunorpadcekara cHIMKa TIOKaXKyBa paciiojyBambe Mely MPEeTHHOT W 3aJHHOT JIeNl Ha MPIDICHOT
(MHTEpAPTUKYIAPEH JE).

Hewma nomecTyBame Ha MPILICHOT.

JlexyBame:

o0 be3 cummnromu (coydaeH Haon): 6e3 JIEKyBambe.

o Co Gornka: JeKyBame Kako Ipu pOeTHA OCTEONaTHja, IIOBP3aHa CO HCTETHYBAbE.

[Iporunoszara e mobpa. Kako u kaj Bo3pacHMTE, MAalMEHTHUTE HEMaaT IOTroJIeMH NpoOieMu co
rpOOT, CHOPEICHO CO ApyraTa MomyJanyja.

CIIOHANJIOJIUCTE3A

Crny4aen Haon Kaj 6% acCUMIITOMATCKH PETPYTH.

JonHo-TpOHa Ooika, mpeIu3BUKaHa O B&XKOH, Koja ce IUPYU KOH OYyTHHUTE MOXKE JIa € CUMITOM
Ha crioHmIonucTe3a. KmnHuYkuTe 3HAIM BKITy4dyBaar:

e 3rojemeHa JrymOaliHa JIOpA03a Koja € IMoCTaBeHa TOBUCOKO OJ1 HOPMAITHO.

e Hexoram ckonmo3a.

o [lanmabunen “npar” mer'y CIMHO3HUTE MPOLECYCH.

0 MyckynHa HaIHATOCT BO 3a{HUOT el 01 OyToBUTE (HAITHATOCT Ha XaMCTPHH3HH MYCKYIIH).
0 Bo Temku ciydau, HEBPOJIOUIKY CUMIITOMHE OJ1 PaIUKyJIapeH AeHUIIHT.

Jujarno3ata ce 0a3upa Ha OTKPHBAKE HA TIOMECTYBaWmE Ha TPIUICHCKUTE TElda BO JIaTepaiHa
NpoeKIHja Ha pajgrorpadcekara CHUMKA.

JlexyBame: MakcuMaIHH HAOpH (KpeBarbe TeXKHHA, THMHACTHKA) TpeDa 1a ce n30erHyBaar.
Xupypliika MHTEpBEHIIMja Ha (Dy3Hja Ha KOCKHUTE € HHAUIMPaHa aKo:

e [lanmeHTOT UMa PEKYPEHTHH CUMITTOMHU.

e Jlucresata mpemuHyBa 1/3 01 CaruTaJIHUOT AMjaMeTap Ha MPEILICHOT.

CALVE-OBA BOJIECT (VERTEBRA PLANA)

Petka Oonecrt kxaj nena Ha Bo3pacT ox 2-10 roz. co ToTalieH KOJIalc Ha MPIUICHUTE.

Eo3uno(uieH rpanyioM Ha IPIIUICH € HajYeCcTa STHOJIOTHja.

CuMnTOMHTE BKIy4yBaaT OIIITO MOBJICKYBAKkE HA OHECYBAHCTO TOpaau 0OJKa, 3APBEHOCT BO
0JI0T, MJIM OJIOMBALE J1a O/IU.

Knuandkute wucnenyBama BKIydyyBaaT JIOKaJHA YYBCTBHUTEIHOCT U IPOMHUHEHIMja Ha
CIIMHO3HUTE TPOIECYCH.

CenuMenTarjara MOXKe Jia € JIECHO TTOKaueHa, IIOHEKOTalll UMa 1 JISYKOIMTO3a.

TyOepkyio3a u AMCLHUT Tpeda Ja ce 3eMaT MPEABKI BO JU(epeHIIMjaIHATa IHjarHo3a.

Vmarere ru manmeHTuTe co comueHue 3a Calvé-oBa Gosect BO OOJHHMIIA 3a TMOHATAMOIIHU
ucnuryBama (MPU, 6uoricuja).

CHOHTaHOTO H3JIEKYBamkE € BOOOMYACHO.



JUCIATHAC

e (OOuUYHO € acenTHYeH, HO MOKe J1a Ouze Mpenn3BUKaH U o OakTepuja.

e TemkoTin BO OJCHETO M CEICHETO CE THUINWYHA KIMHWYKAa MaHH(decTauuja 3a AeTe BO
MPETIIKOJICKA BO3PACT.

e Jlujarnosata ce Ga3upa Ha JIOKAHa OCETIIMBOCT M OOJHH JBIXKEHa Ha poOeroT. JlujarHosara
MOXe Jja OuJie MOTBPACHA CO CKEH Ha KOCKH CO TEXHHULIUYM.

e Jlerero 6um Tpebaso ga ce XOCTIMTAIN3HpPA 33 IOHATAMOIITHU UcnuTyBama (MPU, 6uorncuja).

e bakTepucky CIIOHAMIONUCIUT Tpeda 1a ce JIeKyBa cO MHTPABEHCKA IPHMEHA Ha aHTHOMOTHUIIH.

JYBEHWIEH ITPOJIAIIC HA UHTEPBEPTEBPAJIHUOT JUCKYC

e JlereHepanuja Ha HHTEPBEPTEOPATHUOT JUCKYC BO OJHOC HA BO3pacTa MOXeE Ja IOYHEe IYpH U Ha
Bo3pact npen 10 roquHm.
¢ BooOuuaeHo MeCTO Ha IIPOJIATICOT € IPECAKPAIIHO.
e CuUMIOTOMHU ¥ HAOIIU:
0 Hapymen ox u 6onHa ¢popcupana nonoxoa (CKOIN03a).
0 Lasegue-oB 3HaK € MaTOJOMIKH.
0 Hesponomku cuMnTOMH Ha pajuKyIapeH 1epUUUT OOUYHO HE CE€ IPUCYTHH.
o JlekyBame:
o Kaj nena, XxupypIikoTo JieKyBame €, pa3OMpIIMBO, IOYECTO OTKOJIKY Kaj BO3PACHHUTE.

PE®EPEHIIN

Astopu: llkka Helenius Article ID: ebm00660 (030.021) © 2012 Duodecim Medical Publications Ltd

1. EBM Guidelines 5.10.2003, www.ebm-guidelines.
2. YnarcTBoTO Tpeba 1a ce a;Kypupa eIHall Ha S5 TOAMHHU.
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