Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJULIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU JIEPMATUTUC HA HO3ETE

Yien 1

Co oBa ynarCTBO €€ YTBpAyBa MCAULMHCKOTO 3IpHXYBAKLC IMPHU ACPMATUTUC HaA
HO3€TCE.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMIMHCKOTO 3IpPHKYBamke IPU ACPMATUTHC HA HO3ETE € JAaJCH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH J1eJ1 Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
,Z[ejHOCT Ha MCIUIHUHCKOTO 3TPpUIKYBALC IMPU ACPMATUTHC HA HO3CTC IO MPABUIIO COTJIACHO
OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBalkETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IIpPEeCTaHyBa Ja BaxXH
VYmarcTBOTO 3a MPAaKTUKYBAake Ha MEANIIMHA 3aCHOBAaHA HA JIOKA3M IIPH JIEPMATUTHC HA HO3E
6onect (,,Cayx0eH BecHuk Ha PeryOnuka Makenonuja“ 6p. 14/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamEeTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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IIpunor

JAEPMATHUTHUC HA HO3ETE

M3]] YmarctBo
24.9.2013 « KoMIUIETHO aKypHpaHO
Alexander Salava

HajpaxHo

UcnuryBama
HajuyecTy THOBY Ha IEPMATUTHUC HA HO3ETE

Jlpyru KO>KHU IPOMEHU HA HO3ETE
CrenujaaruCTHYKA KOHCYITAlNI

HAJBAKHO

Koxnute mpobiemMu Ha JOTHATE AETIOBU OJ1 HO3ETE CE YECTH

TpermaHnoT ce 0a3upa Ha KITMHHYKA JHjarHo3a

Kaj manpenTuTe co AepMaTUTUC U YIIIEpallMd HA HOTaTa, MOXKHOCTA 32 KOHTaKTHA aliepryja Ha
JIOKAJTHU areHcH Tpeba aa ce 3eMe BO PeaBU

HNCIIUTYBAIBA

Jujarno3ara ce 0a3upa Ha aHAMHE3Ta U KJIHMYKATa Ipe3eTHALH]ja

[Ipumeponu o1 rabu (3a MUKPOCKOIIHja M aHTUOMOTpaM) Ce HEOIIXOIHH 3a J1a CC MCIYYH THHEa
Bencka nncydunueHiuja Tpeda 1a ce UCKIIydH CO JAO0IUIep YIATPa3ByK

JleMaTOJIONIKH TECT 3a aJperuja JOKOIy € CYCIeKTHA IPUYHUHA 32 alleprun

Buornicuja Ha KoXka € peTKo MoTpedHa

HAJYECTHU THUIIOBU JEPMATUTUC HA HO3ETE

Cra3eH gfepMaTHTHC

3HanuTe 3a BeHCKa NCY(HUIMEHIIN]a Ce OYUTIICIHN

Tunu4HO ce jaByBa Kako MUTMEHTEH JEPMAaTUTHC OKOIIy yilepalujara Ha HoraTa.

3armoMHM JieKa THE TMAalMEeHTH C€ HajuecTo aJepruYHH Ha TONWYHH JIEKOBU, TOCeOHO
aHTHOAKTEPHCKUTE MPETapary.

Benckara nncypunuennmja 6u Tpedano na ce TpeTrpa XMpypLIKH [Ipe] 1a HACTaHe yiLepanuja.
Jokonky uMa ezneM Ha Horara, OM Tpebajo Aa ce HOcaT KOMIIPECHMBHHM YOpamy WIM Aa Ce
CIpOBeJIe TPETMAH CO MHTEPMUTEHTHA THEBMATCKa KOMIIPECH]a.

ACTETOTHYEH er3eM

Ce rnenma 4ecTo Kaj MoCTapd MHAMBYIH M € MPEAW3BUKAH OJ CYBOCT Ha KOXaTa M MpEeTepaHo
Mueme (caryH, abpa3uBHU KETKH, CayHa)

Kokara ce cymm, HajuecTo BO 3MMa M KOPHUCTEHCPTO HA CPEIHO INOTEHTHH W TOTETHHH
KOPTUCKOTEPOHTHH KPEMHU € WHAUIUPAHO Kaj oBaa cocTojoa

CocTojbata HajuecTo ce moJo0pyBa CIIOHTAHO BO JICTO MOPaau CoHUYeBaTa Y B upaaujammja

ATONUYeH 1epMaTUTHUC

MOXHO € aTOIMMYHUOT JEPMATUTHC J]a CE jaBU Ha HO3ETe, HO BO BAKBUTE CIIyYal HCTO TaKa MOXKE
Jla ce 10jaBH U BO APYTUTE PETUH
Kiny4oT Ha BHCTHMHCKA O1jarHO3a € BO aHAMHe3aTa




Hymynapha erzema

e TummyHO ce jaByBa Ha HO3€TE W Ha TOPHUTE EKCTPEMHUTETH KaKO TPKAIC3HH WIIM OBaJHH
MIPOMEHH HJIH TLIAKH.

* Hajuecro ce jaByBa BO 3uMa

* Hewmoj na ce 30ynute co nepmarodurosa (peTka € Ha HO3eTe)

* Hymynapnara erzema 0apa IOTEHTHH KOPTUKOCTEpOH M ( Ha Mp. OeTaMeTa3oH Bajiepar).

Ilcopujaza

* Ce jaByBa Ha HO3€Te, IOCEOHO OKOJTY KOJIeHATa

* HajuecTo mareHTOT OM MMal MpopHja3a U BO APYTUTE PETUN

* Tlcopujazara Ha HO3€TEe Ce TPETUpPa CIOPE] UCTUTE NMPHHIUIKA KAKO W IICOpHja3ara Ha JIPYTHTe
JICIIOBU O] TEJIOTO

Tunea
* TwuHeara moHEKOrai MoXe J1a I'o ad)eKTUpa JOTHHOT e O HO3€eTe, Kora € J1jarHOCTUIMpaHa Ha
cTamnajaTta

* [Ipumeponu ox GpyHTUTE Ke ja IOBPTAT AMjarHo3aTa

AJIeprucKu KOHTAKTeH AepMaTUT
* AJzepruckaTta KOHTaKTHa e€r3emMa, 0OMYHO, HACTaHyBa 110 YHOTpeOa Ha TONMWYHU JIEKOBH.

* EputemMoT MOXe J1a c€ MPOIIHUPH OKOJY MPBUYHUOT €r3eMOT WM JPYTH JIEJIOBU Ha KOXKara
mro Owie BO KOHTAKT CO KOHTAMHHUpPAHH paie O]l TONMUYHUOT JIEK OJIFOBOPECH 3a
cemsuOmmm3anyjara. OOMYHO, MAlMEHTHTE caMu 3a0eliexyBaaT JAeKa MacTa HE UM
oJiroBapa.

*  Hcro Taka € BO3MOXKHO J1a Ce jaBaT KOHTKATHU aJIepTUU Ha KOPUKOCTEPUOIHN KPEMHU.

HeBpoaepMmatutuc ( XpOHUYEH JIUXEH CUMILIEKC )

*  HeBpoaepmaTtuTrcoT MOXe a ce jaBu 0e3 eBHJICHTHA MPUYHMHA, HO HAjUeCTO € KOMIUIMKAIIUja O]
ersema npocjeeHa co jaex, Ha IpUMep aTOMUCKHU IePMaTHTHC.

*  Tunuuxu MecTa Ha jaByBam€ Ha HEBPOJEPMHUTOTHUCOT CE€ CKOKAJTHUOT 3r7100 M HO3ETe.

* Cocrojbara MoXe J1a Tpae co TOAMHU, IypH U JIOKUBOTHO MOPaJX MarericaHuoT KPYT Ha jajex
Ha Yellame.

* Tpeba na ce opauHHMpaaT NOTEHTHU CTEPOUAN BO BUJ HA MACTH.

*  Mosxe 51a ce IpUMEHHU OKITy3UBHA Tepanuja:

e Coctojbara 4ecTo perUauBUpa U MOKpaj MpUMEHaTa Ha COOJIBETEH TPETMaH.

e 3-ta rpymna Ha KOPTUKOCEPOUIHHU KPEMHU HIIM PAacCTPBOPH CE€ HAaHECyBaaT Ha LIPBEHUOJIOT KOH Ce
MTOKPBAAT CO XUAPOKOIHIEH 3aB0j. OKIIy3WBHHOT 3aB0Oj C€ MaHyBa cexon 2-4 nmeHa 2-3 maru.

Hoaynapen npypuro

* HonmynapeH npypuro e HajuecTara XpoHH4YHa (popMa Ha HEBPOIEPMATHUTHUC OTIOPHA HA Teparyja.

* Hopaynapen mpypuro ce MaHuQecTUpa CO NPYPUTHHO3HH HOIYJH, HAjYECTO JIOKAIM3UPaHU Ha
Ho3eTe, oHeKoram Ha TenoTto. [lanuenTure HajuecTo ce Ha Bo3pacT momery 20 u 60 romunm;
MTOBEKETO C€ aTOMHYapH.

* [lojaBara Ha cocToj0aTa € Mpeau3BUKaHa CO YOOI O WHCEKTH Kaj CEKOj METTH IalHeHT, a Kaj
MOJIOBMHA O/ MAIMEHTHUTE Ce jaByBa ojeHall Oe3 Mo3HaTa MPUYUHA.

* EneBupanu HOIYIH CO AMjaMeTap OKOIy | cM Ha IpypUTHHO3EH PEeruoH Ha Kokara. Kaj moBekero
Cllyyad Ha BPBOT O[] HOAYCUTE UMa KpacTa.

e 3abosryBameTO MOXKE Ja Tpae CO TOAMHU HIIH ACLICHHUH.

* BooOuvaeHO BO TpPEeTMaHOT c€ KOPUCTAT MOTEHTHH KOPTUKOCTEPOMIW BO (opMa Ha MacTw,
CHUCTEMCKH KOPTUKOCTEPOUIH, CEANPAUKN aHTHXUCTAMUHHII, TPAaHKIIN3aTOpH, Kako 1 [TYBA U
YBb tpermanu.

JIuxeH mianyc
* JluxeH miaHyc THIWYHO CE jaByBa Ha PAYHUOT 31100, CKOKAITHHUOT 3T100 1 Ha HO3ETE.



XpoHHYeH XunepTpouieH JHXEH IUIaHyC Ha HO3ETe PEYHCH CEKOTalll € JIOKATM3UpaH Ha HO3eTe
Y MHOTY TOTCETYBa Ha XPOHUUYEH HEBPOJIECPMATUTHC.

Epuszunen u ueayJiuTuc

Ce jaByBa Harjo, NOPUAPYKEHO CO BHCOKAa TeMIepaTypa, I00po JeMapKupaH, OOIHO
YYBCTBUTEJICH €PUTEM W €JeM Ha eJHaTa Hora € TUIUYHO 3a CpU3HIIC] U € JIECHO 3a
JIMjarHOCTULINPALE.

IIurmMenTHA Mypnypu4Ha JepMaTo3a (IMTMEHTO3Ha MypIypa)

ETtnonorujara e Hemo3aHarta, HO € HajuecTa JIOKaJu3aluja ce Ho3eTe

CocTtojbara € OEHUIHA U HAJUYECTO € KO3METCKH IIPodIIeM

[Typmypata ce manugecTupa Kako Maiy pacpiaHd KpBapewe Mo KoKaTa

[lypmypata Moxe na ce jaBH Kaj cOCTOjOMTE KOM TW aeKTHpaaT KpBHUTE CaZOBU WM IaK
TPOMOOIIMTHUTE, HO € PETKa MPH KOaryJoNaTHH

APYI'M KOXKHU ITPOMEHU HA HO3ETE

[IpucycTBOoTO Ha HOAYNApHH NMPOMEHH Ha HO3ETE BKIIydyBa rojieM Opoj OoJecTH KOM HMaat
peasMyHa €THOJIOTHja ¥ ITOHEKorall 0apaat OuoIicHja

Osue OoJecTH BKITydyBaat

* Eputema HOO3YM,

* epremMa MHIypaTyM,

* HOJ03€H MOJHAPTEPUT

* HOJ03€H BaCKYJIUTHC

AHyJapeH rpaHyJioM € cOCTOj0a, Koja HajuecTo Ce jaByBa Kaj Jelara Oj YYHJIUIIHA BO3PACT U
MiaguTe Bo3pacHH. Hajromem Opoj on mamueHTHTE ce of JkeHcku Tnon. [lpemunexicka
JOKaIM3anyja Ha JOJHUTE EKCTPEMHTETH € OKOJy CKOKAIHHTE 3III000BH M METaTpa3ajHUTe
peruonu. Ha Ho3eTe, KOXKHUTE JIE3UH MOXKE J1a OMIaT MOTOJIeMH, 10 OKOJTy 5 CM BO IMjaMeTap.
Hekpo6uo3a numonanka € 4ecto noBp3ana co auaderec. Jleaujara e )KOJNTCHUKaBa, CO [ICHTpaTHA
atpodwuja, ynepannja u co Ha3HauYeHH paboBH.

[Tpu nndexkunn co 6bopenua, epuTeMa MUTPAHC MOKE J1a Ce TI0jaBU Ha HOTaTa

CHHEHNUJAJIMCTUYIKHN KOHCYJIATHUN

[IponoHrMpaH u pe3nCTETEH Ha TPETMAaH JIEPMATUTHC YeCTO Oapa KOCHYJTAIMja Co IePMaToJIoT U
COMEHHUE 3a MIOPETKU HOJyIapHU 00JIeCTH

Kora e motpeGHO J1a ce HampaBaT eNUKyTaH! TECTOBH Ha CYCIIEKTHA KOHTAKTHA aJiepryja.
[loTpebHa e KOHCymaTIMja CO BacKyJlapeH XHUPYT JOKOIYy ce II0jaBM COMHEHHE 3a BEHCKa
nHCypueHIHja
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