Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJULIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE IIPU TPETMAH HA OIICTPYKTUBEH
BPOHXUTHUC U AKYTHA ACTMA KAJ JELHATA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAYBa MEAWIMHCKOTO 3TPUKYBame IPH TPETMaH Ha
OTICTPYKTHBEH OPOHXUTHC U aKyTHa acTMa Kaj Jierara.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIULIMHCKOTO 3rpUKYBamke PU TPETMaH Ha ONCTPYKTUBEH OPOHXUTHC
Y aKyTHa acTMa Kaj Jierara € JaJieH BO IPUJIOT, KOj € COCTaBeH Jiell Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
J€JHOCT Ha MEJUIIMHCKOTO 3TPYKYBAbe ITPH TPETMaH Ha ONCTPYKTHUBEH OPOHXUTHC U aKyTHA
acTMa Kaj JieraTa o mpaBmiIo COTJIACHO OBA YIAaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4iIeH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHre 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxXH
YnaTcTBOTO 3a NPAKTHKyBamke HAa MEOUIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKa3W TpHU TpPEeTMaH Ha
OTICTPYKTUBEH OpOHXWTHC W aKyTHa actMma kaj nenara (,,CmyxOeH BecHUK Ha PemyOmuka
Makenonuja“ 6p. 12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cly>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2704/1 MHUHUCTEP
27 dpespyapu 2015 roguna Huxouaa Tonopos
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OCHOBHH ITOJATOIIHA
CUMIOTOMH U UCIIUTYBAaKba

MenukaMeHTH

IToBp3aHu U3BOPHU

WHaukanmy 3a XoCOuTaIH3aIfja ¥ KOHCYITAITN]a CO CIIEITH]aTucT

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

e Tperman Ha akyTHa (haza: 100ap OMINT TPETMaH CO MUPYBamE BO 3aBHCHOCT OJl COCTOj0aTa Ha
JIETETO, aHTUIHPETUIM 10 MoTpeda, ajeKBaTeH BHEC HA TEYHOCTH U ONTHMATHA OKCHUTCHAIIHja
(memHa catyparyja co Kuciopon >95%).

e Jla ce mperno3HaaT paHUTE CUMIITOMH Ha acTMa 3a Jla Ce 3all0YHEe HaBpeMe CO pe0BHA Teparnuja.

o llenra Ha nuIIaH IJIaH 32 BOJCHC HA acTMa € Jia C€ HaMayu OpOjoT Ha UTHH MOCETH U MOoTpedaTa

o1 XOCHI/ITaJ'II/I3aI_II/Ij a.

CUMIITOMU N NCITUTYBAIBA

e OOcTpykIMja Ha IUIITHK NaTumTa u Wheezing

e CHUMIITOMHUTE YECTO CE Pa3BHBAAT 3a HEKOJKY JCHA 1 OOMYHO HUBHATA TEXXHHA CE TOTIECHYBA.

e Uucnekuwja, ayckynTanuja, BpBeH ekcrimpatoped npotok (PEF), dokycn Ha mHpekumnja, koxa
(ma He ce ucnuIe O ypreHTeH 1enTap cé noaeka PEF He 6ume >70% o IMYHHOT MaKCHMYM Ha

MAIUEHTOT).

e OnpenyBame Ha TSKMHATA HAa HANaJ0T HA acTMa (Tabena 1).

Tabesa 1. OnpenyBarme Ha Te)KMHATA HA HAIa]| HA acTMa Kaj JIeTe

Cumnrom JleceH Hamaxg Cpeano texok Hanaa | Texkok Hanmajg
Caect HOpMalTHa HOpMalTHa Hopmanna/namanena
Boja Ha koxa HOpMaJHa Onena Onea/MjaHOTHYHA
CnocoGHOCT 3a roBOp Hewma npobnemu Kpatku peuennnu 1-2 360poBu

Bpoj Ha peciuparn/mus.

HOpMaJICH

Hopmanen unu

>50/muH (MoeHYe)
>40/muH (1-5 rox)

AycKkynTaTopeH HaoJ

wheezing ua kpaj
Ha €KCIIMPUYM

wheezing mosxe ucTo
TaKa U UHCIIUPATOPEH

SroJieMet >30/muH (>5 rox)
PecriupaTopen auctpec HEeMa/JIeCeH YMEPEHO TEeHKOK TEKOK
WuTeproctannu / cynpacTepHaiHa .
. 00W9IHO HE yMEpeHH Jjaxku
peTpaximja
CrernaTtocT Ha
CTEPHOKJICHIOMACTOUTHUOT 00MYHO HEMA yMepeHa jaka
MYCKYII
Excnupatopen

MOBPIIHO JHIICHE
(TuBKO OEnOapPOOHE)

WuctmpryMm:eKCIHPUYM COOTHOC

2:1 (HOpMaTHO)
i 1:1

1:2

1:3

Kopucreme Ha nomoriza
pecnupaTropHa MyCKyJaTypa

Hema/necna

Jacna

Temka, Tpenepeme Ha
HOCHUIIU

PEF (% on npetxozeH u4eH
MaKCUMYM)

>70

40-70

<40




MEJINKAMEHTH

Jlecna oncmpykyuja na Ouwinu namuwima

HMuxanamuja co caadyramol co maxanep co Mepau no3u (M), moxkenHo npeky crejcep (HH-
A). 0.1lmg/mad, uaunujanmo 4-8 mada, a Moroa MOXKE Ja Ce MOBTOpHM 3 maTéd Ha cekou 20
MHHYTH; TI0 2-4 tada Ha cexou 1-4 gaca ako uMma motpebda.

Canbyramon mnpeky HeOynaj3ep: I[Ipu kopucTeme Ha HEOynIHM3aTOp C€ KOPHUCTU PacTBOP

0,15mg/kg (maxc. Smg), Buau Tabena 2.

[IpoBepka Ha BoJieHhE HA aCTMa OJ] CTPaHa Ha TTallUeHT

e AKO JleTeTo UMa aHaMHe3a 3a €JIHa WIH 32 TIOBeKe aKyTHHU BIIONIyBama Tpebda Ja ce mpoBepH
CJICJTHOBO: MTPABHJIHA TEXHUKA HAa WHXAIHPAE, MPUIPKYBakhe KOH TPETMAHOT, Jalli TIO3HATH
aJIEpPTeHH O]l CPeINHATA CE€ OTCTPAHETH.

e AKO JeTeTo 3eMa pefOBHO Tepalidja 3a acTMa, MUIIAHUOT aKIMOHEH IUIaH 3a acTMa Tpeba Jia
Ce peBHIUpA U Ja Ce 3rojJeMH PElIOBHATA Tepamuja OapeM BO TEKOT Ha CICTHUTE 2 HEICIH.
Tpeba na ce 3akake KOHTPOJICH Mperiie] 3a 2 HEJCIH.

Jlete co actMa Mopa Jia iMa MUIIaHA WHCTPYKIIUK — AKITMOHEH TUIaH 32 acTMa.

Cpeono mewika oncmpykuuja

[loBTOpeTe mHXananyja Ha calOyTaMoll co crejcep (WM HeOyJInu3aTop) WM co HeOynajzep co

cymuiementanuja Ha 100% Kuciopon: MHHLMjAIHO TOBTOpeTe 3 maTh Ha cekon 20 MHHYTH,

I0TOA €IHA J103a Ha ceKou 1-4 "aca ako mma motpeda (IIOKOJIKY c€ IMojaBaT HecakaHU eEeKTH,

KaKo TPEeMOp Ha parie, TaxuKaparja WiId Ha3HaueHO MPBEHUJIO - 103aTa Tpeba 1a ce MperoioBy).

Ako gereTo XKuBee BO Onm3uHa Ha OONHHWIA, pa3MHUCIETe 3a TPETMaH BO aMOyllaHTaTa Ha

OoyHUIATa: MOBEKEKPAaTHH MHXANANH Ha 2-4 yaca HEKOJIKY MaTH.

Cucremcku kopturocTepouan (prednisolon mamed opaiaHo) MOKe Ja Ce 3almodYHAT HOKOIKY

CHMIITOMHUTE C€ TPUCYTHH M TIOKpaj] HWHXajJaTHBHA Tepamuja co candyramoli. CHCTEMCKH

KOPTUKOCTEPOHIM OOMYHO Ce JlaBaaT Ha Jiella KO ce nmprumaar Bo OOJHHMIIA, Jiela CO Mo3HaTa

acTMa M Ha Jiela co HajMaJKy YMEpPEHO Telllka ersaiepOainuja ¥ 3HauaeH PU3MK 3a I0jaBa Ha

actMa (pamMmimjapHa aHaMHE3a 3a acTMa, aTOMUCKH JEPMAaTHT JHjarHOCTULUPAH O JOKTOP HIIH

JI0OKa3 3a CCH3MOWIM3alyja Ha aepoajepreHd WIM IBa OX CICIHUBE: CCH3MOMIM3amMja Ha

HYTPUTUBHH anepreHu, Wheezing xoj He ¢ mpeAn3BUKaH OJ] HACTUHKA WM CO3MHO(DHIHja BO

nepudepua pazmacka >4% wmm >0.4x10%/1).

o UuunwmjanHa no3a 1-2 mg/kg (MakcummaiHa 103a 60mr).

o Ilo 8-12 gaca 1-2mg/kg/men momenerno Bo 2 mo3u (mo 60MI/meH 1O MHHUIMjadHA 1033 BO
0osHuna 1 40 MI/IeH BO TOMAIIIHU YCJIOBH ITOCJIE ITOYETHA J1034).

e Jlema Ha BO3pacT mon 3 TOAWHHM: Tepamujata Tpae 3 aeHa. Jlema moctapu ox 3 TOIWHUA —
Tepamnujarta Tpae 3-5 neHa.

e JlokonKy mTepopamHaTta Tepamuja HE JOBele 10 NoJoOpyBame, HCTa [03a Ha
methylprednisolone moxe na ce 1ane MHTpaMyCKyJIapHO HIIM HHTPaBEHCKHU.

[IpoBepka Ha BoJiekh-€ HA acTMa O]l CTPaHa Ha MAIMEHT BUJIU TTOTOpE.

Peuyuouena unu npononzupana oncmpyKuuja

[ToBTOpYBaUKM AIMUHUCTPAIIUU HA WHXAJAIHja CO CA0yTaMOJL.

AKko enmykalyja 3a MHXaJIaTUBHA TEXHUKA WU JaBame Ha JICK MPEKy MHXAllep HE € BO3MOXKHA,
(3abenernika —cexorar rmpB u300p Ha J1aBamke Ha JIEK € CO MHXAIAIlHja) pa3MUCIIETE 3a CalI0yTaMom
mep oc Bo ¢opma Ha cupym uin tadbietn 0,2-0,3mg/Kg a1HEBHO TOEIEHO BO TPH JO3H.
JIOTIOTHUTETHO CHCTEMCKH KopTHKocTepou (prednisolone opaito) BUaK morope.

IIpoBepka Ha BOjICH-¢ HA acTMa O] CTpaHa Ha MAIMEeHT BUIU TIOTOPE.

Ako ce moTpeOHU TOBTOPYBaHHM KYPCEBH Ha KOPTHKOCTEpOWaH (2 TpeTMaHu BO Mepuoj ox 6
MeceIH Kaj JIeTe MoMalio O]l 5 TOIWHY, WIH TOBEeKe O] 2 TPETMaHa BO Mepuoj o 12 Mecelu Kaj
MOCTapo JeTe), NoTpeOeH € KOHTPOJCH Mperjies Kaj MOKTOPOT 32 BHHMATEJIHA eBalyaldja Ha
cocrojbara Ha JeTeTO, Ha IPUMEp Kaj MATHUCH JIEKap WK TeujaTtap Koj ro TpeTHpa JIeTeTo.



Tewka oncmpykuuja

Nuxananuja Ha salbutamol 3aexro co 100% kucnopon (Hua-C) co macka.

Prednizolon 2mg/kg.

AKO He ce TTOCTUTHE 3aJI0BOJIUTEINICH OJITOBOP CO OBOj TPETMaH, JI0OIaBakhe¢ HA aHTUXOJIWHEPTHYCH

nek Tpeba ma ce ymorpebu: ipratropium bromide co neOynajzep (pactBop 3a HeOymajzep 0.25

Mmr/min) 4 natu nHeBHO. J{o3a 3a meua momanu ox 1 roguna e 0.5 mui, 3a aena Ha BospacT on 1-12

roauHu € 1M, a 3a gera mocrapu o 12 roaunu e 2mi1 (MeIaHo co ¢iaadyTamonn).

e Hema nokaxkaHa MpeIHOCT OJ] KOPUCTEH¢ Ha aHTHXOJIUHEPTHYHU JICKOBU O aKyTHarTa (haza
Kaj Jerara u 3aToa Tpeda Jia ce MPEeKHHE 0TKAKo Ke ce Mo00paT CUMIITOMHUTE.

Ta6ena 2. Jlozupame Ha Salbutamol co mebymmsarop (mo3za 0.15 mg/kg; xonmenTpanuja Smg/mL).
Jo3zata paneHa mojoiy ce pacteopa o 2mL co 0,9% NacCl.

Texuna (Kg) Salbutamol (mL)

<10 <0.3

11-15 0.3-0.4

16-20 0.5-0.6

21-25 0.7-0.8

26-30 0.8-0.9

31-35 0.9-1.0

36-40 1.1-1.2

41-45 1.3-14

45-50 1.4-1.5

>50 1.5
JAPYI TPETMAH

e Kaj Temku erzemepOaruy MoXe Ja ce Jajae pareMuK aapeHalInH, 0COOCHO Kaj MIIaau JIela.
e AHTHOMOTHK € WHAUIMPAH BO TEpaIija Ha OTHUTUC, MAKCUIIAPEH CHHYCUTHUC WM THEBMOHH]a.
e IIHTpaBEeHCKH TEYHOCTH CE JIaBaat JOKOIKY € IOTPEOHO.
e Theophylline He ce kopucTu moBeke Kaj aKyTHH erserepOalMd Ha acTMa, OWJICjKM HyIu

MHHUMAJIHA JOIIOJITHUTCIIHA HOGI/IBKa, a UMa MHOIITBO HAa HECAKaHU e(beKTI/I.

AnlpeHanuH [ajieH WHTPAMYyCKYJHO Ce KOPHCTHU Kaj aHa(uiIakca U JapuHrealeH eleM, HO HeMa
edeKT BO pyTHHCKH TPETMaH Ha acTMa erserepOariija (CyOKyTaHO HJIM MHTPAMyCKYJIHO C€ IaBa
adrenaline 1:1000pactBop Bo f03a 0.01 mu/kr win 0.1mi/kr - makcumym 0.3 mi.) Jlozata Moxe
na ce moBropu npeo mo 20-30 MuHYTH, a [MOTOa PeAylHUpajTe Ha mojioBuHA jgo03a cexou 20-30
MHHYTH.

NHIUKAIIMU 3A XOCIIUTAJIN3ALINJA U KOHCYJITALHUJA CO CHELHUJAJIUCT

Tepanuja Ha akyTHa OICTPYKUHMja U erserepOanuja Ha actMa OOMYHO ce pellaBa BO MPUMapHa
3/IpaBCTBEHA 3AIUTHUTA.

HNr1HO ynaryBame

Temka oncrpykuuja.

Omncrpykuujara He ce MoJo0pyBa 0 MOBTOPEHA /1032 HAa OPOHXOIUIIATATOP.

Omncrpykuujara nIpoIoDKyBa IOJT0 BpeMe (CO IMPUBPEMEHO MOAOOpYBamke) U IETETO CTaHyBa
HCTOLITEHO.

Kouky e momasio etero, TOJIKy € TIOHH30K MParoT 3a XOCTHTATU3alHja.

Poxurenure ce 3arprmkeHu 3a I€TETO.




PenoBHo ynaryBame
e 3a jiera moMJIaId 011 3 TOAWHHU KOU UMaaT KOPUCT 0] OPOHXOIUIaTATOpHA Teparuja

Hereto mMa 3 enu30QM Ha EKCOHMpAaTOpHa OOCTPYKLMja HAa IOUINHM HATUINTA BO TEK Ha
MpeTxoaHaTa roArHa (Koja Tpae MoAoiro o 24 vaca W BiHMjae Ha CHHEHETO Ha AETETO) U
JIETETO MMa 3HA4YaeH PU3HK 33 acTMa!
Enen on poaurenurte nMa acTMa Win
JleTeTo MMa aTOMMCKU er3eM JINjarHOCTHIIMPAH O] CTpaHa Ha JieKap WU
JleteTo e ceH3uOMITM3UPAaHO HA HHXAJATUBHY alepreH: UITH
JIBe ox cineaHuBe

e JleTeTo € CCH3MOMITU3UPAHO Ha HYTPUTHBEH aJUIepPreH

e Ce mojaByBa EKCIIUpAaTOpHA OOCTPYKIMja HA AMIIHWTE IATHIITA BO OTCACTBO Ha

pecnmparopHa HHQEKIHja

e Eosunodunuja Bo kpB >4% wnu >0.4x109/71.
[lep3ucTupaaT CUMIITOMH, T.C. JIETETO MMa MOTpebda o OPOHXOUIATATOPHA Tepalldja MOBEKe
0J1 JIBa TIaTH HEJICITHO TIO/I0NTO O 4 HeeH.
Jerero npuman 2 CUCTEMCKH Tepaluy Ha KOPTUKOCTEPOUIN BO UHTEPBAJ MOMa 011 6 MecelH.
Yectn erzanepbanuu (motpeda on OpoHXomwiaTaTopHa Tepamuja 4 maTH THEBHO) T.€. BO
WHTEpBaJ IoMaj oj 6 Helenu.

3a mocTtapu gemna

[To BTOpaTa WM TpeTaTa jacHa €Mu3oia Ha ONCTPYKIIHja.

bu Tpebano nma ce pasMuciu Beke MO MpBara €Mu30[a Ha OINCTPYKIMja aKO CHUMITOMHTE
mep3ucTrpaar (MPOAyKIMja Ha CIyTyM, KallUTdIla mogoiro ox 4- 6 memenu, 6mar wheezing,
CUMIITOMHU IIPOBOLHPAHU O[] q)HSI/I‘IKI/I Harop Wiv J1aaHo BpeMe) WKW aKO JE€TCTO MMa PHU3HK-
(dakTopH: CHJIHA TPEAMCIIO3UIMja 32 aTOMHja, acTMa BO MOTECHOTO CEMEjCTBO, MYIICHE BO
JIOMOT Ha JIETETO.

Jlujaruosara He € jacHa.
Tpeba nma ce 3akaxe Mperyiesl Kaj TOKTOP KOj BOOOMYACHO € BKJIyYeH BO TPETMAHOT Ha JIeTCKara
acTMa.

Minna Kaila and Kaisu Juntunen-Backman
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INOBP3AHMU N3BOPU

28.5.2012
ORBoj JIOIYMEHT € CO3/aJIcH U a3ypupaH of ctpaHa Ha EBMG Tum

Koxpanosu nperneaun
Hpyru 30upHH n3BOpH
Kinanuku ynarctsa
Hpyru UnTepHeT n3Bopu

KoxpanoBu nperienn

e He mocrojaT JOBOMHO JOKa3H 3a e(EKTOT HA OPAIHUTEC AHTArOHHCTH HA JICYKOTPUEHCKH
pelenTopu Kaj BO3pacHH U Jiela co akyTHa actma (HHa-D)

e Uuxamaru Ha ipratropium bromide momanenn Ha Oera2-arOHHCTHTE ja TOAOOpYyBaaT
OenmopoOHarTa (yHKIHMja U TO peaylpaaT OpojoT Ha XOCIHUTAIM3AIMH Kaj TEIllKa er3arepoarmja
Ha JeTcka act™a (HHI-A).



Kaj akyTHHOT OpOHXHMOIUTHC MOXKEOHM MOCTOM MaJI0 KPaTKOTPajHO MOIO0OpyBamke BO KIIMHHYKATA
CIIMIKa CO TIpUMEHa Ha OPOHXOIWIATATOPHA Teparuja, MeryToa He IMOCTOM J0Ka3 3a PeAyKIHja Ha
OpOjoT Ha XOCTIMTATHM3ALMH CO TPUMEHA Ha OpOHXOIUIIATaTOpHA Tepanuja (HHA-B).

I[Tpu peumauBen BupyceH Wheezing kaj aena Moxe 1a Ouje KOpUCHA MPUMEHA Ha BUCOKH JI03H Ha
WHXANaTOPeH KOPTHKOCTEPOWJ, MelyToa HeMa JOBOJHO JOKa3HW 3a NpOLEHKa Ha e(eKToT of
Teparnuja Ha OJIPXKYyBame CO HUCKHU 103 Ha MHXAJIATOpeH KopTukocTepousa (HHa-B).

Enunedpun (agpenanuH) moxe jga Oujge moedukaceH BO OJHOC Ha Iuianabo BO Tepamuja Ha
OpPOHXHOIJIUTHC BO aMOYITaHTCKH yclioBH. Hema Ji0ka3u co KoM ce MoJIpKyBa HEroBa nprMeHa Kaj
XOCIUTAIM3UPAHH TALUEHTH CO OpoHXHOnUTUC (HHA-B).

Kpartko nemyBayku Oeta aroHHCTH MOXE Jia MMaaT OTpaHHuYeH e(eKT Ha CUMIITOMUTE Kaj JoeHYe
co penuauser Wheezing (aua-C).

EnykatuBHaA MHTEpBEHIM]ja 32 JieN]a W/WIM HUBHUTE CEMEjCTBA KOM JloaraaT BO YPreHTHHU IEHTPU
Mopajii acTMa, ce YMHH, ja HaMaryBa 1morpedaTa o1 MOHATAMOIIIHYU TIOCETH HAa YPIreHTHU IICHTPU U
npueMu Bo GosHuIa (HHI-B).

Jpyru 30upHM 10Ka3u

Nuxananuja co Ipratropium bromide nomanen na Gera 2 aronuct ro mogodpysa FEV1, meryroa
HeMa JI0Ka3 3a KJIMHUYKO rogobpysame (HHA-C).

AKyTHa acTMa ce pa3BHBa BO TEKOT Ha HEKOJIKY JIeHa CO IMOCTENICHO BIIOITYBakE HA CUMIITOMUTE.
CUMIITOMHTE KOM YKa)KyBaaT Ha BJIOIIyBambe 0OMYHO ce moTieHyBaat (HHa-C).

[Mumanu ymaTcTBa 3a Toa Kako Jla ce TPETHpaaT BIIOIIYBamara Kaj Jiella MOXe Ja ja HaManiar
notpedaTa oJ XOCIUTAIM3aIMK 3a aKyTHa actMa (HHa-C).
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