Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU OTEXKHATO JUHIEILE KAJ JEITA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce€ yTBpAyBa MEIULUHCKOTO 3IPUKYBaHkE IPU OTEKHATO IULICHE
Kaj Jaera.

Yiien 2

HaunHOoT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPIKYBabe MIPU OTEKHATO JUILCHE Kaj Jella € 1aJeH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH J1eJ1 Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEIMIMHCKOTO 3TPHXKYBAmbE€ NPU OTEKHATO AUIICHE Kaj Jena MO IMPaBUIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpa
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cly>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2692/1 MHUHUCTEP
27 dpespyapu 2015 roguna Huxouaa Toxopos
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OTEKHATO JUIIEBE KAJ JELA
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Tarja Heiskanen-Kosma

OCHOBHH ITOJIATOIIHA
Munmimu 3a qudepeHnyjaiia Iujarsosa
IToBp3anu nokasu

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

WnentndukysajTe TV cieqHIBE COCTOjOM KOM Oapaar UTeH TpeTMaH:

0 Tyro Tesno BO JUIIHUTE MATHILTA.

0 Enmrnorurwc.

O VMuHeHT wucupmHyBambe Ha AETETO NOpPagd XHUIOKCHja W/WIM 3TOJEMEHO PEeCHUpaTOPHO
OTITOBapYBALE.

Hanpasere pasiuka nomely JIApUHIUTHC M OICTPYKTHBEH OPOHXUTHC WJIM acTMa (OTEKHAT

HMHCIIMPUYM WIN €KCIIMPUYM), U OTEXKHATO AUIICHE CO TAXUIIHEa IIPEAN3BUKAHO O]l [IHEBMOHHU]a.

Tpertupajte akyTeH ONCTPYKTHBEH OPOHXUTHC CO MHXAJAlMja co caa0yTaMo.

VYnarere ro Bo OONHHUIA CEKOTall KOra € HamalieHa nepudepHaTta okcureHanujara (<92%) um

JOKOJIKY Kaj AE€TETO MPONOJDKYBa OTEKHATO AUIICHE 10 MOYETHUOT TpeTMaH.OTeXHATO JUILICHE

Kaj IoeHde cekoram Tpeba qa Ouze mperiefaHo of CHEUWjaIuCT MeaujaTtap W Ja ce CIEOH BO

OonHuna.

WHININN 3A JUGEPEHIIUIATHA TUJATHO3A

AKO MIPeTXOAHO 3[paBo JIeTe pa3Bue TEIIKOTHH BO JHIICHETO BO TEKOT HAa MH(EKINja, MOXKHO €
Jla € IpUYMHA TY'0 TeJIO BO AWIIHUTE MATHIITA WU OIICTPYKTHBHA pEeCIIMpaTopHa HHQEKIHja.
Acnupanuja Ha Tyro Tejo NPeAU3BUKYBa M3HEHA/IEH Hamaj Ha KallIhLa CO pa3IMyeH CTENeH Ha
TEMIKOTHH BO JAMIICHETO. UecTo, HO He CEKOraml, pOJUTEINTE CEe COMHEBaaT Ha Tyfo Telo.
ComHeHHMe 3a acnupairja Ha Tyro TeJIO € MHAMKAIMja 3a UTHO YIaTyBame Ha peHIAreHorpaduja
Ha OenuTe IpoOOBU U OPOHXOCKOIIH]A.
[locrojar nBa THNa HA ONICTPYKTUBHH PECIUPATOPHU HH(PEKLIUH.
e OTeXHAT HHCITUPUYM

= Enurinoruruc.

= JlapuHruTHUC.

= JlapuHIroTpaxeurTuc.

» bakrepucku Tpaxeuruc.
e OTeKHAT EKCIUPUYM

* OnCTpyKTUBEH OpPOHXHTHC.

*  BpOHXHOJIUTHUC.
Ha pennrenorpaguja na Oenute ApoOoBH M3paMHeTa aujadparmMa u XxurepruHduanija Ha mpopun
ymaTyBa Ha XuNepuH(Iauuja, NOBp3aHa CcO OTEKHAT EKCOMPUYM, HO HCTO Taka Ha
HHTEpIpeTanyjara Bivjae u gasara Ha pecrupaluja Bo Koja ce MpaBH CIUKaTa.
Kaj nena co omncTpykmuja u cekpendja MoKe Ja ce BHIAT W XuTepuHpIalmja U aTesiekTasa Bo
pasnudeH orcer. Pa3znukyBameTo Ha aTeleKTa3a o]l MHEYMOHWMYHA KOHCOJIHJANNja He € JIECHO.
HamanyBame Ha JIOOapHHOT BOJYMEH M KJIMHECTO HEMPOSHPHO CTECHYBame KOH nepudepuja €
THITUYHO 32 YHCTA aTeJIeKTa3a.



Enurjgoruruc

e TunwueH MaIUEHT € JeTe O] MPETIIKOJICKa BO3PAcT KOE BO TEKOT Ha HEKOJIKY 4aca IpojaByBa
BHCOKA TeMIIepaTypa, 3aCUITHATOCT, OTCKHATO JIUIICHE U CaTUBAIlH]ja.

e Op JIApUHUTUTHC CE€ PaA3IMKyBa IO MPHCYCTBOTO HA CAMBAIlMja, aHKCHO3HOCT U OTCYCTBOTO Ha
KaIllTUIIA.

e Co BOBemyBame Ha BaKIMHAIMja 32 XeMOQHUIYC epHKacHO ce HamajdyBa HHIWJICHIATa Ha
SMUTIIOTUTHC Kaj Aera.

JlapMHIruTHC

e BocmaneHuje Ha JapUHKC M Ha TOPHHUTE JUIIIHU MATUIITA MOXE Ja MPEIU3BUKA JOOpPO MO3HAT
TpHjac Ha CUMIITOMHU:
O 3acuIHaTOoCT.
0 Kyuemiko naeme.
0 HHcnmpatopeH CTpuaop.
e [lanmeHTHTEe MOXE Ha C€ MOJENAT BO JIBE MOATPYNH CIOpEea KIMHWYKATa Ipe3eHTAIHja:
JIAPUHTOTPAXCUTHUC U CIA3MOTHYEH KPyT (JIAPUHTUTHC CUMILICKC).
O JIapuHTrOTpaxeUTUC OOMYHO IMOYHYBAa IMOJAMOJIHO M € aCOLMpPaH CO PUHHUTHC, KallIulla U
TEeMIIEpaTypa BO TEKOT Ha 1-3 JieHa mpel Aa ce TMOjaBu AUCIHE]aTa.
0 Crma3MOTHYEH KpYII ce KapakTepusupa co Op3a mojaBa Ha CUMIITOMH — OOMYHO BO CpeauHara
Ha HOKTa, 0e3 MPETXOAHU 3HalHU 3a uHPekHja. [Tlannenture, oouyuHo, ce Mamiku jaena (80%)
1 OoJiecTa 4ecTo ce MOBTOPYBa !

OncTpyKTHBEeH OPOHXUTHC

e JlujarHo3aTta OOMYHO JIECHO CE IMOCTaByBa: KalllKIa CO 3a0p3aHO U TJIACHO JHIICHE.

e EkcrupuyM e MpOAOJDKCH U Ha ayCKyJTaldja Ha Oenute ApoboBu ce ciymia Wheezing.

o Ho, wheezing Moske ia Ouje OTCYTEH U MOKPaj TOA IITO ONCTPYKIMjaTa € CPEIAHO TEIIKA; HA0AO0T
Ha ayCKyJTalldja Ce COCTOM, TJIABHO, OJf TPyOHM KpENUTAllMd KOW TPETSKHO CE jaByBaaT BO
EKCITUPHUYM.

o [lpu Temrka ONCTPYKIMja, ayCKyJATaTOPHUOT HAOJ MOXeE Jia OuJie HOpMAalleH Mopajiy MOBPIIHOTO
JHIICHE.

e Opn apyra cTpaHa, JieCHa ONCTPYKIMja He MPUYMHYBA BUJIMBU TCIIKOTHH MPH TUIICHETO, TYKY
CaMo MYKYCHH KPKOPH WJIM OTEXHATO JHIICHE KOE CE CIIYIa Ha ayCKyJTalluja.

0 Cocrojbara MOXe J1a C€ UHTEPIIPETHPa KaKO MOYETeH OPOHIIXUTHC U IETETO MOXKE JIa TPUMH
aHTUOHMOTHIIM, HAMECTO OPOHXOAUIATATOPH KOU MYy C€ OTPEOHHU.

0 BaxHno ¢ na ce uaeHTuUKyBaaT Aeia KOU MPpH UHPEKIUH Ha PECIMPATOPHUOT TPAKT MMaat
CKIIOHOCT KOH OTICTPYKITHH, IIOBTOPYBAYKN KPEMUTAIIMK CO MYKO3HA CEKpellja u Tue Tpeda
Jla ce JIeKyBaaT CO WHXAJaTHBHH CTepoWau (HHA-A) TOJ CylepBU3Mja Ha TeAmjaTap.
Hajuecra rpeika e aa ce TpeTupaaT OBUE Jielia CO IOBTOPYBAUYKH aHTHOMOTCKHU TEPAITHH.

Bponxuonuruc

e DBponxuonuTic moapaz0upa MpBa enu307a Ha OTSIKHATO JHUIICHE MPU CKCIUPUYM Kaj JTOoeHYEe
nomaiio ox 1 roguHa. Hajuect npean3BuKyBad € pecupaTOpeH CHHIUIMEICH BUPYC.

e bpojoT Ha pecniupanun e norosieM ox S0/mMuHyTa.

e OOuyHO e moTpeOHa XocmuTanu3alMja Ha ManueHTOT. HajBaxkHa Tepamuja € MHXalanuja Ha
BJIaYKEH KHCIIOPO/I, 3a Jia Ce OJPKyBa KUCIOpOJHA caTypaluja norojiemMa og 95%.



IIOBP3AHMU JOKA3HU

e KoxpaHoBHu nperienu
e Jlpyru 30upHH HOKa3u
e Jlureparypa

KoxpanoBu nperJiean

e [locTojar HeOBONHY JI0Ka3M 3a €PEKTUBHOCTA HAa MHXAJlAlMjaTa Ha BOJCHA Iapea WK OBIAKCH
KHCIIOPOJI 32 aKyTeH OPOXMOIMTHC Kaj aena noctapu oj 3 roaunu (HHA-D).

e CHCTEMCKHM WIM MHXAJIATHBEH TIIMKOKOPTHUKOCTEPOH, C€ YMHH, HEMaaT KIMHWYKH PEJICBAHTCH
eeKT Ha XOCIUTAIU3alldjaTa Wik Ha JOJKHMHATA HA IPECTOjOT BO OOJIHMIIA KOTa ¢ KOPHUCTAT
M30JIMPaHO Kaj JOCHYMIba M Majo JIeTe Ha BO3PacT MOJ 2 TOJMHU CO OPOHXHMOJIHUTUC KOj €
nebuHUPAH KaKo TpBa emu3ona Ha Wheezing (uua-B).

e EnumnedpuHOT, ce umHH, Jeka e moepukaceH on IUtanebo 3a amMOyJaHTCKM TpeTMaH Ha
OponxuonuTrc. Hema 10BOIHO g0Ka3M Ja ce MOIPKU HeroBaTa yrnorpeda Kaj XOCIUTaIu3upaHu
nanueHty (HHa-B).

e Opanen BHec Ha prednisone u nHxanamoHo naneH beclomethasone xowm ce kopucrar 3a TpeTMaH
Ha acTMa JIOBelyBaar JI0 peTapjalyja Ha pacToT Kaj jenara (HHI-A).

e  Bucoku 703U Ha MHXAJIATHBHU KOPTUKOCTEPOHMH, CE YMHH, JeKa Ce OJl KOPHCT BP3 OCHOBA Ha
enbara Ha POAMTEINTE 32 BUPYCHU €MHM30/IM HA BU3MHT Kaj Jela, HO HeMa JIOBOJIHO JIOKa3M 3a
MPOIICHKAa Ha eHKacHOCTa Ha Malld JIO3W Ha WHXAIATHBHH KOPTUKOCTEPOHIH 3a OJPKYBambe
(una-B).

e JlaBame Ha OpoHxoamnaraTopu co HeOymajzep co 3% coneHu pacTBopH, Bo cropenda co 0.9%
pacTBOp, 3HAYUTEITHO ja HAMATYBa JOJDKMHATA Ha XOCIUTAIN3AIM]ja U IO TT0100pyBa KINHHYKHOT
CKOp 3a Te)XHHa Ha 0oJiecTa Kaj TOCHUHba CO aKyTeH BUPYCEH OPOHXHT KOj HE € TeXOK (HHA-A).

o ANCTWIIMCTEMH M [ApOOIMCTEHWH, CE YMHH, MMaaT orpaHuueH epeKkT U ce 0e30emHu BO
TPEeTMAHOT Ha aKyTHa HMH(pEKIMja HAa PECTUPATOPHUOT TPAKT Kaj Jiela OCTapH O] 2 TOJUHH, HO
HeMa JI0BOJTHH TOKa3H O] PaHIOMU3UPAHU KOHTPOIUpaHu cTyaud (HHa-D).

e Tepanuja Ha Xee3WHT Kaj Jiella Ha BO3pACT Mmomaia o 2 TOAWHH CO aHTHXOJMWHEPTHIU MOXeE Ja
HeMa ToJieM eeKT Ha TeKMHATAa Ha CUMIITOMHTE MJIM KJIMHUYKUOT TEK Ha akyTHarta 00JIecT, HaKo
POAUTENUTE KOM T KOPUCTAT BO JIOMAIIIHH yCIOBH I' HICHTH()UKYBaaT Kako KopucHu (HHI-C).

Apyru 30MpHu 10Ka3u

e Umnparponumym Opomuje BO KOMOMHAIMja co OeTa 2 aroHHCTH MOXe Ja ro nogodpar FEV1, Ho
HeMa JI0Ka3u 3a KJIMHUYKO 110100pyBamke (HHa-C).

e VYmorpebara Ha puOaBHPHH HE ce MpernopavdyBa NOpaan OTCYCTBO Ha CTATHCTHYKH 3HAYacH JI0Ka3,
HO CTyJUHTE HEMaaT TeXHHa CO KOja MOXeE Jia ce JOKa)XKyBa OICEPBHPAHOTO HaMallyBame Ha
MOPTAJIMTET U Ha BIIOLIYBamke Ha pecriuparopHata ¢pyHkimja (HHa-C).

e (Cawmo rpmxkara, ce YMHH, JeKa T'M HamMaJdyBa HalmaguTe HA acTMa M ro MojoOpyBa KBaJUTETOT Ha
®uBOT (HHA-B).

e Theophylline, BepojaTHo, He ¢ eeKTHBEH BO TPETMaH Ha aKyTHa acTMa Kaj aete (HHa-C).

Jlurepatypa

o Rotta AT, Wiryawan B. Respiratory emergencies in children. Respir Care 2003 Mar; 48(3): 248-
58; discussion 258-60. PubMed
e Bjornson CL, Johnson DW. Croup. Lancet 2008 Jan 26; 371(9609): 329-39. PubMed
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