Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJULIMHCKOTO 3IrPHKYBAILE IPU TAHUYHO PACTPOJCTBO BO
JETCTBOTO

Yien 1

Co oBa ynmarcTBO ce YTBpAYyBa MEAWIMHCKOTO 3TPHXKYBambe IPH IMAHUIHO
pacTpojcTBO BO JETCTBOTO.

Yiien 2

HauynHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3rpHXKyBamkhe NMPU MaHUYHO PACTPOjCTBO BO JETCTBOTO €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa MEAWIMHCKOTO 3TPIKYBame INPH ITAHUYHO PacTPOjCTBO BO JAETCTBOTO II0
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA IOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

Co [eHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YIATCTBO IPECTaHyBa Ja BaXH
YnaTcTBOTO 3a MPAaKTUKYBake HA MEIUIIMHA 3aCHOBaHA HA JIOKa3W MIPH MaHUIHO PACTPOjCTBO
BO AeTcTBOTO (,,Ciy>kOeH BecHUK Ha PemmyOnmka Makenonuja“ 6p. 49/14).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha Pery0Onmka Makenonuja®.

bp. 17-2700/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 roguna Hukoua Tonopos
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OCHOBHH ITOJTATOIH
Enunnemuonoruja

OcHOBHH HH(POPMALTUH
CumMnromu
Hdudepenunjanya qujaraosa
Tperman

OCHOBHHU MOJATOLM

Ako nereTo WMa Heo0jacHETH COMATCKM CHMIITOMH KOW OArOBapaaT Ha TaHWYEH Hamas,
3aJI0JDKUTENTHA € KOHCYINTaIlHja CO IETCKU TICUXHUjaTap.

Panara mujarHo3a mMa €CCHIMjaTHO 3HA4YCH-€¢ BO NPEBCHIMjaTa HAa COXXKMBYBAmE HA JIETETO CO
yioraTa Ha OOJICH WiIeH BO CEMEjCTBOTO MJIM TOIIMPOKaTa COIMjaHa cpeauHa. Panara mujaraosa
ro MOJPXKYBa Pa3BojoT Ha JTMYHOCTA Ha JISTETO.

EIIMAEMHUOJIOTI'NJA

Haxg 10% on nmemara mmaaT Hekoja ¢gopMa Ha aHKCHMO3HHM CHMIOTOMH KOM C€ COBIAraaT co
KPUTEPUYMHUTE 38 AaHKCHO3HHU MTOPEMETYBaba MU CyOKIMHUYKH (HOOUH.

Criopen HekoNKy ctynuu 1,7-7,6% o yduIuImHUTe Jiela cTpajaat o yYUIUIIHA Gooun.
IlojaBara Ha CUMITOMM Ha NAHUYHO PACTPOjCTBO CE YMHU CTaHYBa II0YECTa CO BO3PACTa.
[NanryHO pacTpojcTBO € HajAeHO Kaj 3-4% o BKyITHaTa MOMyJIaLyja.

OCHOBHU UHOOPMALINU

Ce cMeTa Jieka TaHMYHOTO PacTPOjCTBO CE HACHEYBa MPEKy aBTO30MHO IOMHHAHTHU T'EHHU.

Ce cMmeTa Jieka HapyITyBamara Ha aMUT1aiaTta urpaar yJjiora BO pa3BojoT Ha aHKCHO3HOCTA.
Tpurep dakropu Ha MAHUYHO PACTPOjCTBO YECTO MOXKE Ja OMIaT CMPT HA HEKOj OIM30K, OoecT
WIN PACKUHYBaE CO JIeBOjKaTa WIK MOMYETO BO aJI0JICCIICHIH]a.

Ce cMera JieKa cenaparckoTo aHKCHO3HO PacTpPOjCTBO BO JIETCTBOTO € €/IeH OJ] pU3HK (pakTopuTe
3a MaHUYHO PACTPOjCTBO CO PaH MOYETOK.

CUMIITOMHU

HajuecTa Bo3pacT Ha mojaByBame € of 5-10 ronunu
Cpriebueme

Cnaboct

Tpeceme

YyBcTBO JeKa ke yMpe U Ke Oy 11

Henocrarok Ha 311B

Bprornasuna

Crerame 1 60JIKa BO Tpagure

Borkame BO IPCTUTE U JIULIETO



YyBCTBO Ha IyIIEHE

IloTewe

Torum u magan 6paHOBH

3amarteH BUA

UYecTo mpBO ce 6apaar coMaTCKA WHBECTUTAITUN

Kaxo pe3ynTar Ha HeTMjarHOCTHIIMPAHO ¥ HEJIEKYBaHO MTAHUYHO PAaCTPOjCTBO, IETETO MOXKE /1a
pasBue OHECIIOCOOYBaYKH (JOPMH Ha N30ETHYBAYKO OJJHECYBALE, O] KOU OCTameTO O YUMIHIITE
€ HajyecTo.

JUOEPEHIHUJAJIHA TUJATHO3A

Actma

Xuneptupeonanzam

Hespounoniku HapylryBamwa

Cpuesu 3a60myBama

Hecakanu edextu o jiekoBu (candyTaMoin)
EdexT on xodenn

TPETMAH

e JlujarHozaTa Ha NAHUYHOTO PACTPOjCTBO Oapa WHBECTUTALMH OJ CHELHWjAUCT U YIITE MOBAXKHO
TpeTMaHOT Tpeba Aa Ouae MHULKPAH MO KOHTPOJIa Ha CIEIHjalu3upaH IepcoHall.

e TpermanuTe ce MpUMAPHO MCUXOJOMKH. JIOKOIKY € HEOITXOTHO MEIMKAMEHTO3eH TPETMaH MOXKE
Jla ce KOPUCTH KaKO JIOTIOJTHEHHE.

e Paznuuan QopMu Ha TCHXOTEpamMja MOXKE Ja Ce€ KOPHCTaT BO MCHXOJOMIKHOT TPETMaH.
KornutuBHo-OuxejBuOpanHaTa Tepaldja ce MpernopadyyBa 3a TpPETMaH Ha CEKyHIApHUTE
CHUMIITOMU Ha MaHUYHOTO PacTpojcTBO (HHA-A). OcobeHo mH(pOpManUUTe KO UM Ce JaBaar Ha
POIMTENNTE U JIyFe€TO KOU Ce TPIDKAT 3a JeliaTa ce MoKaXKalle Kako BaXKHU 32 YCIIEIIEeH TPETMaH.

e AKO € HEOIXOJEH MEJMKAMEHTO3eH TPEeTMaH, NPBO CE€ 3eMaaT BO MPEIBUJ CEICKTHBHUTE
UHXHOMTOPH Ha MOBTOPHOTO IMpe3eMarme Ha cepoToHuH (SSRIS). [TocTon mopaHeIHo UCKYCTBO U
co clomipramine.

[Tocnenno axypupamwe 19.8.2013 e Ilocnenna npomena 12.5.2014
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1. EBM Guidelines, 12.5.2014, www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBoTO Tpeda 1a ce a)KypHpa eJHAII HA 3 TOAUHM.
3. IIpeaBuaeHo e ciaeaHo axkypupame Bo 2017 ronuna.
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