Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIIMHCKOTO 3I'PKYBAILE ITPU CUHIPOM HA CYBH OYH

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce yTBpAyBa MEIUIMHCKOTO 3IPUKYBalke IPHU CUHAPOM Ha CYBH
OUYH.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMUIMHCKOTO 3IpHKYBamkbe IIPU CHHIPOM Ha CYBH O4YU € JAJECH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH eI Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHHUIIM U 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JI€JHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBame MPHU CHHIPOM Ha CYBH OYHM IO MPABUJIO COTJIACHO
OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj Wi€H, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM OJ OJApea0uTe Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3iioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IIPU IITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpa
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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OCHOBHH TOJATOLIU
Enunpemuonoruja
CHUMIITOMHU U 3HAIU

/lujarHosa

HInpmMepoB TecT
JlexyBame

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

UyBCTBOTO Ha CYBH OYHM € YECT CHMIITOM M C€ JO/DKM Ha HaMalieHa MPOJYKIMja Ha COJI3H,
MpeIM3BUKAaHA HA MP. OJf XOPMOHAIHH TPOMEHH UJTH TIPH CTapPECHE.

CHHIPOMOT Ha CYBH OYHM € YECTONATH acOLMpaH CO CHCTEMCKH 3a00JTyBama WM NMPUMEHA Ha
HEKOH JICKOBH.

TepanmjaTta € cumnTroMaTcka: (pakTopruTe KOH ja BIOMTyBaaT cocTojbaTa Tpeba ma ce m3derHyBaaT
U JIa ce KOPUCTAT BEIITAYKH COJI3H.

EINMIEMHOJIOTI'UJA

UyBCTBOTO Ha CyBU OYHU € YECT CUMIITOM.
e CexkpemujaTta Ha COJI3H Ce HaMallyBa CO BO3pacTa.
o  XopMOHCKH (akTopH (BO KIMMAKTEPHyM cocTojbara e 2-3 maTu rnovyecra Kaj >X€HH OTKOJIKY
Kaj MaxH).
CuHAPOMOT Ha CyBU OYM MOXe Jia OuJie mocienua Ha Ipyru 3a00myBama;
e  CBp3HO-TKMBHHM 3a00JIyBamba, KAKO PEBMAaTOMAHUOT apTPUTHC, TH OLITETYBAaaT COJI3HUTE U
IUTYHKOBUTE KJIC3/IH.
Koxxnu Oonectu, Kako mcopujasa, aTONMYeH JepMaTUTHC, CEOOPOMUEH JepMATUTHC, aKHH,
mynTudopMeH eputem, oueH nempurona, Lyell-os curapom.
EnpokpuHosonku 3a6omyBama (6onect Ha Grave).
Awmunonnosa.
Hekown nexosu:
= bera-0mokepu.
= [IpoBepere ru MOXHHTE CcIIOpeIHU e()EKTH Ha JIEKOBHTE HA BAITUOT MAIHEHT.

CUMIITOMM 1 3HAIIL

[Teuewe M YyBCTBO Ha MECOK BO OYMTE, MPUAPYKEHO CO MHTEPMHUTEHTHO Coj3ewme (pediiekcHo

COJI3EHE KaKo Pe3yJITaT Ha HPUTALIN]ja).

CHUMIITOMUTE CE Haju3pa3eHU:

e Haytpo.

e Ha BerpoBuTO Bpeme.

e Bo mpanuivBa u 3a4ajieHa atMmocdepa.

e MHOry acHMOTOMATCKH TAIMEHTH BO YCJIOBM Ha KimMartu3aija (air-conditioner) mmaar
CHUMIITOMH Ha paboTHO MecTo, TakaHapeueH “Office eye syndrome”.

KoHjykTHBaTa JECHO Ce MPUTHPA U 3alPBEHYBA.




JANJATHO3A

e TumuyHa aHaMHE3a.

e IlIpernex co cryneno cerio (penlight).

e KONEKTHPAaHOTO KOJMYECTBO COJ3M HA pHMara OJ JOJHHOT OYCH Kamak € MHHUMAIIHO WIIN
OTCYCTBYBa H OKOTO € CYBO.

e KopHeanHnoT pediiekc Ha CBETJIMHA € HEperyJaapeH, a (GUIaAMEHTH OJf UCYIICHH CMUTENINjaTHA
KJIETKH MOXE JIa C€ HajaT Ha KOpHeaHaTa MOBPIIHHA Kaj MOTCIIKKTE CITyYaH.

e Tecrot Ha Schirmer e momanky oz 5-10MM BO 5 MUHYTH.

IHUPMEPOB TECT

e (Ce KOpHUCTH CIENHjaTHO NTaKyBaHa (DUiITep XapTHja BO BUJ| HA JIGHTH (TOTOB IMPOU3BO/T).

AKO T0 HCITUTYBaTe MPUCYCTBOTO HA CHHAPOMOT Ha CYBH O4YH, MEpeTe ja OazanHaTa ceKkpelyja Ha
COJI3U CO M3BEIYBamE¢ HA TECTOB HEKOJIKY MUHYTH IO yroTpeba Ha JIOKaJleH aHECTETUK BO OYHUTE
3a MpeBeHIMja Ha pedIeKCHaTa JJaKpuMallja.

e XapTujaTa € BMETHara BO JOJIHATAa KOHjYKTHBAa Ha IpaHHIaTa Ha CPEJHATa W HaJBOpPEIIHATa
TPEeTUHAa Ha OKOTO M BHCH Hajony. [lammeHTOT ciobomHO MoXe Ja Tiefa Wid Ja TH 3aTBOPH
ouure.

e [Jlo 5 MuHyTH ce Baju QuiITep XapTHjara ¥ Ce€ MEPH PACTOjaHHETO OJI MBHIATA JIO BIIa)KHATA
JIMHUja BO MHJIIMETPH.

JIEKYBAIBE

e Ilenra € 1a c€ MUHUMH3UPAAT CUMIITOMHMTE.
Jla ce oTcTpaHaT NpeIUCIIOHUPAYKUTE (DAKTOPH.
e CoBer 3a n30erHyBamEe Ha BETap, MpaIllHa U KIUMaTU3UPaHU [IPOCTOPHUH.
e CoBeT: HAyTPO Ja HE CE€ MHjaT OYMTE CO BOJIA, 3aTOA INTO OBA T'0 BJIOIIYBa OBOj CHHIIPOM,
MaKO MalMeHTUTE UMaaT YyBCTBO Ha OJIECHYBAE.
BraxHeme Ha BO3LYXOT MOXKE J]a € O] TIOMOIIL.
e Bemrauku cosisu Win rei:
e JlocramHu ce moBeke BUJOBH BEIITAUYKH coy3H. [[alueHToT ce coBeTyBa MHANBHIyalTHO J]a CH
nu30epe KOM HajMHOTY My OAroBapaar. Tue HHKOraml He ce EKBUBAJICHT Ha HOPMAJTHHTE
COJI3H.
e Kaj moTemku ciaydyanm MOXKe Jja c€ KOPHCTAT MHIIETH KOW HE COApPXKAT Mpe3epBaTUBU U CE 3a
eIHOKpaTHA ymoTpeoa.
e (e 3amoyHyBa CO €IeH BUCKO3€H U €JIeH T€UeH IMperapar, alTepHaTUBHO.
e AKO BEIITA4YKHTE COJI3U HE CE€ JOBOJIHH, JIa C€ KOHCYITHPa 0()TaIMOJIOT,

PE®EPEHIIN
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1. EBM Guidelines, 03.03.2010, http://www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBoTo Tpeda 1a ce a)Kypupa eIHalll Ha 5 roguHm.
3. IlpenBupaeHo e ciienHo axxypupame 10 2015 roguna.
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