Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU BEBE LITO IVIAYE

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce yTBpAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBamke Mpu Oebe MITo miage .

Yiien 2

Ha4yrHOT Ha MEIUIMHCKOTO 3rpIKyBame Mpu Oede MTo Iiade € JaJeH BO MPHIIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBame MpU O0ede MTOo IjIaye 0 MPaBHIIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydok on craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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OCHOBHH TOJATOLIU
Anamuesa
Knuunuky nperieq Ha JoeHYe MITO [U1aye

Tperman
TToBp3anu u3sBopu

Pedepenmm

OCHOBHHM NOJIATOLIA

Jypu u ako 3HaeMe JieKa IJIAYCHETO € JIEN OJ] HOPMAJIHUOT pa3BOj Ha JOSHYE BO NMPBHUTE TPH
MECEIH O] )KUBOTOT, MHOTY € Ba)KHO JIa C€ MPaBU pa3iiuKa ImoMery HOPMaIHUOT I1ad | TUIAYOT,
npeau3BuKaH o Oonect (Ha mpumep MH(EKIMja, alepruja Ha MPOTCHHHTE HA KPaBjo MIIEKO,
AKyTHH XMPYPIIKH COCTOjOH).

JudepeniyjnHata anaMHe3a ce 0a3upa Ha aHAMHE3aTa ¥ Ha KITMHUYKUOT TIPETJie].

ExcrpemHo tmuraunmuBo 0ebe MOKe J1a MpeIn3BHKAa Pa3odyapyBame M UyBCTBO HAa OECITOMOITHOCT
Kaj POAMTENUTE M CEKOrall € MauyeH mpobieM 3a ceMejcTBOTO. Jlekapor Tpeba da mokaxe
eMITaTHja ¥ HUKOTall Jia He TO 3aHeMapH e(peKTOT Ha IJIavyoT BP3 CEMEjCTBOTO, IypH M KOra He €
0oJiecT BO Mparame.

AHAMHE3A

Ilnay KaKo eI 0] HOPMAJTHUOT Pa3B0ja HA J0EHYETO, ,TPH MECEUHH KOJIUKH"

Kora npexymMepHOTO I1ayerme 3al09HaN0 U KOJIKY Tpae BO TEKOT Ha 24 yaca?

0 Ilnauemero ce 3rojeMyBa Ha BO3pacT of 2-3 HEOENM U ro JOCTUTHYBa MHKOT BO BTOPHOT
Mecell Of JXKMBOTOT (Kaj IpeMaTypHHUTE IOCHUYHMIbA, BO3pAcTa CE€ NPHIATOAyBa  CIIOpENX
CTEIEHOT Ha MPEMATypUTET) U CPEIHOTO BPEMETpacHkhe Ha IUIaYCHETO € 2 Jaca BO TEKOT Ha
neHoT (¢a3za Ha konuku). PazaTa Ha KOJIMKHY 3aBpLIyBa HA BO3pAcT 01 4 MECEIIH.

O VIHTEH3UTETOT Ha IUIAYOT MOKaXKyBa TOJIEMH WHAWBUAYAJIHH PAa3lUK{A U TypPH U Kaj UCTOTO
JleTe MOKHU C€ JHEBHU BapHjalliyl BO IUIAYCHETO. BO KIMHUYKHUTE CTYIUH, TOCHYHILATA CO
KOJINKU ce Ie(pUHUPAHU KAaKO JOCHUYMIbA KOM IIavar ,HajMalKy TPH yaca Ha JeH U HajMaJKy
Tpu martd Bo Henenara’. Cropex oBaa jgedununmja, 5-15% o moeHUHbaTa NpHIIaraar Ha
OBaa KaTeropuja.

KaxoB e kapakTepoT Ha mi1a4oT?

O IlorosemMHuoT Aen oA IJIA40T CE€ COCTOM Ol 3BYLHM HAa HE3aZO0BOJCTBO CO HEKOJIKY May3H
(memekame wim  OecioTpebHO Hamperame). Camo nen o4 IUIa4oT € HempeKWHaT |
BOOOMYACHO MaJj JieNn € CuIieH, BO (opMa Ha HaraJ| Ha BpEeCcKame IITO HEe ce CMHpYBa KOTra
JOGHYETO CE 3eMa BO palle WM KOTra Ce XpaHH, a ce HapeKyBa KOJTUK00Opa3eH Iuiad.

O 3BeceH MpOLCHT HA Baka MHTCH3MBEH IUIa4 CE CpeKaBa Kaj MOBEKETO JOCHUYHMIbA HA BO3PACT
on 1 mo 3 mecer.

Janu gerero riaye caMo OApeeHH NMEPUOAN O] ACHOT WM TJIaY0T € KOHTUHYHpaH?

O IImador BoOOWYAacHO ce jaByBa BO HCT MEpUOJ OJf JICHOT, BOOOMYacHO HaBeyep, a
NPE0CTAaHATOTO BPEME JOCHUYETO € 3aJ0BOJIHO.

O Poaurenute moceOHO ce BOSHEMHUPYBaaT KOra JOSHUYETO 3all0YHYBa Jia Tlade JIoIHa HaBeuep.

Kaxkos e Tunot Ha ucxpana? Jlanu goeHYETO pacTe HOPMAITHO?

0 [InauemeTo € CTO TOJKY YECTO Kaj JOCHUMIba KOU CE JI0jaT KOJKY M Kaj JTOCHYHIaTa KO Ce

Ha BELITa4yKa UCXpaHa.



0 JloeHYeTo Koe MMa KOJMKH HOPMaJTHO HamlpeayBa.
o KakBu 00HIIM 32 TPETMAH POJUTEIUTE BEKE MPUMCHMIIC?

JloemeTo KaKko CMMIITOM Ha IJ1aj, 00JKa HJIH 00J1eCT

e CepmosHa 6oecT Kako MPUYMHA 32 U4 CO TOJIEMa CHTYpPHOCT MOXe Jla Oufie MCKIIydeHa Co
BHMMATEIIHO 3E¢MEHAa aHaMHe3a W KIWHWYKH TIperiieql, 0e3 moTpeba ox JabopaTOpUCKH
nHBecTHTanny (2). Bo HEKOM ciTydau cliefier-e Ha JETETO BO TIEPHOT O 1-2 HeJenu € HeOIXOTHO,
CO IIeJT JIa ce YTBP/M MIPUYUHATA 32 TUIaYOT.

e Jlamm merero mMa akyTHa WHpEKIHja?

0 /[lamm merero mMa rmokadeHa Temmeparypa? Jlamm ommrara coctoj6a ykakyBa Ha Ooiect?
Jamu netero otexnaro aunie? Jlaau AeTeTo MMa BocHaIeHHe Ha HOCOT WJIM YyeH BU3HHT NPU
JUIICHETO?

O Jlamu nmereTo MMa akyTeH a0JoOMUHAJICH NpobieM mTo Oapa XuUpypmku TpermaH? [lamm
nmoBpaka?
= [lpuunHM 3a UHTECTUHAIHA ONICTPYKIUja Kaj JIOCHUE Ce- MIJIOpHA CTEHO3a (HE HampeyBa

BO TEKMHA, T[OBpaka BO Mia3), WHTECTUHAJIHA CTEHO33/aTpe3uja/BONBYIYC,
WHKapIlepupaHa WMHTBMHAIHA XepHHja, Hirschsprung — osa OGomect (omcTHmaImja,
TUCTEHANPAH CTOMAK).

e Jlamm neteTo e rinajaHo?

O AKo mpUYMHATA 33 TUIa4 € HEJOCTaTOK Ha MajuuHO MJICKO, JoXpaHaTa co (opMmyna ke ja
paspenin oBaa coctoj6a. XpaHEHETO HE moMara JJOKOJIKY ce paboTH 32 KOJHKH.

e Jlanum metero e anepruyHo Ha KPaBjo MIIEKO?

O Jlanu miadoT e acouupaH co BOBEIYBamke Ha BEIITAaUKa HCXpaHa-KOMEpIUjalHu GOpMyIIH 3a
JIoeHunba? MHOTY PeTKO ce pa3BUBa IMIPEUYBCTBUTEITHOCT HA MajUUHO MIIEKO.

0 Jlamu nereTo MaHH(ECTUpa UHTECTHHATHH TErOOH-TIOBpakame, Iujapeja, ciiado HalpeayBame
BO TexxuHa? Jlaynu pereto uMma aronuueH paii? Jlamu uMa cemejHa UCTOpH]ja 3a atonuja?

O Aneprujata Ha KpaBjo MJIEKO € peTka Ooject (2%) Bo cnopenda co MHPAHTUIHUTE KOJIUKU.
Tpeba 1a ce mocoMHeBaMe Ha aJieprija Ha KpaBjo MJIEKO KOra JIETeTO MMa MHTCCTUHATTHH WIN
KyTaHu CUMIITOMH, IIOCTOU IMOBP3aHOCT HA IMOYCTOKOT HAa CUMIITOMHUTE M BOBCAYBAKHLCTO Ha
MmieyHata opmyia BO MCXpaHaTa, Kako U ceMejHa UcTopHja 3a atonuja. OBUe Jiera ruiavar
MHOTY BO TIEPHOAOT 0] 24 Yaca ¥ IIa40T He Ce HaMasyBa CO BO3pacTa.

e Jlanu moeHYETO Ce MOBJIEKYBa BO cebe?
0 JlexoBH KOM MajkaTa I'i 3eMaJia BO TEKOT Ha OPEMEHOCTA U IOCHETO.

KJIMHUYKU NTPEIJIEJ HA JOEHYE ITO IIVIAYE

[Ipen ce oOpHe BHUMaHKE HA HAOAUTE LITO CyrepupaaT akyTHa HH()EKTUBHA OOJIECT:

o Tpecka (> 38.0°C).

o Jlomra omiTa cocToj0a, AeTeTo Oapa aa ce ApyKH WK MaHU(eCTHpa anaTHja.

0 Temko mgumie (ocmabeHO AWIICHE WIM YyeH BU3UHT M OpOj HA PECIUpAIMU IIOTOJIEM Off
50/MunyTa).

e Kaj ngereTo Koe e JoHECeHO Ha Tperye]] TOpaai eKCEeCHBHO IUIAYChE, a 32 BpeMe Ha MPerie/ioT €
100po 1 3aI0BOJIHO, JIECHO € J]a C€ UCKITYYH CEpUO3HA aKyTHa OOJECT.

e Usmepere ro nerero. CrnopeneTe ja Te)KHaTa CO NMPETXOAHO HM3MEpEHATa M MPECMETAjTe TO
HEJCIHUOT IopacT Bo TexxuHa ( moBeke o 150 gr/Henento).

e  Bo xmuHMYKHOT mperien NoceOHO HOTUPA]TE TO:
0 Hesponomknor pa3Boj Ha JAETETO: KOHTAKTOT CO OYH, ABIIKCHETO M MYCKYJIHHOT TOHYC,

najmnupajTe ja GoHTaHeara.

AYCKyNITaTOPHHOT HAOI Ha CpPIETO M Ha Oenwre ApOOOBH, BEIMYMHATA HA XEMapoT M

¢emMoparHHOT myJic (KoapKTanuja Ha aopTa?).

AOGn0MeH (4yBCTBUTEIIHOCT) M NIPETIOHM (XepHH]ja?). TCHUTATHUUTE Kaj MOMYHIHbATA, aHYC.

OpanHu MyKO3HH MeMOpaHu (KaHIuIuja3a).

Koxa (aTormdeH er3em, MeJIeHCKH OCHIT?).

TumnanugauTe MeMOpaHu (OTHTHUC?).

o
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o Excrpemurerure (ppakrypu?).
0o OueH ¢yHAyC IOKOJIKY HOCTOM COMHEHHE JeKa ce paboTH 3a 3JI0CTaByBambE Ha JIOCHYETO,
shakem baby syndrome, (3a perunanuu xemoparuu Buam 1).

TPETMAH

Cenrtukemuja, MHPEKIUU HA YPUHAPHUOT TPAKT M JAPYTU 3a00iyBama 0apaaT ypreHTeH TpeTMaH
M Mopa Ja OuaT CpOBEAyBaHH BO OOJIHIMYKH YCIOBH aKO JIOCHYETO:

0 Wma tpecka ( Hag 38° C).

0 lma OosHa omiTa cocToj0a- HE jajie WK jaJe MHOTY MaJIKy, IOCIIaHO € MM 0apa Ja ce IpiKu
BO parie.

0 Mwma 3ronemen Opoj Ha peCIMPAIK HIIH OTSKHATO JAUIICHE.

0 IloBpaka wiu uMa ujapeja.

0 OcraBa Brie4aToOK Ha aKyTHO OOJTHO JieTe.

Hajroiemuotr 6poj Ha Jie1a oMajIH OJ] TPYU MECElr IOHECEHH Ha JIeKap MOpajHy Iuiad ce 3/paBy, a
IUIAY0T € HOPMAJIHEH JIeJ Ha JOSHEYKHOT IMEepHOJ Ol KHMBOTOT. Poxmrenure mopa ma Oumaar
CBECHHU JIeKa!

0 /Jlypu 1 cexoe MHOTY J0OpO 3rpHKEHO J0eHYe MOHEKOTall Ke Tiade.

O [lmavor He My IITETH HA JOCHYETO U CUTE JOCHUYMIbA KOM MMAaT HH(PAHTHIHNA KOJIHKU PacTaT
U ce pa3BHBaaT HOPMAIHO.

0 Dimthicone xankure Hemaat edekT Bp3 IIAY0T Kaj JOESHUETO.

O /Ip)XemeTo M MIETalkEeTO Ha JOSHYETO KOe IUIaye Mmopaad MH(GAHTWIHA KOJIUKH HEMa Ja To
peaylHpa UHTEH3UTETOT Ha IIa4yoT.

AKXO TIOCTOM COMHEHHE 3a alieprvja Ha KpaBjo MIIEKo, Tpeba Jla ce HarpaBu OOWJ CO TUeTaleH
pexum 1-2 Hepenu. OOUAOT ce COCTOM BO JueTa 0e3 MIIEKO M MJICUHH MPOU3BOAM Ha MajKara
KOja JIOW WM MPOTENHCKU XUAPOJIN3aT BO UCXpaHaTa Ha JoeHuYeTo. JlueraTa Ha Majkara 1ITo JIou
Tpeba 3aJOIDKUTENTHO J]a Ce CIIPOBENE, a BTOPUOT OO € NMPHIMYHO CKall, ra 3aroa Tpeda jaa
Oupar mpernopadaHu TypH OTKaKo Ke ce pasriiefiaaT CUTEe OMIUK B JOKOJIKY He ce JoOue OAroBop
Ha Apyr HauuH. Bo cekoj cnydyaj, ¢uHanHaTa nujar€osa ce MocTaByBa OTKAaKO MOBTOPHO Ke ce
BOBeJZIe KpaBjo MIIEKO (2).

[IpobuornukuTe cymiemenTr () TO HaMaTyBaaT BPEMEPAaCHETO Ha IUIAYOT JCHE Kaj TOHCUHHhA
KOM Ce Ha UCXpaHa CO MajYMHO MIJIEKO W MMaaT WHAHTWIHA KOTUKY BO efHa crynuja(l), momexa
BO €]lHa TPEBEHTHBHA cTynauja (3) mpoOHOTHUYKUTE CYIJIEMEHTH HE ja pelylnupaaT IojaBaTa Ha
WH()AHTHITHA KOJIUKH.

BakHo e Jieka poIuTenuTe ja JenaT rprKara 3a JI0OSHYETO, CO IeJ J1a ce M30erHe HCIPIEHOCTA.
PopauanTe/mpujatenure/ dopMuTe Ha OETCKO 3TpIKyBame Tpeba Ja ce KOpHCTaT Kora e
moTpeOHO.

He mocrou edukacHa Tepanucka MocTanka 3a Aa ce HaMald IJIavoT Kaj JoeH4Ye cO MH(aHTHITHH
KOJIMKH, HO MHTEH3UTETOT Ha IJIad c€ HaMallyBa CO PacTOT Ha JAETETO, HE3aBHCHO O] MPUCTAIOT
mTO ke To n30epaT poauTeNuTe BO TPIKaTa 3a HUBHOTO JOSHYE.

o0 ,IIpupomnmnor mpucranm” moApazdOMpa OAPKYBamE Ha KOHTAKT-KOXa-KOKa CO JETETO H
MOMEHTAaJIeH OATOBOp Ha OapameTo Ha goeHuyeTo. OBOj MpHCTam ro HaMmalyBa BKYIHOTO
BpeMeTpackhe Ha IUIAY0T, HO HE W MPOIOpIHjaTa Ha aTakKd Ha MHOTY MHTEH3WBEH IUIa4 BO
MPBUTE MECEIN O] )KUBOTOT Ha moeHueTo. O Apyra cTpaHa, HOKHHUTE Oy/erma Ha BO3PACT O
3 u 10 mecenu ce MoBooOWYaeHU. AKTHBHOCTA Ha MajKaTa, MCIPOBOLMPaHA O] IJIauoT Ha
JIeTETO, UCTO Taka Tpeda Ja ce 3eMa IPEIBHIL.

O ,,PurMuuHMOT mpucTan” MMa 3a IeN J1a BOCIIOCTaBH PETYJIApEeH PUTAM Ha XPAaHEHE U CIHCHE
U JIETETO Jia CIHe BO COICTBEH KpeBeT. Ha OBOj HAuMH MMa MOBEKE IUIaY M €YKambe BO
WHHULYjanHaTa ¢as3a, HO MOAOIHA OpOjOT Ha HOKHM OyAema ce HamaldyBa Kako JETETO
BOCIIOCTAaBYBa CAaMOKOHTPOJIA.

O 3a poauTenuTe € Ba)KHO JIa 3HAAT JIeKa CHTE Pa3IMuHH MMPUCTAIN UMaT ,,3a” | ,,IPOTHB” U HE
TIOCTOM €/ICH €IMHCTBCH NPABHJICH HAYMH Ha TPUKa 32 COTIICTBEHOTO JETE. 3aT0a POIUTEIINTE
HeMa Ja My HalITeTaT Ha CONCTBEHOTO JIETe aKo MHOTY IO ApKaT BO palle, ako My JI03BOJAT
Jla CIHe 10 HUB WJIM aKO TIOBPEMEHO T'0 0CTaBaaT AETETO Ja IJiave.



e Poaurenute MOXXe J1a HapaBaT OOWI M CO HEKOH APYTH OJ1aroTBOPHHU MHTEPBEHIIMH (CMUpYBadKa
CTUMYyJIallMja KakKo Ip)KEHe, MUIIyBame, Macaxa Ha noeHueTo (HHA C) M KOHTHHYHpPAHO
UCTYIITame Ha 3BYLU WIK aITEPHATUBHO peoylpaHa CTUMYJalllja CO CTaBambe Ha JOGHYETO BO
KOJIMYKATa), HO POAMTEIUTE WX KOj OMJIO APYT LITO CEe TPHXKH 3a AETETO MOpa LIEIOCHO Aa Ounae
CBECEH JeKa TPECEHETO Ha JOCHYETO € KUBOTO3arpO3yBadKo.

e Co men Ja ce MOHHTOPHPA BHIOT Ha IUIAYEHETO Tpeba co CeMejCTBOTO Ja Ce IOTOBOPU CIIE/ICHE
Ha JI0eHYeTo (COCTaHOK WU Tele(OHCKH pa3roBop).

O AKO ce 1ojaBaT HOBH CHMIITOMH HJIH IJIAYEH-ETO HE TMOKaKyBa 3HALM Ha PEAyKIHja CO TEKOT
Ha BPEMETO, MOJKHOCTA 3a HEKOj OpraHCKH IpoOJieM BO OCHOBAa MOBTOPHO Tpeba aa ce 3eme
npensua. Ha poantenure um e morpebHa MoJpIIKa M HOBTOPHO yOeoyBame JieKa JIETeTO €
BO 00pa oniTa coctojoa.

O HacnpoTtu cOMHEHHETO Ha POAUTENUTE, JOCHINbaTa KO nMaaT HH(AHTHUIHN KOJIMKA HEMaat
JieTipyBanyja Ha coHoT. JloOpara nporHosa ru oxpadpyBa poAUTEINTE U K€ UM IIOMOTHE Ja Ce
crpasart co (azaTa Ha KOJIUKU.

O Majkara Tpeba na Ouze 3ampamaHa 3a HAUMHOT Ha KOj €€ CIpaByBa CO MPOOJIEMOT U IypH
Tpeba na ce NMOMUCIM M Ha IOCTHATagHA Jenpecwja. MajkuTe Ha MHOTY IUIA4JIMBUTE
JIOCHYMIba CE MOMOJIOKHU Ha 3T0JIEMEH PU3HK 3a Jenpecuja.

0 I'pynm 3a mommpmika Tpeba na UM OWpaT IOCTAITHM HA PONUTENUTE HA JOCHYHMIbATa Ha
JIOKAJTHUTE JETCKU KIMHUKH.

IHOBP3AHU U3BOPU
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