Bp3 ocHoBa Ha wien 27 ctaB (1) oxg 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Ciy’)kO€H BECHHUK
Ha PenyOiinka Makenonuja® 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJIULIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3HU ITPU
N3JIO0KEHOCT HA TYBEPKYJIO3HA HHOEKIINJA

Yien 1

Co oBa ynmaTcTBO Ce MPOIUIITYBa MEAMIIMHCKOTO 3TPIKYBambe MPEKY MPAKTUKYBalkE HA
MEIUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKAa3W IIPH H3JI0KEHOCT Ha TYOepKyJ03Ha HH(PEKIIHja.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPIKYBame MPH U3I0KEHOCT Ha TyOepKyno3Ha MH(]eKIuja e
JaJieH BO TPUIIOT, KOj € COCTaBEH el Ha OBA YITaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA JECJHOCT
Ha 3TPIKYBamke MPU M3JI0KEHOCT Ha TYOEpKyJo3Ha MH(]EKIMja Mo MPaBHIO COTVIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckirydok on ctaB 1 Ha OBOj WiieH, BO TMMOSAMHEYHH CIIy9aH IO OIIEHKA Ha IOKTOPOT MOXE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeNOUTEe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpPa3JIOKEHHE 3a
MPUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTallyBalkbeé M CO TPOIEHKAa 3a HAaTaMOIIHUOT TEK Ha
3TPUKYBAETO, MPU LITO UCTOTO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO CE€ JIOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHOT JIEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciry)kOcH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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Konrarmosnoct

Ekcrniosuiuja

KoHTakT co 6oseH

HcnutyBama Ha €KCIIOHMPAHHM JIALA
Crneneme HAa EKCIOHUPAHU JIMIIA
IIpodumakruyHa xeMorepanuja
Pusuk ox 3a0011yBame

Iocebnu coctojou

31paBCTBEHN paOOTHHUIIH

Pedepenmm

KOHTATMO3HOCT

Bo mpaxTuka 3apa3Ha e camo MyJIMOHaIHaTa TyOepKyJio3a.

Wndexnmjara ce mmpy co KaluUlambe Ha MAlUeHTOT, KOj Ha TaKOB HAa4MH Hcdpia roiem Opoj
OakTepuy KOM MOKaT Jia OujaT TOKaKaHU cO OOCHE Ha CIIYTYMOT. 3a J1a ce JOKaxar, IOTpeOHo e
npucyctBo Ha 10000-100000 6akrepuu Bo 1mL crryTym.

On mpyra ctpaHa, Ky/lITypaTa € TO3UTHBHA 32 TyOepKyI03HH OaKTEepUH MPU HUCKA KOHILICHTpAIHja
BO cryTyMoT kako npu 10-100 6aktepuu Bo 1mL crmyrym. TakBara HHUCKa KOHILIEHTpAlldja HOCH
caM0O MHUHUMAJICH PHU3HK 32 IINPEHE Ha MHDEKLHjaTa.

EKCIIO3ULIUJA

Hajmuory m3noxeHu Ha WHQEKIHMja ce JHIaTa BO HCTOTO JOMAKHHCTBO KaKO U OHUE KOU c€ BO
0JIM30K KOHTAKT co nanueHToT. Konky noseke OGakrepuu ce M3IMBAaaT BO OKOJIMHATA U KOJKY €
MOr0JIeM EPUOAOT Ha M3JI0KEHOCT, TOJIKY € TIOT0JIEM PU3UKOT OJ HHEKIH]a.

EdexTuBHaTa XeMoTepanuja CyLITHHCKM T'O peayuupa OpojoT Ha OakTepuH 3a HEKOJKY JeHa U
NPaKTUYHO PU3HMKOT 3a MH(EKIHja ce HAIMUHYBA 338 HEKOJIKY HEJeJIH.

MMPOHAOI'AIbE HA KOHTAKTOT

Cekoj uHUIMPaH NAMEHT Tpeba Ja ce pacipaiia 3a OJMCKH KOHTAKTH U UCTIUTYBambaTa CTapTHO
Tpeba 1a ce HacouaT KOH OBHE JHIa. AKO ce MPOHaj/ic HOB CIydYaj, UCIUTYBamara Tpeba aa ce
OPOIIUPAT U HA JIMYHOCTH CO KOW MAIMCHTOT MMa CYIITHHCKHA KOHTAKTH Kako, Ha TMPHUMED,
COpaOOTHHIIH H .

Bo nponaorame Ha KOHTAKTHTE Ha IMAIMEHTOT € BKIYYEH U JIEKapOT O OIIITa MPaKTHKa HaKo
WHUIM]JTHUOT KOHTAKT Ha OOJIHUOT OWJI POHA]jIeH BO OOJTHUIIA.

HCIINTYBAIbA HA EKCIITOHUPAHU JIMIIA

Lenta Ha mpoHaorame Ha KOHTAKTOT € Ja Ce NpPEeKUHEe CHHUHUPOT Ha 3apaszyBame. Kora kaj
NAalMEeHTOT Ke ce TOCTaBU JujarHo3a Ha WH(EKTHBHa TyOepKynos3a, OJMCKHTE BO HEroBaTa
HEToCcpe/IHa OKOIMHA Tpeba Jla ce NCIHTAAT 3a Jia ce HIACHTU(DUKYBaaT MHOUIIUPAHH WHIAUBUIYH.
Jujarnosa Ha TyOepKyJi03eH MEHMHIHTHUC, WIK TyOepKyJo3a kaj nanueHT XMB no3utusen wnim



Kaj JeTe ¢ 3HaK 3a cBeka umHpekuuja. Bo oBue ciaydau, Tpeba ma ce Oapa mpeHeCyBadyoT Ha
uH(]EeKIHjaTa, ce o Le J1a ce JIEKyBa U Jla ce IPEBeHUpa IHpemhe Ha HHPEKIHjaTa Kaj APYTH BO
HEroBaTa OKOJUHA.

Curte eKCIIOHHMpaHU JHIa Tpeba BemHam Aa OumaT nperiienand. CuTe JIuia Kou OWie H3JI0KCHH
Ha MHQEKIMja Tpeda Jaa ce nHpopMuUpaaT 3a MoKHOCTa o HHPeKIrja. CeKoj KOHTaKTOp Tpeda aa
OuJie MOTCETEH Ja ja CIIOMHE MOYKHOCTA 3a TyOepKyJI03Ha MH(EKIMja Kora U Jia OJ1 Kaj JieKap.
OBue mpernopaku ce Oasupanu Ha npernocraBka jaeka BCG BakuuHaTa € BKIy4YeHa BO
HallMOHAJHATa Mporpama 3a BaKLUWHANWja M peuucH € HamymTeHa (kako Bo ®Puncka Bo 2006
TOJIMHA).

Jena

Heua mznokeHn Ha TyOepKyino3za OOMYHO ce MperyieayBaar amMOylaHTCKH. AKo ce pabotu 3a
rojemMa rpyna Ha Jela, Ha IpuMep, Lelo OAJIeJIEHIE WK IPpyNa o] TpafuHKa, Iperie1oT Moxe aa
ce M3BeJe CO 3aeAHNYKa copabOTKa Ha CHELWjIMCTH U TPUMapHaTa 3paBCTBEHA 3aITHTA.

Axo gerero mpumuio BCG BakiuHa, ce TIpoBepyBa AaTyMOT Ha BakmmHanwja. Ce crpoBemxyBa
KIMHUYKA TIperyiel Ha ONMCKUTE KOHTAaKTH Ha JMIE CO IO3UTHUBEH pe3yiaTaT Ha Ooeme.
JononHuTeIHO MOXKE Ja ce HampaBU TYyOEpKYJIMHCKH TecT M peHTreHorpaduja Ha Oenute
npoboBu. Ako uMma UHAypauuja ox 10mm wim moBeke, WK IOCTOM COMHEHHE 3a TyOepKyJIo3Ha
uH(EKIM]ja WM aKTHBHA OO0JIECT 10 HEKOj IPYr OCHOB, MOTPEOHO € JETeTO Ja Ouje yrmareHo Ha
nearjaTap 3a epajyaliyja.

AKO JIeTeTO Koe € U3JI0KEHO Ha TyOepKyo3a Hema npuMeHo BCG BakiiHa oJ] rojiemMa BaXKHOCT €
Op3 mpucTan KOH HCIeqyBamke 3aToa ITO HH(peKnjaTa Moxe Op30 Aa ce MPOLIMPH BO MHUJIMjapHa
TyOepKylio3a win TyOepkyno3eH MeHHHTHTUC. Kaj oBue jena Tpeba Ja ce 3amouyHe Tepamnuja 3a
JIaTEHTHA TyOepKyJI03a 3a Ja ce IpeBeHupa Op30 BIIOIIYBamE Ha 00JIecTa HAKO TyOSPKYIUHCKHUOT
TECT € HeraTtuBeH. 1yOepKyJIMHCKHOT TECT Ce IMOBTOpyBa mocie 3 Mecenu. AKO ce ymTe €
HETaTHBEH, ce IIPEKUHYBA CO Tepamnuja u IeTeTo ce BakuuHupa co BCG.

Heunara obuuHo He mpeHecyBaaT TyOepkynosza. TyOepkyiosata Kaj JeTe ce JOJDKM Ha HOBa
undexnuja. Tpeba ga ce Gapa M3BOPOT Ha MHGeEKIHMjaTa, OUAEjKH, JOKOJIKY HE C€ TPETHUPA, TOj
MpETCTaByBa KOHTUHYWPaHa 3aKaHa 3a OKOJIMHATA.

Anyaru

HcnuryBamaTa ce W3BeAyBaaT CIOpEN NpPOLEHKAa Ha JieKapoT. TyOepKyIHMHCKHOT TECT € CO
orpanuueHa kopuct. Pennarenorpaguja Ha Oenute ApoOOBM Moxe Aa Ouipe ymnorpeOeHa Kako
CKPHMHUHT, a 0aKTEPHOJIONIKO TECTHPAE Ce TPEriopadyBa Kaj COMHUTEIHH ciy4au. [lanuenTure,
UCTO Taka, MOXKaT J1a OMJaT UCTIpaTeHU BO aMOyJIaHTa Ha KIMHHKA 3a IyJIMOHAJIHU 3a00/IyBamba,
3a MOHATAMOILIHH UCIICAYBambAa.

CJIEJEIBLE HA EKCIIOHUPAHU JIMIIA

[Ipu moBTOpyBame Ha TYOSPKYJIMHCKHOT TECT TpeOa jaa Ouje HalpaBeHa NpaBUIIHA IMPOICHKA,
Mopajy TOa IITO IPETXOJHO HAMPABCHHOT TECT MOXE Ja MMa OycTep e(eKT Ha IOBTOPSHHOT
TECT, IITO TO MPABHU TEIIKO TOHECYBAKHETO HA 3aKITYIOK.

Kaj 3apaBu nena u agyntu, cieiemeTo co nperiean Ha 6, 12 u 24 Mecena € T0BOJHO. 3a BpeMe
Ha KOHTPOJHUTE MPETJIeIN, NCITUTYBAKkATa CE€ N3BEIyBaaT CIIOpPe/I MPOIEHKA Ha JIEKapOT.

TEPAIINJA HA IATEHTHA TYBEPKYJIO3HA UHOEKIINJA

Toa mITO MOpaHO ce BHUKAlle XeMOMpoQuiakca JCHECKa Ce BHKa Tepamdja 3a JIaTCHTHA
TyOepKyno3Ha nHpeKmja.

Tepanuja 3a aTeHTHA TYOCpKYJI03HA HHGEKIMja ce MOYHYBa Kaj Jela Ha BO3pacT nomaina ox 16
TOJMHU, KOM ce¢ WHQHUIUpaHH cOo TyOepKyno3a, HO HE c€ IUjarHOCTHIUPAaHH CO aKyTHa
TyOepKyJi03Ha 0OJIECT, WITH JOKOJIKY HEBAKIIMHUPAHO JIETE € U3JI0KEHO Ha TyOepKyJsio3a.



Hajuecto Tepanuja e isoniazid (INH) Bo TekoT Ha 6 Meceru (HHI-A)
Tepamuja 3a 1aTeHTHA TYOSpKYJI03HA HH(EKIH]ja € PETKO HHAUIIMPaHa Kaj BO3PACHHU.

PU3UK 3A 3ABOJIYBAIBE

PusnkoT Ha HenHpHUIMpPaHa JIWMYHOCT NOAOLHA Aa pa3BHE TyOEpKyJio3a € HajrojeM 3a BpeMe Ha
npeute aBe roguHu. Okomny 10% ox cute eKcroHWpaHu 3a0oiyBaar, HO aKO MMa UCTOBPEMEHa
TyOepkyno3na 1 XMB undekuyja, pusukoT 3a MaHU(ecTHa TyOepKyJ103a € MOBEKEKPaTEH.
ManuTte nema WMaar IOTOJEM PH3WK 3a pa3Boj Ha akTWBHa OojecT mociie mHpeknuja. Kaj
HEBaKLMHUPAHM Jlela ITOMalld o1 5 ToauHH, Kaj 25% ox ciaydaute nHQEKIjaTa AOBEIyBa 10
TyOepKyno3Ha Oomect. Peurcn monoBHHa of WH(UIMPAHWUTE NOCHUYHMIbA DPA3BUBAAT AKTHBHA
Gonecr.

IHOCEBHHU COCTOJBA

Ako TyOepkyno3ara € 3100MeHa BO HMHCTHTYIHMja KaKO INTO € TpajWHKa WIM YYWUIHINTE, CC
npenopayvyBa oJ1 IOYETOK KOHCYNITAIHja cO CIENHjaTUCT U 3a¢THIYKO TUIAHUPake Ha CTpaTertja
3a pelllaBame Ha CUTyalldjaTa.

AKO nMYHOCTa IITO ja MHUPU TyOepKyilo3HaTa WHQEKIHja MMa MEIUKaMETO3HO-PE3UCTCHTHU
OaxTepuu, Tpeba aa Ouaat modapaHu MHCTPYKIMU OF KIIMHUKA 32 MTyJIMOHATHH WU WHPEKTUBHU
3a00JyBambAa.

Ako TyOepKyn03HHOT manueHT nMa U XMB uH]ekuja, KOHTaKTOpOT Tpeba /1a ce MCIUTyBa Ha
UCT HaYMH KaKo J]a UMajl KOHTAKT CO MAaIMEHT CO TpaM ITO3UTHBEH CITyTYM.

3JPABCTBEHU PABOTHUII

Kaj mepcoHanoT Bo OOJHMIIA PU3UKOT 3a €KCIIO3MIIMja Ha TyOepKyJio3Ha HMH(EKIMja MOXKE 1a
Ouge 0coOCHO BUCOK, aKO 3[JpaBCTBEHUOT PAa0OTHHK € TIOBP3aH CO OPOHXOCKOIHMja U ayTOIICHja Ha
MaIlMeHTH Kaj KOU TyOpeKyJo3aTa He ¢ oueKkyBaHa. MiMa pedepupano ciaydaj 3a uHdekyja Koja
ce mojaBHJIa BO TEKOT Ha 10 MUHYTH 32 BpeMe Ha ayToIcHja.
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