Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PHKYBAIGE ITPU IETE UJIX AJJOJECHEHT CO
JANJABETEC THII 1 BO IPUMAPHA 3IPABCTBEHA 3AIIITUTA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce YTBpAYBa MEAUIIMHCKOTO 3rPUKYBaHE MPU JETE UIH aJ0JECIICHT
co aujaberec Tur | Bo mpuMapHa 3paBCTBEHA 3aILTUTA .

Yiien 2

HaunHOT Ha MEQUIIMHCKOTO 3IpUXKYBame MpH JI€Te WM aJ0JECLEHT cO aujaderec
Tun 1 BO mpHMapHa 3/paBCTBEHA 3alUTHTA € JaJeH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBEH JeT Ha OBa
yHaTcTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JICJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBamkE MPH JETe WU aJoJeCeHT co aujadberec Tum 1 BO
MpUMapHa 3JpaBCTBEHA 3alITHTA IO MPABHIIO COTIIACHO OBA YITATCTRBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cly>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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IIpunor

JAETE UWJIN AJOJECIHEHT CO IUJABETEC THII 1 BO IIPUMAPHATA

3JIPABCTBEHA 3AIIITUTA
M3]] YmarctBo
9.9.2009
e  OcHOBHU HOAATOLH
e Tpermad Ha gujadberec
e JloceOHM cuTyaLuu
OCHOBHHU IIOJATOIIA

I'pmxata 3a gete co qujaderec Tun 1 ja BOAM CIICLHjaHCT.

Axo nmere co mujaberec THH 1 mMa Temmeparypa, TacTPOCHTCPOKOJHMTHC WM Jpyra 3apasHa
OonecT M MMa TIIMKO3a M KETOHU BO ypHHATa, Mopa Ja Oue KOHCYIATHPaH CIIEIHjaINCT BO BPCKa
co OMJI0 KaKBU MMPOMEHH BO UHCYJIMHCKATA J1034.

TPETMAH HA TMJABETEC

I'pmwxarta 3a nujaberec ja BOAM MYITUAMCUUIUIMHAPEH THM, OETETO M HErOBOTO/HEj3WHOTO
CEME]jCTBO.

Ilokpaj mnemmjatap nujabetomor u  mocebHO oOydeHa  MEOULIMHCKA  CecTpa, BO
MYJITUIUCUMIUIMHAPHHOT THM Mopa JAa  OuJae BKIy4YeH W JUeTeTHYap, KOOPIUHATOp 3a
pexaduinTalmja ¥ conyrjayieH paboTHUK.

KaMeH TeMenmHMK Ha TpPEeTMaHOT C€ PEIOBHO 3€Mame HAa HMHCYJIMH, HCXpaHa U COOJBETHO
BexOame.

HNHcyann

WucynuHCcKaTa 103a 3a JeTe TMPOCeYHo € okoay 0.8 eIuHHIN/KT/IeH, a J103aTa Ha aa0jIeCIeHT
YeCTO ja HaAMUHYBa BpeIHOCTa O] 1 eMHHUIIA/KI/IEH.

Jlozata Ha WHCYJMH Ce MpWIaroJyBa WHAWBHAYAJIHO, CIOpPE] BO3pacTa, KOJNWYMHATA W
KBJIUTETOT HAa MCXpaHATa W Ha BEKOAMETO, KAKO W MPUCYCTBOTO HA Pa3HHU MCHUXOCOI[H]jaTHH
¢daktopu. CpeHO W JIONATOMEITYBAYKH HMHCYJIMH CE€ KOPHUCTAT 3a TOKPHBakbe Ha 0a3alHHOT
MeTabosIm3aM, a KpaToK M YIITPaKparKo J€jCTBYBAYKH WHCYIUH Ce KOPHCTAT 3a MMOKPHUBAbE Ha
JIOTIOTHUTETHUTE TOTPeOH, BO 3aBHCHOCT O oOponute. Jl03upamero ce oapeayBa CIopen
MepemaTa Ha KOHIICHTpAIMjaTa Ha IIMK03a BO KPBTA KOU CE MpaBaT HEKOJKY MaTH BO TEKOT Ha
JIEHOT.

Hcxpana

JHueraTa Koja ce mpernopadyBa HE c€ pa3iMKyBa CYIITHHCKHU O]l MPEMOpPaKUTE 3a HACEICHUETO.
[lpu mmaHupameTo HAa HWCXpaHaTa ce 3eMa BO MPEIBUJ HAYMHOT HA JKMBECHE Ha MAlUEHTOT,
0co0eHO HaBHKHTE 32 BeKOamE, a HAUMHOT Ha CXpaHa BIIMjac HA J03aTa HA MHCYJIWH. BHecoT Ha
JKUTHU BJIaKHA, Cemak Tpeba Ja Oule MOBUCOK OJ MPEMOpavyaHOTO 3a OMINTATa MOMyJaluja Kaj
MAIUEeHT co aujaberec.

Ce mpecMeTyBaar MOCIUHEYHHUTE AHEBHU MOTPeOM 3a Kajlopuu Ha mamnueHToT. [lomoBuHa of
kanmopuute (45%-60%) Tpeba na mpou3jieryBaar o] jarJieHu XuapatuTe, OoraTh co BiakHa, 10-
20% ox mpoteunute u 25-35% ox MacTUTe O] KOM MOTOJIEMHOT Jie Tpeba /1a OugaT He3aCUTEHH.
Tpeba na ce haBopu3Mpaat MaCTH KOU COKAT MOHOHe3acuTeHH MacHH kucenuau (10-20%).
CemMejcTBOTO Tpeba Ja ce Hay4H Jia MPOLICHU KOJIKY I'pama jarjieHu XUIPaTH COAPKHU CEKOj 00POK.
[Tnanot Ha ucxpana Tpeda Ja COIPIKU OOPOLIM M 3aKYCKH M M3HOCOT Ha jarJieHHW XUAPATH 3a CEKOj
00pOK.




CrenujajsucTu4ko cjeaeme

e Jlerero obuuHO o noceTyBa LleHTapoT 3a 1ujabeTec Ha CEKOU TPU MECEIIH.

o Cepymckara koHreHTpanuja Ha TCX ce mpoBepyBa eHAIl TOJUIIHO, a CE MPaBU CKPUHUHT 3a
Lenjakija ¥ MUKpoamoymMmuHypuja. KoMruieTHa KpBHA CITHKA, CEPYMCKH KPECaTUHHWH W JIHITUAICH
CTaTycC ce MpOoBepyBa Ha CEKOW MET TOJUHH.

e [len TpeOa ma Oume ma ce 3amoyHe co peTuHanHa (oTorpaduja HajaolHA Ha Bo3pacT onx 12
TOJIMHH, a TECTOT Tpeba Ja ce MOBTOPYBa IOTOA Ha CEKOH 1-2 TOIUHHU.

o Ilenna Bpeanoct Ha HbALcC e <7,5%.

o [ToTpebure om MHCYNIHH ce 3roJEMEHU BO MyOEpPTETOT U CTaHyBa MOTEIIKO OJIPXKYBambe Ha
no6pa koutpona (HbALc <7.5% 6e3 enu3omu Ha TEIIKa XUTIOTIUKEMH]a).

e JleHTHTe 32 OJpeayBame Ha TIIMKO3aTa BO KPBTa Tpeba aa ce AaBaar OecruiaTHO. MeaUIIMHCKHOT
THUM K€ TPOIICHHM 33 MOTPEOHUOT OpOj Ha JICHTH.

e CrpykTypupaHa mporpama 3a eaykalyja Ha manueHTH Tpeba Aa Ouje JocramHa 3a JIETETO U 3a
HETOBTO/HEj3MHOTO CEME|CTBO.

e PeioBHUTE Tperiie/in Ha IETETO U IIKOJICKUTE 3IPABCTBEHU KOHTPOJIH TPebda Jia MpoA0IKAT KaKo
Y 3a APYTUTE Jena.

e MeIUIUHCKUOT TUM MOXE Ja Oujie KOHCYNTHpPaH BO BPCKa CO IUIAHMPAHETO Ha OOPOKOT, Ha
MIpUMeEp TPH JTHEBEH NPECTOj Ha JCTETO.

e Ce npenopavyBa BaKIIMHAIM]ja 33 TPHIL.

INIOCEBHH COCTOJBHA

Cekoram Tpeba 1a ce ©Ma Ha yM Jieka OTpeOUTe Ol MHCYIIMH C€ 3rojieMyBaar npu WH(EKIja 1
JIPYTH CTPECHU COCTOjOH M CE HaMalTyBaaT CO BEeKOame.

I'acTpoenTepuTHC Kaj AeTe co nujadeTec

e 11 3a BpeMme Ha TaCTPOCHTEPUTHC MPOJIOIDKYBAaT MOTPEOUTE HA JIETETO 33 COOJIBETHA KOJMYUHA
Ha TEYHOCTH U jarJICHU XUJPATH, KaKO U 32 PEJIOBHO KOPUCTCHE HA MHCYJIUH.

e HewmojTe na ce xoebaTe 1a ce KOHCYITHpPATE CO CIICIHjaIUCT U MEIUITMHCKA CEeCcTpa BO JIETCKA
OoxHMIA.

e UecTo ce MEHYBa pSKMMOT Ha MHCYJIMH KOj OOMYHO Ce IOJIe/IyBa BO YETUPHU 103H 3a 24 yaca Kou
ce JlaBaaT Kako KpaTKoIeTyBauKy HHCYJUH CEKOH 6 Jaca.

ITatyBame BO CTPAHCTBO

e JIOKTOpOT KOj TO BOW JCTETO Tpeba Ja n3zaae MUCMEH M3BEITaj CO HaBEAyBamhe Ha MPUPOIATA
Ha OoJyiecTa ¥ motpedara oj HCYIIHH.

HucynuHOT MOpa Jia ce YyBa BO paueH Oarax, a MpernopawinBo € Jia ¢e MOJCTH KOJIWYMHATA BO

HEKOJIKY TOPOU.

AKo0 maTyBaTe HH3 BPEMEHCKH 30HH, OOpPOIUTE W WHCYJIMHCKUTE WHjEeKIMH Tpeba Ja ce TUIaHupaat

OJTHAMpEN ¥ Ja ce 3amuiiat. Bo Tomia KiiMMa arncopriyjarta Ha HHCYJIHH Ke Ce 3TOJIeMH.

Jete co nujaderec BO 6eccoZHAHUE
e JlereTo MOXe Ja CTpajia 0 XUIOTIIMKeMHUja (Op3 MOYETOK Ha CUMITOMUTE) WK O] KETOAlK103a

(1obaBHO 1M0jaByBamke HAa CHMITOMUTE).
e Bennam na ce u3MepH riMko3ara Bo KpBTa.



e AKO JICTETO € BO XHITOTIMKEMHja WM HE MOXKE J1a Ce U3MEPH KPBHHUOT IIeKep, Tpeba BeaHAam aa
ce naje uaTpaBeHcku oomyc ox 10% rimukosa (I'10) 2,5 Mur/kr u 1a ce IPOJ0IKU co UHPYy3HUja co
10% rnmko3a 3MII/Kr/dyac WM TOTKOXKHO na ce maaae riykaroH (0,5 Mil ako ManueHToT € Co
TexnHa < 26 KWJIOrpaMu, HHAaKy go3aTa € 1 mi).

e Hcnparete ro AeTeTo BeIHAII JO YPTeHTEH MEIHjaTPUCKHU IIeHTap.
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