Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUHUHCKOTO 3I'PUXKYBAIBE ITPU DOWN-OB CUHPOM

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce yTBpAYyBa MEAULIMHCKOTO 3TpHKyBamke Ipu DOWN-0B CUHIPOM .

Yiien 2

HauynHOoT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TpHXKyBame Mpu DOWN-0B CHHIApPOM € JajieH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH eI Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
J€JHOCT HAa MEAMIIMHCKOTO 3TPYKyBame mpu DOWN-0B CHHIPOM 110 MPaBWIIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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OCHOBHH ITOJATOIHA

Enunemuonoruja

Jlujarsosa ¥ mpuMapHa OpeBeHIuja

Pana pexabunurauuja

TuOuYHY 3paBCTBEHU MPoOJEeMH, MOBp3aHu co DOWN-0B cHHAPOM
3HAYEHETO HA AHTHOKCUAAHTHA TEpaluja

[ToBp3anu U3BOPU

OCHOBHHM NOJIATOLIA

e Jlammentu co Down-oB cuagpom ([C) tpeba ma ce JekyBaaT BO OMNIUTa aMOynaHTa 3a
BOOOHMYacHU O0JIECTH HA AETCTBOTO U HA MOJOIHEKHATA BO3PACT.

o Cemak, Tpeba Ja ce ymaraT 3a ITIOMOII BO CIECLUjaIHH CIIy>KOU 3a MpoOeMH KOH CE THUIIMYHH 3a
JC.

e OBHe THINMYHHM HapylIyBama, KAKO KOHICHHWTAJHA CpIeBa OoJyiecT, MpoOJIeMH CO OdYH, YIIH U
THpoHuzea, Tpeba Ja ce IUjarHOCTHUIMpAaT paHoO 3a Ja C€ HAMalud HHUBHOTO BIIMjaHHE Bp3
Pa3BOjHUOT HANPEJOK HA MALUEHTOT.

EINIMAEMHOJIOTI'NJA

e Unmunenna Ha JIC Bo 3anamuuor cBet e 1/600-1/900; kaj majku Ha Bo3pacT o 40 roAUHU OKOITY
1/100.

e Hajuecta mpuumna e Tpm3omuja 21, peTko Mo3aunu3am U BO 1-2% OCHOBHAa mNpUYHMHA €
TpaHCJIOKaNKja O POAUTEIICKO MTOTEKIIO.

JNJATHO3A U ITIPUMAPHA ITPEBEHIINJA

e [Ilocrou ronema Bapujanyja Ha JIOKAJIHWTE MOJUTUKM BO TOIJel HAa MpeHATalIHA IWjarHo3a Ha

Down-oB cunapom. CrieqHuBe cTpateruu ce KopucraTt Bo OuHcKa:

O PyruHckH ynrpacoHorpadceku mnperiien Bo 10-13-ta Henmena o OpemeHocCTa.

O Pan ckpuHUHT IpeKy KpB Bo 9-11-Ta Henmena o OpeMeHoCTA.

O AKO € MHAMIMPAHO CO OrJie]] HA CKOPOT 3a PHU3UK, MEpemhe Ha HyXaJlHa TPaHCIYIEHIHja CO
ynrpacoHorpaduja Bo 11-13-ta Henena.

O AKO ropecroMeHaTuTe WcielyBama Ouile MPOMYHITEHH, BO CpeAMHATa Ha OpeMeHocTa ce
NpaBH CKPUHHHT TPEeKy cepyM Bo 15-16-ta Hexena.

O Ako0 e mOoTpeOHO, Ce NMpaBU CKPUHHHT 32 XPOMO3OMAIHH aOHOPMAIHOCTH OJ XOPHOHCKH
PECHYKH WJIM aMHUOLICHTE3a.

e KimnHnyapure Tpeba 1a MOXKaT Ja JajgaT HENPHCTPACHHU, TOYHH MH(OPMAIMK HA CEMEjCTBOTO 32

Down-oB cuHAPOM U CITy’)KOHUTE KOH CE JOCTAITHH 33 OBHE Jela.

0 YecTo ce MpUCYTHHU pa3INuHH 3APABCTBEHHU MPOOIEMH.

0 IloBeketo myfe co JIC uMaaT ymepeHa HHTENEKTyaJlHa TOMNPEYCHOCT, HO HHUBHOTO
MHTEJICKTYaTHO HUBO MOXE Ja Bapupa O JUTaboKo 10 JIECHO HapyllyBame. Hekou nena co
MIOMOIII MOJKaT Ja clielaT HOPMaJTHO OCHOBHO YYIJIAIITE OapeM HEKOJKY TOJMHU.

0 Ilosekero nyke co JIC xuBeaT cpekeH )KMBOT, 0COOEHO aKo c€ 0Oy4eHH W KOMIIETEHTHO Ce
nogapxkanu. Taka “mpeBeHuuja” Ha [IC e peTko Haco4yeHa KOH CTpalamara Ha 3a00JIEHOTO
JUIe, Kako IITO € CIy4aj CO TEHIKH MPOTPEeCHBHU MeTa0oNmHU 3abomyBama. Toa € moBeke



mpaimame 32 Toa Kako pearnpaar pOAWTENNTE W APYTUTE W TW BKIydyBa U €KOHOMCKHTE
ACTICKTH 32 HUBHA 3aIITHTA U peXaOWInTaIHja.
Opnmykata 3a TPOAOJDKYBamke MM IMPEKUHYyBamke Ha OpeMeHocTta Tpeba Ja ce OCTaBH Ha
cemejcTBOTO. Tre MoXke Jia cakaaT Jia ce IMOAT0TBaT 3a parame Ha XCHIMKEITUPAHO JISTe WU J1a ja
MpeKuHaT OpeMeHOoCcTa ako YyBCTBYBaaT JeKa He MOXKaTr Ja ce rpmkat 3a aere co [C mopamu
(PMHAHCHCKH U COLIMjaTHH IPUUUHH.

PAHA PEXABMWJINTAIIMJA

[oxenno e noenue co JIC na ce pou, HE caMo MOPagy MHTUMHOCTA Ha PAHOTO MOBP3YBamkE Mery
MajkaTa M IE€TeTO, TYKYy M 3a Pa3B0j Ha OpajTHUTE MOTOPHHU (YHKIMH M Pa3BOjOT HA UMYyHHUTETOT.
Ako Oebero mma mpoOJeMu CO LHLAKBETO, CICLWjaIM3UpaH Kajap Ha JOETCKa KIMHUKA HIIH
JIOTOIIe/l MOXKE J1a JaJe MPEeropaKH.

Panara pexabunuranmja ro moJAp)KyBa pa3BojoT Ha aerero. PexaOunuranmjata Tpeba na Ouzme
WHAMBUAYyaTHa M Ja ce Oa3upa Ha IUIAHUPAmETO HAa MYITUAMCLUUIUIMHAPHUOT THUM. PaHarta
WHTEPBEHLIMja YeCTO CIEeON OAPEACHU METOIN KO MOAIPKYBaaT pa3IndHy 00JacTH O Pa3BojoT
Ha gereTo. Poaurtenute ja cripoBeayBaar mporpamara o JIoMa CO IOJAJPIIKA Off HHCTPYKTOP KOj
T IOCeTyBa JIoMa. JIHEBHHUTE MPECTON MCTO Taka ce BKIy4yBaaT BO OBHE MporpaMu. HeomxoaHo
Cllefiele Ha MporpaMaTa, OLEeHKa OJ CTpaHa Ha (U3HOTEpaneBT M MOJAPIIKA Ha CEMEjCTBOTO, a
MMOHEKOTalll € MoTpeOHa U UHAUBUIYyaIHa (u3roTepanyja.

3a pa3Boj Ha TOBOPOT Ha JETETO C€ JOKaXa KOPHCHO PAaHOTO 3allO4YHyBamke CO HeBepOasHa
KOMYHHKaIlMja, Kako IITO € 3HaKkoBeH jasuk. CIPOTHBHO Ha 3a0NyJuTe JieKa Toa ro ojyiara
CTEKHYBAETO CO TOBOP, BCYIITHOCT MOJKE J1a TO IOMOTHE.

CrnenmjaqHO W CTpy4HO OOpa3oBaHME, KakO M CHOyXOM 3a TOIpedYeHW Iula, obe3bemyBaar
MOJJIPIIIKA 32 Pa3BUBAE HA MajCTOPCTBOTO HA YXKMBOTHH BEIITHHHU.

THUIIMYHU 3IPABCTBEHHU INTPOBJIEMH, IIOBP3AHU CO DOWN-OB CUHAPOM

Pact

JIuna co tpusomuja 21 ce MoOKycH W WMaar rmomaj o0eM Ha riiaBaTa BO criopenda co ormiraTa
nomynanuja. Moauduiupanu kpuBH Ha pact 3a aena co JIC ce Ha pacnonarame o JOKTOPU KOU
ce CIeUjalu3upaHi 3a BOACHE HA HHTEJIEKTYATHO MTONIPEYCHHU AeLa.

WugmBunyn co JIC mmaar ckioHOCT KOH nedeneerme. OCHOBHA NpPUYMHA 32 TOA € CIOPHOT
MeTabonaM3aM, HO HCTO Taka M HAaBUKHUTE 3a HCXPaHa, HEAKTUBHOCTA M XUIOTHPOHIU3MOT.
Ilennara TexkuHa Tpeba fa Oujie TeKUHATA Ha 37]paBH Jela 3a COO/IBETHATa BUCUHA.

KapauoBackyinapen cucrem

Kaj 40-50% onm nemara co C ce 3abenmexyBaaT BpOJICHH CpIEeBH MaaHu. Hajuectu ce
aTpuoBeHTpuKynapen cenraneH nedext (AC/]), BeHTpukynapen cenrtaneH aedexr (BCJ),
otBopeH aykryc aptepuocyc (JAIl) u Terpanoruja @amior (TD).

0 Kaj cexoe nere cycnektHo 3a [IC Tpeba ma ce HapaBu exokapauorpascku nperaen 1 EKI Bo
TEKOT Ha MpBaTa HeJela O] )KUBOTOT. AKO HOBOPOJIEHOTO MMa CHMIITOMH 32 BPOJI€Ha CpIeBa
Oonect, exokapauorpadCKu Tperjel ce NpaBd HEMOCPENHO Mpel Aa ce MYIMTH Of
MOPOJUIHUINTEe. AKO HOBOPOJECHOTO HEMa CHMIITOMH, CYCIEKTHH 3a CpPIIEBO 3aceTHYBambe,
exoKaparorpadCcKHOT Mperie] ce MpaBu BO TEKOT Ha MPBUTE 2 MECEIH OJ1 )KUBOTOT.

O ATpHOBEHTPHUKYJIApHUOT CemnTaleH JedeKT KOj € HajuecT, NpEeIu3BUKyBa IyJIMOHaHA
XUnepTeH3uja, ocodeHo kaj xemna co JIC. OTkako ke ce pa3Bue ITyJIMOHATHA XUTIEPTEH3Hja, He
ce mpernopavyBa XHUPYpPIIKO pellaBame Ha KapauonaTtujata. [loHekoram XupypuikuoT 3adar
Tpeba Ja ce HampaBH Ha BO3PAcT Momana oj 3 Meceuu, 0OMYHO ce MpenopayyBa Ha BO3pacT
noj 6 Meceuu. MHAMKanuuTe W pe3yiaTaTuTe O XHUPYPIIKHOT 3aaT ce WCTH KAaKO U Kaj
JPyTUTE JIeTia.

3amomMHeTe, aBambe Ha aHTUOMOTCKa mpoguiIakca mpen cekoja 3adHa mpolenypa, Kako MITO €
OTCTpaHyBambe Ha 3a0€H KaMeH.



Bo anonecniennyja Moxe J1a ce pa3BHE€ MHUTpalHa W aOpTHA PEryprutaiyja Kako pe3ynTar Ha
nabaBOCTa Ha CBP3HOTO TKUBO.

Cenzopuym

OdramMoIIomKuTe IPOOIEMHU CE YECTH Kaj OBHE JeTa.

0 Kaj moeHumnma 1 Maiu Jiella € 4eCTO OTCYCTBO Ha akoMmopanuja. KopucHo e kopucTeme Ha
Ou(oKaIHN OYHIIa.

0 Kaj nonoBuHa o nenaTa ¥ BO3pacHUTE CE JACTCKTUPAHU pepakTepHU aHOMAIHU (MHUOIIH]a,
XHUIEPMETPOIHja ¥ aMOJIHONHja) KOU ce KOperupaaT co Oumia.

0 Yecro ce jaByBa cTpabu3am.

O Perko ce OTKpuBa KOHI'CHUTAlHAa KaTapakTa, HO CO pacTee Ha JIETETO YeCTO Ce pa3BHBa
KaTapakTa M MOXKe J]a 0apa XUpypIIKO pellaBambe.

0 Kaj 50% op meuaTa momoiHa BO JKHBOTOT CE Pa3BHBA CO BpEMe KEPAaTOKOHYC, IIITO UCTO Taka
0apa XUpypIIKH TPETMaH.

0 Petko ce cpeTHyBa HUCTArMyc Kako mpo0IieM BO 3pEEHETO.

0 Jere co JC Tpeba ma Ouge mperjienaHo oa OoQpTaJIMOJIOr Ha BO3pacT o 6 Meceld, Ha
IMOY€TOKOT O OCHOBHO YUMJIMIITE, IIPU Bpa60TyBaH)e 1 p€I0BHO BO TCKOT Ha XKUBOTOT.

[Ipobnemu co ymute

O HazxBopemHuoT yiieH KaHal € TeceH, 0COOCHO Kaj Jerara M 3aToa 4ecTO € OINCTPYUpaH CO
nepymeH. Ce mpenopauyBa peZiloBHO YACTECHE CO MPenapaTH KOU ro pacTBOPaaT IEepyMEHOT.

0 Kaj ckopo 60% op nenata ce OTKpUBa HapyIIyBamke BO CAYXOT OJ] pa3jIMiHa IPUIHHA.

0 Cemnak, HajuecT MPOOJIEM € CEKPETOPEH OTUTHC MEIHja, MPHUIPYKEH CO HapyllyBame Ha
KOHIYKTHBHHOT CJIyX. 3aroa € HEONXOAHO pEeIOBHO cieleme ox crpaHa Ha OPJI
CHENHjaTnuCcT, 0coOEHO 3aIlITO TECHUOT HAJBOPENICH YIICH KaHal MOXeE Jia JIOBele [0
HETpaBUIIHA TUjarHo3a U TPETMaH aKo He ce KOPHUCTAT CIEIHjalHd HHCTPYMEHTH BO TEKOT Ha
MPEeryie/ioT.

0 TloTpebHO € 5a ce ucmuTa CIyXOT BO TEKOT Ha MpBaTa TOAMHA, a MMOTOa €AHAII TOAUIIHO BO
TEKOT Ha JIETCTBOTO, CE CO I JIa Ce ONTHMH3Upa pa3BojoT Ha roBop. Kaj Bo3pacHu, TecT Ha
CIyX ce TperopadyBa Ha CEKOM 3 TOAWHM 3a Jla ce IUIaHWpa pexadwinTanwja, Owiejku
JlereHepalyjata Ha KoxJieaTa W BJIOIIYBamETO HA CIYXOT Beke MOYHYBA Jia CE jaByBa Ha
Bozpact ox1 20 1o 30 roguHu.

IlenTpajieH HepBeH cUCTEM

Kaj 3 % on memara ce cpeTHyBaaT WHGAHTWIHU CHa3MH. VHIMICHIIATa Ha CEHMICIICHja KaKo
TOHHUYHO KJIOHMYHU KOHBYJI3UH CE 3rojieMyBa co Bo3pacta a0 30%.

[Touecra e anHeja BO cOH BO criopeada co omuITarta Momyialija, Kako pe3ysiTaT Ha CTPYKTYpHH U
MO30YHH Mpo0sieMH U 0apa MHTEPBEHIIMCKH TPETMaH.

AMUJIOWIHHY THIAKK OJ THIIOT Ha AJIIXajMep Ce jaByBaaT Beke Ha BO3pPacT o1 8 TOAMHH U BeKe Ha
Bo3pact ox 40 roguHM ce Haoraat ckopo kaj cute numa co JC. Ako ce pa3Bue neMeHIHja, Taa
MOYHYBa CO CIMYHU CHMITOMH KakoO BO OMINTAaTa MOMyJalyja, HO MHIMJCHIATA € MOBHCOKA.
CuMmnTOMHTE Ha IEMEHIIMja TIOYHYBaaT Jia ceé MaHH(ECTHpaaT BO CEKOjJHEBHUTE aKTUBHOCTH, Ha
pabota u mpu xobu akTBHOCTUTE. [locTojaHOTO HAOJBPYTyBame€ Ha OBHE aKTUBHOCTH IOMara BO
3all0YHYBAmb-ETO HA TPETMaH KOTa € MoTpeOHo.

YecTr ce MO30YHH UH(PAPKTH.

Kaj oBue maumentn Bo audepeHujamHa AMjarHo3a Tpeda Jla ce MHCIH Ha ICeBAOJEMEHIIN]a,
acolpaHa co XUMOTUPOHIH3AM.

Hcuxujarpuja

3Hany Ha ayTH3aM ce Haoraat kaj 10% op muma co JIC.

Temkn MEHTaTHM HapyllyBama U MPOOJEMH CO OIHECYBameTo ce cpeTHyBaar kaj 18-38% on
nenata co JIC, mTo € moMaiKy OTKOJIKY Kaj APyTUTe Jela co pa3BOjHHU HapyllyBamba, HO MOBeke
BO cropen6a co 31pasu gena. Kaj nena co JIC co Temku HapyllyBama BO OJJHECYBAHETO MOXKE Ja
ce ipoba co pucnepunoH. OOWYHO ce KopucTaT BOOOWIACHH IICUXOTPOIHH JIeKOBH. VHUIHjaIrHO



ce MOYHyBa CO MOJIOBHHA 0] HOpMaiHuTe j03u. Ce mpenopavyBa MOCTENEHO 3rOJIEMyBambe Ha
J03aTa.

Jlenpecujata ¢ 2-3 matu modvecTta, BO Cropemda Co JWIa cO APYTHd Pa3sBOjHH HapyIIyBarba.
CUMITOMH KOU C€ jaByBaaT Ce: MOBJCKYBambe, CKIOHOCT KOH IUIaYCHe, T'yOUTOK HA ameTHrT,
HapyIllyBake¢ HAa COHOT, arpeCHMBHOCT M TPOMEHH BO pacnosokenuero. JludepenimjanrHo
JIMjarHOCTHYKK Joara BO TIPEIBUA XWUIOTHpouawm3aMm u Sleep ammeja. IlpmmapHa Tepamudja ce
CEPOTUHEPTHYHHU JICKOBH.

Enjoxkpunu HapymyBama

XuMmoTupouIM3aM € 4eCT U MHIUJIEHIIaTa Ce 3roJIeMyBa CO PACTEHETO.

Knuandkara civka He MOXeE Ja C€ 3aCHOBAa CaMO Ha KIWHHUYKO CIENCHe, TyKy € MOTPeOHO
PEAOBHO cle/ieke Ha Tab0paTOPUCKUTE BPETHOCTH. /layHOB CHHIPOM MOCEOHO Ce KapaKTepHu3upa
CO BHICOKA TIPEeBAJICHIINja HA CyNKIMHUYKHN xunotupouam3aMm (TCX e mokaveH, HO cinoboaeH T4 e
HOpMaJieH Kaj moBeke ox 30%). Kaj eana TpeTvHa CYNKIMHHYKHOT XUIIOTUPOUIM3AM CIIOHTAHO
Ce TOBJIEKYBa, HO MOXE JIa MPETXOIM Ha TUPOHUIHA OOJIECT, Ia 3aToa CIEJCHETO € MOoTPeOHO 1a
Ce MpaBH Ha MMOKPATKA WHTEPBAJIH.

ABTOaHTHTENA C€ JOKaXyBaaT MOYECTO Kaj jyre co JlayHOB CHHAPOM OTKOJIKY Kaj HOpMasiHaTa
MoTyJIalyja, 0coO0CHO Kaj Jiula co XxurnotupouausaM. HueHara acoryjaiuja co nucyHKIMjaTa HE
€ jacHa, HO T0jaBaTa Ha aHTUTEJIa HACTIPOTH MEPOKCHIa3a MOXKE J1a MIPEIBUIM IT0jaBa Ha OOJIECT.
Cneneme:

0 TCX ce ogpenysa o1 mam4yaHa BpBLA.

0 TCX Ha Bo3pacT o1 enHa roanHa. AKO pe3yJaTaTOT € HOPMAJICH, CE CIEIN CEKOU 2 TOJUHU BO

TEKOT Ha KHBOTOT.

0 Axo TCX e mokaueH, MmepemeTo Ha ciioboaeH T4 ce moaBa BO peXKUMOT Ha CIIEICHE.

» Hucku BpeaHOCTH Ha croboneH T4: Mopa aa ce 3amovHe co CYNCTHTYIOHA Tepanuja co
THPOKCHH.

» Hopwmanuu BpearocT Ha cinoboneH T4 nu TCX momery 6-10: TCX, cnobonen T4 u TIIO
aHTHTENA Ce OJIpelyBaaT eHaIl TOIUIITHO.

* Hopmannu Bpennoctu Ha cnoboaeH T4 u TCX>10: TCX, cnobonen T4 u TIIO anTutena
ce OJpeayBaaT CeKoM 6 Meceld, HO ako MMa CHMIITOMH Mopa Ja Ce€ 3aloyHe CO
CYTICTUTYITMOHA TepaIija Co THPOKCHH.

Hcro Taka n XUIEPTUPOUAUZMOT € ITOYECT OTKOJIKY Kaj OIIITaTa MOIyJIalHja.
ITocTou 3ronemMeH pHU3HK 3a I1jabeTec MENTYC.

FaCTPOI/IHTQCTI/IHaHHH HapymyBama

KoHrennrananTe aHOMaNHU Ce YeCTH, 0COOCHO aTpe3uja u OapaaT paH ONEpaTUBEH TPETMaH.
MHory 4ecTo ce jaByBa OICTHUIIAIMja M C€ pellaBa co IUeTa U cO JIEKOBH. Moxe Ja JoBeae 10
aHaTHU (QUCYpH KOM MOXE Jla MPEIN3BUKAAT HEJAroIHOCT M OOJIKA IITO JOBEAYBA 10 MPOOIEeMHU
BO OJJHECYBAHETO H JI0 BJIOIIYBAHkhE¢ HA CHMITOMHTE.

Bonecra Ha XupmmpyHr Tpeba ia ce uMa MpeABH]] KaKo MOXKHA TIPUYMHA 32 OIICTHIIAIH]A.
Pusukor 3a nenujakuja e 6-7% kaj auIa Kaj KOu ce CrpoBeayBa CKpuHHUHT, HO camo 0.8-3% on
nunata co JlayHoB CHHIPOM cTpajaaT off CAMIITOMH BO HEKOj EPUOJ O]l )KUBOTOT, IITO € 3a 15
MaTH TorojieMa 4YecTOTa BO cropenda co ommTara momyianuja. CKpUHHHT ce IMperopadyBa Ha
Koja OMI0 BO3pacT JOKOJIKY MMa W JIECHH cuMITomMu Ha Oonecta. OnpenyBamero Ha XJIA ja
orpaHu4yBa NoTpedara 3a JOMOJHUTEIHU TeCTOBH Kaj 30%.

Kamema Bo >K0T9HOTO Kece ce OTKpHUBaaT Beke BO AETCTBOTO Kaj 1/5 o memarta.

Opaano 3apaBje u 3261

Jlumara co JlayHOB CHHIpOM WMaaT BHCOKAa CKJIOHOCT KOH MEpHOAOHTAmHU Oomectu. Kako
pe3ynTaT Ha UMYHOIIOIIKUTE HapyllyBama, J00pa XWTHEeHa Ha yCTaTa € €IMHCTBEHO IEeTyMHO
e(eKTHBHO KaKo MpeBeHTUBHA MepKa. [IpaBuiiHaTa cxpaHa Urpa BakHa yJora BO OJIPKYBambETO
Ha OpANHOTO 31paBje. PemoBHM mpoBepkH O CTpaHa Ha CTOMATOJIOT WM MakcHiodalivjaieH
XUPYPT € 0J1 0cOOEHA BAXKHOCT (IJOKOJIKY € TIOTPeOHO, C€ M3BEyBa ITOJI OTIIITa AaHECTE3H]ja).
3amamreTe - 1aBambe HAa aHTHOMOTCKA MpoduiIakca Kaj JIMLa co cpueB Ae(eKT.



YpuHapeH TpakT

Konrenurannm anomanuu Moxe na OupaT HENperno3HaeHH MPHYMHKA 32 HWH(EeKuuu Ha
YPUHAPHUOT TPaKT.

I'enuraaun

Uecto e MpUCYTeH KPUNTOPXU3aM M CE€ IpernopavyyBa XUPYpIIKa KOPEKIHja BO MEPUOAOT Tpe
IITIKOJICKA BO3PACT (BO CIPOTHBHO CE€ 3r0JIEMyBa PU3UKOT 32 KapIIUHOM Ha TECTHC).

Maxwurte co JlayHOB CHHIPOM C€ PeUNCH MH(PEPTHITHH.

MHory xenu co JlayHoB cunapoM ce pepTrinny, 3aToa Tpeba Aa ce mMa mpeaBu] morpedara o
KOHTpaIemIyja.

MyckyockesieTeH CHCTEM U CBP3HO TKUBO

3rino60BUTE Ce HEBOOOMYACHO IMOABMKHH, & MYCKYJIUTE CE XUIIOTOHUYHH.

Tpeba na ce n30erHyBa paHO UCIIPABAKE U ONITOBAPYBAKE CO TEKHHA.

CrabwmHu ueBnu ce no0pu. J{oKOIIKy paMHUTE cTamajia NpeJu3BHKyBaaT 0oJika, OTPeOHU ce
Biomku co Jak. Kaj nema Ha Bo3pact momanu o 10 roxguHu goafa J0 CIIOHTAHO pelllaBamke Ha
JCTIOKaIjaTa Ha KOJNKOT. AKO OCTaHe IepMaHEeHTHA, MOoTpeOHa € KOHCYNTAIMja CO OPTOIE].
Hcro taka, Tpeba na ce KOHCYATHpa OpPTOIE] W BO CIy4aj Ha Oe3omacHa JiyKcaldja Ha marena
KoOja cTaHyBa 0OJHa.

Kaj 10-40% on numara co JlayHOB CHHAPOM BO 3aBUCHOCT OJf HAYMHOT Ha MEPEHE ¢ OTKpHBa
aOHOpMaJIeH aTJaHTOaKCHjaJieH HpoKTop. MokeOu 2% KMaaT CUMITOMH Ha KOMIIpecHja Ha
‘pbernroT Mo30K. OBHMEe mHanueHTH Tpeba Ja ce yhmaraT 3a HCIENyBame 10 HEBPOJIOr WIIH
HEBPOXUPYPT.

He e mo3naro nanmu TpaxeanHa WHTyOalja WM XUPYpIIKa WHTEPBEHIIMja HA TJaBa W BpaTHA
permja TMpeTcTaByBa pPHU3WK 3a MOBpeqa Ha pOeTHHOT MO30K. IIperxomHoto Oapame 3a
PEHITeHCKO WCJelyBabe Ha BpaTHATa peruja mpeja cekoja CHOPTCKa aKTUBHOCT JIeHEeCKa ¢
HaMyIITEHO.

I/IMyHO.]'lOIIIKI/I U XEMaTOJIOIIKM HApyIIyBamba

Jlocta ce yecTH MH(EKIMH Ha PECHUPATOPHUOT TPAKT M Ha ymmrTe. YyBCTBHTEIHOCTA KOH
nH(EKIH MOXe Jla ce NODKH Ha Ae(UIUT Ha KICTOYEH UMYHHUTET KOj ce MOBP3yBa CO YECTH
ra0MYHN MHQEKIUU U TIePUOJOHTAIHU OosecTr. HapymryBamara BO HMYHHOT OJIOBOp YCIIOBEH
CO aQHTUTENA Ce JICCHH M C€ CeKYHIApHO MpeAn3BUKaHU. UyBCTBUTEIHOCTA KOH HHQEKIMU
coonBerctByBa co Url'4 nmedunmr. Tpeba ma ce mma mpeaBua  JeKa MYKO3HHOT CEKpET,
KOHrecTHja, Wheezing Mose aa ce pe3ysiTar oj TeCHUTE JUIIHK MAaTHINTa U OJ CTPYKTypara Ha
MYKO3HUTE MEMOpaHU HAMECTO OJ1 MH(EKIIH]ja.

ITocTou 3rojsieMeH pU3MK O JIeyKeMuja, 0cOOCHO Kaj Jelia KOM UMaaT TPaH3UTOpHA JICYKeMOUIHA
peakiyja (JIeyKOIMTO3a, MHUEIO0JAaCTH M XEMaTOCIUICHOMErainja) BO HEOHATaJICH/IOCHEYKH
nepuoJi. TpeTMaHOT U MPOTrHO3aTa Ce UCTH KAKO U Kaj JPyruTe Aeua.

Hapymena ¢yHKIHja Ha JIEYKOIIMTUTE € aCOIIMPAHA CO CUJIHA CKIIOHOCT KOH THHTHBHUTHC.
ABTOAHTHTEJIA CE€ HAOTaaT MOYECTO BO OJHOC HA OMIITATA MOIMyJIalHja.

Koxau HapymyBama

YecTo KokaTa e cyBa, 0cOOCHO Ha oOpas3uTe. PaHM Ha MeTUIHMTE HAJIOKYBa KOPHCTECH-E HA MACTH.
CeboponueH er3em e yecta mojasa.
Tunea monekoram Moxe 1a Ouzie arpecuBHa.

3HAYEBETO HA AHTUOKCUJAHTHA TEPAIINJA

Kopucra on anTHOKCHAaTHBHA Tepanuja (ceneH, IMHK, BuTamuH E 1 B6) e koHTpaBep3Ha.
TeopeTcku, oBUE CYIICTaHIMM ja ycIOpyBaaT MpeABpEMEHATa JercHepalja Ha TKHBaTa Koja e
HpeAn3BUKaHA Ol CIO00AHUTE paJUKaIIH.



Cenak, HEBHaTa €(hUKACHOCT HE € JOKa)kaHa C€ YIITe BO MpaKca WX BO KOHTPOJIMPAHU CTYIHH.
Coo/iBeTHa CyIUIEMEHTAaIMja Ha KCXpaHaTa Tpeda aa ce [aje MNP OUYUIIICTHH Caydan Ha AeUIUT.
KopucrtemeTo Ha rojieMu 1031 Ha BUTAMUHHA HEMa HUKAKBa KOPUCT.

EnTy31jacTHYKOTO HyNeHhe HAa aHTUOKCHIATHBHA TEpaldja, Koja HE TH UCIOIHUA OYCKyBambara,
MOJKE€ CaMo Jia TO 3aCHJIM HETHPAmhETO Ha COCTOj0aTa Ha JIETETO.

IIOBP3AHU U3BOPU
Koxpanosu npernenu
Hpyru 30upHU 10Ka3H
WnTepueT usBopu
KOXPAHOBH NPETJIEIA

AHTHENUIENTUYKUTE JIEKOBH Kaj JIMIAa CO WHTEJEeKTyallHa TMOINPEYeHOCT MOXKeE Ja Oupjar
eUKacHM KCTO KaKo M BO OMIITATa Momynaiuja co enmwiencuja (HHa-C).

Hema noBosHO 10Ka3u 3a eukacHOCTa HAa OPraHU3ALMCKH MHTEPBEHIMH KOHM C€ HACOYCHU KOH
3IPaBCTBEHUTE YCIYTH Ha JIMIIA CO MHTENEKTyaJHa ONPEYEHOCT U UCTOBPEMEHO CO (PU3MUKH WK
MeHTalTHK Tpodiaemu (HHI-D).

[Iporpamu 3a aepoOuK BeKOM MOXKE Jia ja mogo0par paboToCocoOHOCTa Kaj Bo3pacHH co JJayHoB
CHHJIPOM, HO KapIHOPECIIMPATOPHUTE MEperha U3riea He ce nogoobpysaat (HHa-C).

APYI'U 3BUPHU TOKA3H

[Tporpamu, HAMEHETH 3a MOJOOPYBambe Ha KapIHOBACKyJIapapHUOT GUTHEC MOXKE J1a Ce KOPHCHH
kaj nuna co laynos cunaapom (HHA-C).

HMHTEPHET U3BOPH
Trisomy 21. Orphanet ORPHA870
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