Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHara 3amtuTa (,,CayxoeH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JoHece

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJUIIUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
IHNEPUDPEPHA ®ALIMJAJIHA ITAPAJIM3A

Yien 1

Co oBa ynarcTBO 3a MpaKTHKYBamke Ha MEAMIMHATA, 3aCHOBAaHAa Ha JIOKa3u cCe
MPONHUIIYBAa MEAULIMHCKOTO 3TPIKYBambe TP MOCTOCH-E Ha NepudepHa (anujanHa napaimsa.

Yiien 2

Hauunot Ha Tperman Ha nepudepHara ¢aiujaiHa napaimsa € JajeH Bo MPUIIOoT, KOj €
COCTaBEeH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3paBCTBEHATA
JICJHOCT Ha 3TpUXKyBame Ha repudepHarta daryjaaHa mapainsa 1Mo MpaBHJIO COTJIACHO OBa
YITaTCTRBO.

ITo mckmydok ox craB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWHEYHH CIIydau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE Ja C€ OTCTAalH O] OAPEAOUTE HAa OBa YMAaTCTBO, CO COOJIBETHO MUCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUIUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTANyBakEe U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPHKYBaWkETO, MPHU IITO O] CTpaHa HAa JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ IOKYMEHTHpPA BO
nucMeHa Gpopma BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaBYBamETO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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OCHOBHH IIpaBHIIa

Bell-oBa mapesa
JudepeHnnjaana gujaruosa

OCHOBHMU ITPABUJIA

[epudepnara arnujana mapansa 4ecTo NaTH € uAnoNaTcka (rmo3Hara kako benosa nmapanmza),
HO, UCTO Taka, MOXe Ja Oujae mpeaus3BHKaHa o BHpycoT Ha Varicella Zoster (mosmara kako
Ramsey-Hunt cunnpom), moxe na O6ume acommpana co Jlajmcka Gonect (bopenwmja), win, BO
MOPETKH CITydau, MOXe Jia OHuJie IPeM3BUKaHa O] TyMOpP.

LenTpannara anujanna mapanusa ce MaHU(ECTHUpa KaKO CIYIMTEHOCT Ha KOHTpajJaTepaTHUTE
armu Ha ycrara, nojaeka (DYHKIMUTE Ha JAPYTUTe TPaHKH Ha (aIjalHUOT HEPB OCTaHyBaaT
Hea(eKTUpaHu.

Cure ciy4ad, OCBEH OHHE CO IleHTpanHarta (alyjanHa napanusa, Tpeba ga ce ymarat kaj OPJI
CICIIMjAITUCT 32 UCTIUTYBAhE U 32 TPETMaH.

BEJIOBA ITAPE3A

Kako Mo’kHa mpu4mHa ce cMeTa peakTHBalfjaTa Ha XepIiec BUPYCOT.

Bo mpakca, mujarHozata ce 0a3uWpa Ha WCKIy4YyBamke Ha APYruTe NPUYMHA BO KIMHHYKOTO

HCIHUTYBAE.

e MoropHuTEe QYKLIMH HA JIMIIETO CE UCIUTYBAAT IPH OIMOP U IPH JIBIKEIHE.

e QdanujanHaTa cUMETpHja IPU OJMOP CE OLICHYBa CO CHOpeayBamke Ha nanneodpanHaTa gucypa,
HazonabujanHaTa Opas3aa U MO3MLHMjaTa Ha ycTaTa co HezadaTreHaTa CTpaHa.

e OciabHyBameTO Ha MyCKyJHaTa (YHKIIMja C€ UCIUTYBa CO CIOpeIyBame co HezadareHaTa
CTpaHa: MOJWTHYBamke Ha BeruTe (HaOpUKyBame Ha YeJIOTO), 0ABHO 3aTBOpame Ha OYHMTE,
cMeeme, OpUKame Ha HOCOT, CBUPKambE.

e Ce oueHyBa CEpHO3HOCTA HA HEBOJIHUTE MYCKYJIHH KOHTPAKIKH (T.H. CHHKHHE3H]ja).

e Cocrojbara 4ecTo € acolMpaHa co HapyIIyBame HA CETHIOTO 332 BKYC, HAMAalCHA CEeKpelrja
Ha COJI3H, 0OJIKA OKOITy OKOTO M XHMIIEPaKy3Hja (3BYIUTE ce MPUMAAT KaKO MPEMHOTY TJIACHH).

TpeTmaHOT ce COCTOM OJ] IPEBEHIIMja Ha CYIICHEC Ha OUYUTE CO KOPUCTEHhC Ha KAIKW 32 04U U CO

3allTHUTa HA OYHTE.

MOMEHTaIHOTO MHUCJICHE € JieKa MAalMeHTUTE uMaar OcHehHUT OJ paH TpeTMaH (Hajao0po BO

TEKOT Ha IpBUTE 72 yaca) cO OpajHU KOPTUKOCTEPOUAH (HHA-A), HO HE CO aHTHBHPAIHU JIEKOBU

(HHI-A), WM o] KOMOWHANMjaTa Ha KOPTHKOCTEPOUT M aHTUBUPAJIEH JIeK.

[MammenToT MMa moTpeda o MCUXOJIONIKA MOIPIIKA.

IIporHoszara Ha bemomarta mapaiusa € jo0pa, HO Kaj 1/3 o1 manMEHTUTE Ke OCTaHE OJIpeleH

CTETICH Ha pe3uIyalTHO HapylIyBame BO QYHKIMUTE Ha (pallujaTHHOT HEPB.

Bo TpermaHOT Ha mpoJioHrMpaHaTa (anujaiHa napajiusa, Mopa Ja IOCTOU copaboTKa mHoMery

OPJI crienjanuctot, 0(hTaaIMONIOTOT U IIACTUIHUOT XUPYPT.



JUPEPEHIIUJAJIHA TUJATHO3A

Borreliosis

danumjanHaTa mapaan3a € HajuYeCTHOT SANHEUSH HEBPOJIOIIKY 3HaK kaj JIajMckara 6openuo3sa.
Jla ce uMma mpenBUj KakOo MOKHA TpUYHMHA 3a QarujaiHa rnapain3a, 0COOSHO KOora oBa ce
jaByBa BO TEKOT Ha JICTOTO WJIU BO PaHa ECEH.

[ToTBpaeHa xKako €THONOMIKH areHc kaj moBeke ox 30% of cirydanTe Ha (aryjaiHa napain3a
KOH Ce jaByBaar Kaj IeTCka Oopenuja, ocoOCHO aKo mapanmn3arta ¢ OumaTepaHa.

JlujarHo3aTa ce TIOTBpJyBa CEpOJIOIIKA M, aKo € TMOTpeOHO, O0J TPUMEPOK O
1epeOpoCcTMHAIHATA TEIHOCT.

TpermMaHOT ce coCTOM O]l aHTHOMOTCKH JIGKOBH, CO L€ JIa CE MPEBEHUPAAT MOIOIHEKHHUTE
cummromu (amoxicillin 500 Mr qBa maTi JHEBHO 3a BO3pAaCHH O TexHHa momaia ox 70 kr, 1t
JIBa MaTH JTHEBHO 3a oHMeE Haj 70 Kr TeXuHa, BO TeKOT Ha 2-3 Hemenu; doxycycline 100mr aBa
MaTy JHEBHO BO TEKOT Ha 2-3 HEJEH KaKo alTepHATHUBA 32 BO3PACHN).

Varicella — Zoster

[IprunnuTen Ha T.H. Ramsay — Hunt danujanna napanusa.

Kako nomatok Ha damujamHaTa mapaiv3a, CUMIITOMHTE W 3HAIUTE BKIIydyBaar OoJiKa U
BE3WKYJIM Ha yITHATA [IKOJIKA U BO HAJBOPEIIHUOT yIIIEH KaHaJl.

Ce tpetmpa co Valaciclovir mpeky ycra, 1 rpaMm Tpu maTu IHEBHO BO TEKOT Ha 7 aeHa.(HHI-
D)

Bpemenoct, amjaberec m WMyHOCyNpecHja ce TpeaUco3uiucku (aktopu 3a ¢arujanHa
napainusa, IpeAn3BUKaHa O XepIieC BUPYCH.

Ako (arnujanHaTa mapanu3a € aTWIUYHA WIM MPOJIOHTHMpaHa, HEONXOJHA € BH3yalin3alldja Ha
rJIaBata ¥ Ha (alijalHuoT HepB CO MarHeTHA PE30HAHIIA 32 J]a C€ UCKIIy4aT TYMOPH.

TymopuTe Ha mapoTHAHATA KIE31a MOXKE Ja NMpeAu3BHKAaT QalujajiHa rapainia: 3arnaMmereTe
JeKa Tpeba Jja ce CIHTa IapOoTHIHATA HKITE3/1a.

danyjanHaTa napanisza MoXe Jia € MOBp3aHa CO aKyTeH MM CO XPOHHYEH OTUTHC HJIH CO TYMOPH
Ha YIIHUOT PETHUOH: 3allaMeTeTe Jieka Tpeba Jia ce UCTIUTA YBOTO U CIIYXOT.

IToBp3anu pecypcu
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