Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 32 37PaBCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A MEJUIIUHCKOTO 3IPUKYBAIGE IIPU THIIC-UMOBUJIM3ALIUJA BO
TPETMAHOT HA ®PAKTYPUTE HA JOJTHUOT EKCTPEMUTET

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce yTBpAyBa MEIULMHCKOTO 3TPHKYBabE MPU TUIIC-UMOOMIIN3AlIN]a
BO TPETMAHOT Ha (hpaKTypuUTe HA JOTHUOT EKCTPEMUTET.

Yien 2

HaunHOoT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBakE MPH TUIIC-UMOOMIIN3AIMja BO TPETMAHOT Ha
(bpakTypuTe Ha JOJHHOT EKCTPEMUTET € JaJeH BO IPHJIOr, KOj € COCTaBeH JAel Ha OBa
YIIATCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 37PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JCJHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPWXKYBamke NpU TUIC-UMOOWIM3alMja BO TPETMAHOT Ha
(bpakTypuTe Ha TOTHUOT EKCTPEMUTET I10 MTPABUIIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE JIa C€ OTCTAlM O OJPEeJIOUTEe Ha OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO IMHCMEHO
00pa3nokeHue 3a MPUUNHUTE U NMOTpedaTa 3a OTCTAIlyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3rPWXKYBAmHETO, TIPH IITO UCTOTO OF] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE JOKYMEHTHPA
BO NMUCMeHa (hopMa BO MEIUITUHCKOTO JOCUE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBAaKETO BO CWJIa HA OBa YNATCTBO IIPECTaHyBa Ja BaxXH
VYIaTcTBOTO 3a MPAKTHKYBamke HA MEIUIMHA 3aCHOBAHA HA JIOKA3W IPH TUIIC-MIMOOMIN3aIHja
BO TPETMaHOT Ha (paKkTypuTe Ha JOIHHUOT ekcTpemuteT (,,CiayxOeH BecHUK Ha PemyOnuka
Makenonuja‘ 6p.39/15).

Yiaen 5

OBa ymaTtcTBO BIEryBa BO CHJIa HAapeOHHOT J€H OJ JCHOT Ha 00jaByBameToO BO
,,Cityx0eH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.

Bp. 17-5503/1 MUHUCTEP
04 maj 2015 roguna Huxkona Tonopos

Ckorje




ITpunor

I'nIncC-uMOBUJIN3ALINJA BO TPETMAHOT HA ®PAKTYPUTE HA TOJHUOT

EKCTPEMUTET

MBJI ynatcTtBO
17.05.2013
e Bucoka runc umMoouIu3aImja
e Hucka runc yu3ma
o dajbeprnac” nmobunmzanyja (IACTUYEH TUIIC)
e TlaTenapeH IMraMeHT - HOCEUKH THIIC”
o [lwimHapuYeH rurc
BUCOKA 'HIICEHA UMOBUJIU3ALIUJA
Huoukayuu
e Henucnonupanu ¢pakTypu Ha TTOTKOJIEHUIIATA.
e Perko kaj hpakTypu OKOIY KOJEHOTO (THE HAj9eCTO Ce TpeTHpaaT OICpaTHBHO HIIM CO 3TII00HA
opTO03a).
Onpema

TyOynapHa TkaeHuHa (Ta3a), MOJIOTA, TTOJIMYPETAHCKH ,,[ICHECT” 3aB0j, 4-6 POIHU THIIC, ITHPOKH
15-20 cM wmm 5 ponau mactudeH runc (10 cMm mupoyuHa).

Toozomoexa na cuncom

[ToTpeben e acCHCTEHT KOj Ke ja AU HOTaTa M MOCTOjaHO K& TO OJp>KyBa CKOYHHOT 3TJI00 BO
nosiockOa Ha 90 cTemeHu Ba Jnop3aiiHa QuiekcHja U KoJeHOTo Bo ¢uiekcuja ox 20-30 cremeHw.
Buumanue: Cramnaoto He cMee 1a Ouie BO HHBEp3Hja.

Horara mopa na Ouzme Bo moOpa moioxkba Tped amIMIMPameTo Ha TOAJorara, Ouuejku
(rekTupame Ha CKOYHHOT 3700, MOJOIHA, Ke JIOBeIe M0 HAaOWpame Ha MATepHjalioT IITO Ce
KOPHCTH KakKo MOJJIOra M THE HEPaMHUHH, TOJIOIHA, MOKE a OMIaT MpUYMHA 3a TPUTHCOK BP3
KO’KaTa, BHATPE BO TUIICOT.

3a 1a ce 3alITUTH KOXKarta, ynoTpebere TyOyJapHa TKaGHHHA M [[Ba CJI0ja Ha IOJUIora Bp3 Hea, 0]
0aszara Ha MPCTUTE HA HOraTa J0 TOPHHUOT JieNl Ha HaTKoJeHuiara. O6moxere ra 0codeHo 100po
MaJIeoJIApHUTE KOCKH M MECTOTO Ha moBpenaTa. [IeHecTH 3aBOM ce 3aBHTKyBaaTr Bp3 IOJUIOTaTa,
TaKo IITO KOHTYpPHTE Ha HOTaTa Ja OuaaT BUJIMBH.

l'uncot ce 0OBUTKYBa Bp3 MOJJIOraTa, BO IET €AHAKO NeOCH CIOCBH M C€ MOJCIHMPA, MCHYBajKU
ja moajpIikara 3a BpeMe Ha mporeaypara. [1o mpBHOT cIoj, IOHreTa HanpaBeHa oj 4-5 cioja ce
MOCTaByBa Ha CTANalioTo oj 0a3ara Ha MPCTHTE MpeKy rerunara. Jlonrerara Moxe Ja OHje co
MCTa JIOJDKMHA, Kako W TUICOT. Bo Toj cimyuaj, 3-4 cnoja ce goBonuu. Ilpctute Tpeda na ce
IBIDKAT c1000AHO. Bo TOpHHOT Hen, THUICOT ce mpoTera cé A0 TOJIEMHOT TPOXaHTEp W ce
3alBPCTYBa Ha Toa MecTo. MBHIMTE ce 3a00/yBaaT cO HABJICKyBambe¢ Ha TKACHHHATA IPEKY
THIICOT.

Bo akyTHHTE citydau, IO XUpypIIKa HHTEPBEHIIMja TUIICOT CEKOTalll ce ce4e CO ceKad 3a TUIC U
HOraTa ce IocTaByBa BO MOAMIHATa mojoxkOa. ['mmcor ce 3aTBopa mo 3-5 nena co 1-2 poinu
,,Pajoepriac” nmooOmIM3anyja.

1
,,l[aTenapeH TurameHT - Hoceuku rurnc” - Hanmoneonosa un3zma.




JIoKOIIKY € JTO3BOJICHO ONTOBAapyBame, JHCTOT Tpeba Ja ce 3ajakHe, KaKo W IEeTUIlaTa WK Jia ce
HalapaBy TUIICEHA KOHIyPA.

N3omeTpucku BexxOU Ha KBaJpHIIETIC Tpeba Ja 3aro4yHar 0e3 ojiarame.

,,Dajoepriac” Moxe J1a Oujie YoTpeOCH 3a Jia Ce 3ajaKHe TUIICOT WM KaKo €MHCTBEH MaTepHjal
3a TUTICambe, TOKOJIKY TpayMayTa He € COCEM aKyTHa.

Bpeme Ha uMoOuIM3anuja

Kaj ¢pakTypu Ha moTKOJICHHIIATa, TPBHOT T'UIlC ce Hocu 6 Henenu. [loToa ce mocTaByBa TuUIC 3a
oJllere (HampaBeH of1 ,,(pajoepriac™), cé mo 3-4 Mecen 1o MoBpeaaTa.

OnroBapyBame:

OnroBapyBame CO TeKHHA HA EKCTPEMHUTETOT € JIO3BOJICHA O/ CAMHUOT MOYETOK.

[MapiujanHOTO ONTOBapyBamke TO 3a0p3yBa 3a3/1PaByBabHETO.

ITonHo omToBapyBame MO 6-9 Hemenu, JOKOJKY KOCKEHOTO 3apacHyBame € CBHUICHTHO W
(dpakTypara e cTabuiHa.

KPATKA I'MIICEHA YU3MA

HNaaukamun

Crabuman (pakTypu Ha JjarepalieH MaJiecolyCc CO JucioKanuja momana ox 2 MM (Ou-wim
TpuManeonapHu GpakTypu OapaaT XUPYPIIKH TPETMaH).

ITo omepaTUBHHUOT TPETMAH HA MaJlieoJIapHUTE QpaKTypH.

ITocTonepaTBEeH TPETMaH Ha JIMTAMEHTAPHU MOBPEIU Ha CKOYHHOT 31100 (YeCTO HampaBeH Off
,,ajoeprirac”); THIC HE ce KOPUCTH Kaj KOH3ePBATHBHUOT TPETMaH.

[ToBpenn Ha cTamanoTo (He Kaj GpakTypuTe 01 2-5-0T HPCT U HE Kaj eAMHEYHN (PpakTypu Ha 2-5-
Ta MeTaTap3ajlHa KOCKa).

Onpema

IleBuyecra TakeHWHa, MMOAJIOTA, MMOJUYPETAHCKH TEHECT 3aB0j, 4-6 ponnu rumc (15 cM mupok 3a
CKOYHHMOT 31700 ¥ 20 cM IIMPOK 3a HaJg CKOYHHOT 3r700) wmnu 2-3 ponHU Ha
,,pajoepriac”/mractuuen rurc (10 cM mHpoK).

HOI{FOTOBK& Ha rumncorT

ITocTaBere apsxad Mo KOJICHOTO 32 JIa ja MOTIHpa HOraTa.

YroTpebete meByecTa TKACHUHA 3a J]a ja 3alITUTHTE KOXKaTa, MOCTABETE r0 CKOYHHUOT 300 BO
dbnexcuja ox 90 crerenu (6e3 mHBEp3Mjal).

3aBUTKajTE 1IBa CJ0ja Ha IOaIoTa o 0azara Ha MPCTHTE, ¢¢ A0 ropHATa MOJIOBHHA HA JINCTOT M
JI0J1ajTe MEHECT 3aBOj BP3 MOJIOTaTa.

l'unicoT ce 0OBUTKYBa Bp3 MEHECTHOT 3aBOj, OCTaBajku T'M npcTUTe ciodoauu. Konenoro tpeba na
Ce OCTaBH Jia ce BUTKa co0oHo. ['uncoT Tpeba na ce mportera Jo riaBara Ha pubynara (3a 1a ce
n30erHe ToBpe/a Ha MEPOHETaHNOT HEPB, YIOTpeOeTe TOBOJHO MOJJIOra, HE € JIO3BOJICHO HUTY
€HO BJIaOHyBame). 3a00JIeTe TH UBUILIUTE CO MOBJIEKYBamb€ Ha TKAGHHHATA BP3 THIICOT. 3a Ja ce
HaINpaBy MOJIOTa 3a ra3ewne, BUM T'M MHCTPYKLUUHUTE JaJCHH 3a BHCOKA THIICCHA Yh3Ma (Kora ce
KOPHCTH ,,(pajOeprirac”/miacTder MaTepujall, He ce KOPUCTAT JIOHTETH).

Kaj akyTHHM moBpen, THIICOT Ce Pa3/IBOjyBa CO ceKad 3a THIIC U Ce 3aTBOpa CO ,,dajoepriac” mo 2-
3 nena.

JIOKOJIKY € JI03BOJICHO OITOBAapyBame, HANPABETE 3ajaKHYBamkbe Kaj JUCTOT U MOJICIHPAjTE ja
MIeTUIIaTa WU HAllPaBeTe TUIICEHa KOHAYypa.



Bpeme Ha uMoOuIM3anuja

o Kaj dpakrypute Ha narepiaaHuoT maieonyc, 6 Henenu. [lo Tperara Hexena THIICOT ce 3aMEHYBa
CO THIIC 32 oJIeke (WH ,,(ajoepriac”).

OnToBapyBame

e JlenmymHO 3a BpeMe OI 3 HeleNu, a TOTOa € JIO3BOJICHO MOTIIONHO ONTOBAPYBame. OfCHke (HIH
,,pajoepriac”).

»OAJBEPTJIAC” UMOBUJIN3AIINJA
HNaaukanun

° HpOL[OJ'DKCH TPETMaH MOCJIC TUIICceHaTa I/IMOGI/IJII/IBB.LII/Ija.
° OO6uuHO HE ce KOpHUCTH 3a aKyTHH IOBpPCOHU, 3aTOa HITO 3rojJiEMyBarb€TO HAa OTOKOT MOXKE 14
AOBCAC 10 KOMIIAPTMCEHT CUHAPOM.

Onpema

e [leBuecra TkaeHWHa, MOIOTa, 2-4 POJHM HA ,,(ajoepriac” (mmpounnaa 10 cM, a eaeH mupok 7,5
cM).

HOILFOTOBKa Ha THIICOT

e [loaroroBkara € CiIMYHA Kako Kaj OOMYHHWOT THIC (MMEHO, HE CE€ KOPHUCTH Kpeml- XapTuja),
MpEeBEHIIMjaTa Ha CBUTKYBamba € yIITE MOBaXKHA.
e Hewma nocraByBame Ha JJOHICTH.

OnroBapyBame

e OnroBapyBame CO KOHIypa 3a TUIIC.
e Jlo3Bomara 3a onToBapyBame 3aBUCH Of (ppakTypara, HE OJf MaTEpHjaJIOT Ol KOj € HampaBeH
THIICOT.

MATEJIAPHO TETUBEH HOCEUYKHU I'MIIC (PATELLAR TENDON
BEARING PBT- I'MIIC)’

Nuaukaumun

e Kako npumapeH TpeTMaH Kaj cTaOWIHK (paKTypH Ha JOJTHUOT e Ha THOHjanHaTa aujadusa.
e Kako rurc 3a o/ieme 110 BUCOKA THIICEHA YU3Ma.

IloaroroBKa Ha rUINcoT

e [loarorBokara e Kako 3a KpaTka FHIICEHa YM3Ma, HO BKIIyUyBa M THIICAI-€ JI0 ITaTelapHaTa TeTHBaA.
Kora rucmor nmexu Ha marenapHara TETHBA, TOj ja HOcH TexkuHarta. KomeHoTo Tpeba nma ce
ceutkyBa 90-100 crenenu. [lenoT okoiy KoIeHOTO ce mpaBu of nedena mocebHa joHrera ( 5-6
cioja), Koja ce 3a00iyBa co TKacHHWHA (4doparl). ['opHaTa WBHWIIA Ha THUIICOT CE€ MOJEITHpa Hal
narejapHara TeTiBa. He ynmorpeOyBajTe meHecTH 3aBOM BO aTeNIapHaTa Peruja.

? Bo mpakTHKara Kaj Hac mo3Hat kako COPMHEHTO THIIC.



NUJINHAPUYEH TUnc?
Nuagukanun

e Ce KOpHUCTH BO HCKIYYHTEIHHU ClIydad Ha (pakTypH Ha maTeia, KOra TPETMaHOT CO OpTO3a HE €
MOJKEH WJIM KOTa THIICOT € MOTpeOeH 3a Aa ce 00e30e1 NCXO0T 0] ONIEPAaTUBHUOT TPETMaH.
e Perko Kaj ApyTH MOBpeAU HA KOJCHOTO (JMHAMHYHHUTE APKAYX 32 KOJICHO CE TMIOYECTH).

Onpema

e IleByecta TKaeHHHA, MOMAJIOra, IMOJMYPETAHCKH IMEHECTH 3aBOM (Kako ,,.XadranH”) u 6-8 pomHH
THIIC.

IloaroroBKa HA THIICOT

e [locraBeTe Ap:kad MMoJ CKOYHUOT 3100, JOJEKa aCHCTEHTOT ja IP’KH HOTaTa Mo KOJIEHOTO.

e JlokpujTe TO EKCTPEMHUTETOT CO LEBUYECTa TKACHUHA U OOJOXKETEe 0 TOJHHOT JIeNl HA CKOYHHOT
317100 CO HEKOJIKY CJI0ja MOoJyIoTa.

e [lommorara u meHECTHOT 3aBOj c€ OOBMUTKYBaaT OJ HHBOTO HAa MaJIEONyCHTE IO TOPHHUOT /e Ha
HaTKOJIEHHUIIaTa ¥ TUIICOT ce 0OBUTKYBa BP3 OBa.

e  ACHCTEHTOT IO JApPXH KOJEHOTO BO 25-30 creneHu QuiekcHja U TO MEHYBa APXKECHETO KaKO IITO
HampenyBa MpOLECOT Ha CTaBamkbe Ha THUICOT, H30ErHYBajKM CEKAaKOB BHJ BIUIa0HYBamba.
ManeonapanuTte KOCKH Tpeda aa ce clio00IHN M CKOYHHOT 3T7100 Tpeda fa ce ABIKH HOPMAITHO.

e [mrmcor ce Monenwpa BHUMATEIHO OKOJY KOJIEHOTO, a HATKOJCHHUIATA CE TMPHUAPXKYBa O]
CTpaHUTE 3a Ja ce N30erHe MOAOIHEKHO JIN3ramke Ha THUIICOT.

Jlo/KMHA HA THIICEHUOT TPETMAHOT

o Kaj ¢ppakrypure Ha marena, 5-6 HemeH.

OnTtoBapyBame

e Bepanam, mToM Toa ke TO 03BONM Oonkara. MoXKaT Jja ce KOPUCTAT MITaKHd BO TEKOT Ha IETUOT
MEPHUOJ BO THUTICOT, IOKOJIKY € MOTPEOHO.
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? Kaj Hac mo3Har Kako ,,TyTop” THIIC.



