Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUITHCKOTO 3T PUKYBAILE TTPU IMJATHO3A 1 TPETMAH HA
JETCKA ACTMA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ YTBpAYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBAakhE MPU UjarHo3a U TPETMaH
Ha JIETCKA acTMa.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIUMIIMHCKOTO 3rpHXKyBamke MPU JHUjarHo3a U TPETMaH Ha JeTcKa acTMa
€ JIaJieH BO MIPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeNI Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JEJHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPIDKYBame NMPH AWjarHo3a M TPEeTMaH Ha JeTcKa acTMa II0o
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOCAWMHEYHH CIy4dau IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a IPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO MPECTaHyBa Ja BaxH
YnarcTBOTO 32 NPAaKTUKYBamkhE HA MEIUIIMHA 3aCHOBaHA HA JJOKA3H IPH JMjarHo3a U TPETMaH
Ha netcka actMa (,,CimyxOeH BecHUK Ha PermyOnnka Makenonuja® 6p. 49/14).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Ciyx0OeH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2697/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 roguna Hukoaa Toxopos
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OCHOBHH ITOJATOIH

Enunemuonoruja

CumMmnromu

J{ujarnosza

JnjarHOCTHYKY KPUTEPUYMH 32 acTMa Kaj Aelia Ha IIKOJICKA BO3PaCT
JInjarHOCTUYKH KPUTEPUYMHU 32 acTMa Kaj IPETIIKOICKHU Aela
MenukaMeHTH

AcTMa Kaj gena noMajau o4 3 TOAMHU

Basnunu nopuHIMON Ha MEAMKAMEHTO3HATA Tepalnja

YmaryBame BO CHeIHjaIn3upana MeTUITMHCKA OpraHn3alfja 3a IOCTaBYBamkhe Ha JUjarHo3a
Creneme Ha pa3JIMYHO HUBO Ha 3PABCTBEHA 3aIITUTA

IloBp3anu U3BOPHU

OCHOBHHU ITIOJATOII

ActMara Tpeba 1a ce OTKpHE TIPABIIIHO U PaHO.

JloOpa Tepamnucka KOHTpOJIa Ha acTMaTa ke My OBO3MOXH Ha JIETETO HOPMAJICH KUBOT.

Tpeba na ce HampaBu opraHu3alifja Taka BO Koja €IeH JOKTOp ke OMIe 0JIrOBOPEH 3a rpryKaTa Ha
JIeTe CO acTMa.

Kora ce kopucrtat MHXaIaTUBHU KOPTUKOCTEPOUAM, Tpeba Ja ce KOPUCTH HajMalia J103a co Koja
CUMITOMUTE ke OMaat noj Koutpoia. Mmajte ru Ha ym rpanulire Ha 6e30eaHocCT!

Tpeba nma ce mpaBu mepuogUYHA PEBH3Mja HA TepalujaTa co IIeNl Aa ce M30erHe HemoTpeOeH
TpEeTMaH.

EIMUIEMHAUOJIOT'JA

AcTMaTa e HajuecTo XpOHUYHO 3a00JTyBamkhe Kaj JIerara.

Criopeql HEOJZaMHEIIHM HWCTpaXkyBama Kaj nomyiaiujata, 4-7% opx nemnara OojiexyBaar oOf
JIMjarHOCTULIMPaHa U TPETHPaHa acTMa W CJIIMYEH IPOIIEHT HEKOE BPEME MMaaT CHMIITOMH KOH
HaJIMKyBaaT Ha acTMa.

20-30% ox ManuTe jelia cTpamaaT o eKkcnupatopeH Wheezing 6apeM efHarll BO MPBUTE TOJAUHH
oJ1 )kuBOTOT, 10% umaar peruausen Wheezing u 2% ce XoCcmuTanu3upaar mopaju Toa.

CUMIITOMU

PenuauBHY TEHIKOTHH TIPH H3IUIIYBambe 1 Wheezing.

Hamanena Tonepaniuja Ha GU3MYKH HATIOP, CBECHO OJJ0€THYBamkE HA (PU3UIKH HAIOp (KaIuTuIa,
JIACITHEA).

[TarueHTOT ce Oy HOKHO BpeMe MOpajy KalllIuila W/WIK AUCIIHEa.

Kontrnynpana oOuiIHa POIYKIIKja Ha MYKYC, XPKYJIKH.

o [Ipomonrupana xanumia (moBeke o 8 HEAEIH) acolUpaHa co JUCITHEa yraTyBa Ha acTMa.



JANJATHO3A

AHaMHe3a

IMonatorm n0OMEHH OJ1 TAIIMEHTOT, O] CEMEjCTBOTO U O 3/[PABCTBEHHOT KAPTOH.

AXTYelHH CHMIITOMH: TIOYETOK, YeCTOTa, PEIHIUBHOCT, TS)KUHA, (AKTOPH KOM BOAAT 1O
BJIONIYBakbe W CMUPYBE-C HA CHMIITOMHUTE, CE30HCKHM BapHjalld¥l W CHMIITOMH IOBP3aHU CO
oJIpeJicHa JIOKaIHja.

damuujapHa aHaMHE3a.

daxTopu 0J HaIBOpEIIHATA CPEIUHA: MYIICHES, CKCIO3WIMja HA >KHBOTHH, EKCIIO3WIUja Ha
apyrH (akropu.

Bpoj Ha TpeTMaHW cO aHTHOWOTHUIM (BKJIYYUTEITHO W TPETMaHH 3a OPOHXWTHUC, CIIPOTHBHO Ha
MIPETIOPaKH O TOKTOD).

Jlayii OuI0 TpeTUPaHO CO OPOHXOAMIATATOPEH JIEK — KaKOB Onil e(heKToT?

du3nkajieH nperJes

3ano4HeTe CO BHMMATENIHA MHCIEKIHMja: MOJ0k0a Ha Teno, IpajieH KOLI, KaKo AETETO AMIIE.
Jlanu fmereTto ja KOPHCTH IOMOIIHATa pecrnupaTtopHa Mykcynarypa? KomkaB e OpojoT Ha
pecnupanu BO MUHyTa?

Ayckynranuja, 0COOEHO NMpH AJ1a00K EKCIIUPHYM.

OnpenyBame Ha BpBeH ekcruparopeH npotok (PEF) BaxHo e coBnagyBameTo Ha TEXHUKaTa Ha
W3IMIIYBake; MOXKE Jla ce HampaBu oOu[ 3a onpenyBame Ha PEF kaj mena na Bo3pact ox 5-6
TOJIMHU.

VYcra, rpio, HOC, YIIU.

Koxa (mpucycTBO Ha HCHIT BO IPUJIOT HA ATOMHCKU JEPMATHTHUC).

OnpenyBame Ha pacTOT CO TIOMOIII Ha KPUBA Ha PacT.

HcenuryBama

JIHEBHUK HAa CUMIITOMH

BponxonunaratopeH tect (Ha mpumep co candoyramoi 200-400 g aBe npckama): oApeayBambe Ha
PEF mpen u mo opauHupame Ha OpoHXoAWIaTaTop (3a MpecMETyBame BHIU ,,bernoapoOHu
(bYHKIIMOHAIHH TECTOBHU").

TepaneBTckn 00ua co OpoHXOAMIATATOp (HAydeTe IO TMANMEHTOT HAa KOPEKTHA TEXHHWKAa Ha
HXaJaImja).

Tect co Ppuznuko onroBapyBame (TpUabe).

Ce nipetdepupa HalOPHO TpUYamkE BO HAJIBOPEITHA CPEINHA BO Tpacwke 0] 6 MUHYTH (MOHUTOPHUPA]
myJic).

AyckynTanuja, ofpenyBame Ha (HOpcHpaH eKCIUpaTOpeH BOJIyMeH Bo mpBara cekynna (FEV)
n/wm PEF xaj meuna Ha Bo3pacT Haj 6 TOAWHHM: OCLHMJIOMETpHja Kaj Jena Ha Bo3pacT Haj 2-3
TOAMHU: TIpeJl TPUAH-E, HEIOCPEAHO MO0 Tpuame, 4 u 10 (1 15) MuUHYTH 110 TpUame.

CHUMIITOMUTE Ha acTMa MPEIU3BHKAHHU Off (PU3UUYKO ONTOBAPYBak-€¢ THUIIMYHO ce MojaByBaar 5-10
MUHYTH 110 3aBpIIYBalETO Ha TPYAKETO M c€ I'ydaT BO OTCYCTBO Ha NPUMEHET MEIUKaMEHT
npuoIImKHO 3al gac.

Bunere noaroreenu ga opauHupare no notpeda OpoHxogunaTarop!

Co TecToT ce AWjarHOCTUIMPa acTMa BO CJIy4aj Ha I0jaBa Ha CUMIITOMH HA acTMa WM BO CIIy4aj
Ha T10jaBa HAa HaMaJICHW eKCIIMPATOPHH BOTyMeHH 3a 15% Bo 0HOC Ha MHHIIM]ATHATE BPEAHOCTH
CO HUBHO HOpPMAJHM3Upame 10 OpAMHHpame Ha Opomxommiaratop. Co ocrmomerpuja Rrsb ce
srojgemyBa Oapem 3a 40% ox 0a3anHa BpeOHOCT, a cocToj0ara ce BO3Bpaka cO NMpHMEHa Ha
OpOHXOAMIATATOP.

HamanyBame 3a 10-14% na Bpennoctute Ha FEV1 npu cimpomeTrpuja e CyrecTHBHO 3a acTMa, H
UHAULMPaHU CE JOIIOJHUTEIHU UCIIEyBamkba.

Monurtopupame Ha PEF Bo nomaiau ycinosu



O Hayuere ro nanueHToT Ha IPaBUIIHA TEXHUKA.

0 Ilpu cexoe mepemwe Ha PEF, Bo PEF Tabnunara ce 3a0enexyBaar Tpu CIOpeATNBH BPEIHOCTH
(ma He moctom paznuka morosema onx 201/MHH) 3a Ja ce MPOLEHH BEPOJOCTOjHOCTA Ha
Mepemara.

0 PEF ce mepu cexoe yTpo W Bedep BO TEKOT Ha 2 HemenW Ipex WM 15 MUHYTH Iocie
aJMUHKUCTpauyja Ha OpoHxoaunaTaroped jek (Candyramon 400 mr).

0 Hcto Taka, 6u Tpebaso ma ce mepu PEF mpu mocroeme Ha CHMOTOMH WM OWJIO Kora Tpu
MpUMeHa Ha OpOHXOAMIATATOP.

0 IloBropyBauku aykryanun og 20% 3a 24 yaca unu nonodpysame o 15% npu npuMeHa Ha
OpoHXoaMIaTaTOp AWjarHOCcTUIMpa actMa. (3abenemka: MOXHa € TojaBa Ha (IIyKTyaluu
MIOpaJI JIONIa TEXHUKA HAa U3/UIIYBAIbE).

0 Cnenewe Ha PEF He e curypHO Kaj Jema KakoIITO € Kaj BO3pacHM. 3aToa AETETO Mopa a
nocturse BospacT o 10 nim 12 rogunu npen aa Moxe aa ce kopuctd PEF 3a nujarHosa na
acTMa CJIMYHO KaKo Kaj BO3PACHUTE.

e CrnupomeTpuja U OpOHXOAMIATATOPEH TECT

0 Kopucrere cimpoMeTpHja BO MHHUIIMjATHA IUjarHo3a Kaj Jiela Ha YYUIIHIITHA BO3pacT
0 Kaj HejacHu ciaydau Tpeba aa ce u3Belle METAXOJIMHCKU U XMCTAMUHCKU MPOBOKAIMCKU TECT
KaKO JIOTIOJTHUTENIEH TECT.

e AJNEproJIoniKu TECTOBH

O AmnHaMHe3aTa € HajBa)kKHAa; TECTOBUTE C€ KOPHCTAT 3a IPOIEHKAa Ha CTEHNEHOT Ha MOXKHA
aToryja.
0 UrE ycnosena anepruja Ha IOJEH M Ha >KMBOTHMHCKM BJIaKHA MOJXKE Jla CE MCIUTYBaaT CO
KO>KEH MPHK TECT WK CO ofipenyBame Ha cnennpuann UrE antutena Bo cepym.
= (OcHOBHa cepHja Ha KOXKHHU NPHK TECTOBH 32 MHXAJIATHBHU ajiepreHu (Cropes JOKAaIHO
YCBOGHHTE MTATEKH 3a TPHKA).
= CKpHHUHT Ha cepyM 3a anepreH crnenuduunn UrE.

e JlomomHUTENHN UCIIENyBamkha JOKOKY UMa MMoTpeda Jia ce MpaBaT BKIy4yBaaT peHTreHorpaduja Ha
Oenmute apoOOB (HajMalKy eHa HOpMaiHa Trpaduja Ha Oenu qpoOoBU na ce A00ue mpes aa ce
MOCTaBM JMjarHo3a Ha acTMa; pasriielaj MOXKHOCT 3a XPOHHYCH CHHYCHTHUC W JIOKONKY €
moTpeOHO Ja ce HampaBH peHTreHorpaduja Ha CHHYCH), KPBHH TECTOBH U OJpEAyBame
KOHIICHTPAIH Ha EKCITUPATOPEH a30T OKCHJI KOU TO OJIpelyBaaT CTENeHOT Ha HH(pIamanuja.

ANJATHOCTHUYKU KPUTEPUYMMHU 3A ACTMA KAJ TEIJA HA IIKOJICKA BO3PACT

1. CuMnOTOMH WK 3Hally BO IIPHJIOT HA aCcTMa:

PCLII/I}_'[I/IBHI/I C€IM3041 Ha TCIIKOTHUU MPU JUIICHHC IIPU HITO 0co0eHo CKCITUPUYMOT € ITOTCIKOK 1
KOH C€ IIOBJICKYBaaT CO 6p0HXO)_'[I/IJ'IaTaTOpHI/I MCOMKaMCHTHU.

2. Hajmanky eneH oJ1 ClIeTHUBE HAOIH:

Curaudukantao nogodpysame Ha FEV; mwnn FVC (Hajmanky 12% u 200 mi) 3a Bpeme Ha
OpOHXOIUIIATATOPEH TECT.

CurnndukantHo HamanyBawe Ha FEV; (Hajmanky 15%) 3a BpeMe Ha TecTOT €O (PHU3MUKO
ONTOBAPYBAME.

Kaj nema mocrapu on 10 romuun curaudukanTHa (HajManky 20% u 60 1/MUH U HajManky 3
MaTH BO TEKOT Ha 2 Hezlenu) JHeBHA QUIyKTyauyja Ha Bpeauoctute Ha PEF.

Kaj nena mocrapu o 10 romunu: nopact (HajManky 15% wu 60 n/MuH 1 HajManky 3 maté BO
TEK Ha 2 HeAenn) Ha BpenHoctute Ha PEF HayTpo.

VYTBpayBambe Ha YMEPEHO TEIIKa W TeIlKa OpOHXHjalHa XHUIEPPEaKTHBHOCT CO XUCTAMUHCKU
WJIM METaXOJIMHCKH MTPOBOKALIMCKH TECT Kaj ela Ha BO3pacT moctapu of 12 roauHu.

Kaj nema moctapm ox 12 romumuu: mpu oOua Ha Tepamuja co KopTtukoctepoun, FEV; ce
3rojeMyBa HajMaiKy 3a 15%, uinu npoceunute Bpeanoctu Ha PEF ce mogoOpysaat 3a 20% Bo
HPOCEK.

Bo mudepenunjanna aujarHoza Tpeba ga ce 3eMaT MpPEIBHI HajBaXHUTE 3a00iyBama, a Toa ce
MH(EKIH ¥ HUBHUTE MOCIEANIH (MIPUYMHETH O]l PECHHPATOPEH CHHIHUIMjAeH BHPYC, IEPTYCHUC,



chlamydia wmu mycoplasma) cuHycHTHC, OpPOHXHTHC ¥ OpPOHXHMOJHTHC. XWIIEPBEHTHIAIMN]A,
(GYHKIMOHAIEH JIApHHTeaNeH cha3aM W e3odarcaieH pediykc BO OBaa BO3pacHa rpyna MOXe Ja
Npen3BUKa CAMITTOMH CIIHYHH Ha acTMa.

JANJATHOCTUYKHN KPUTEPUYMMU 3A ACTMA KAJ IELIA HA ITPEJHIKOJICKA
BO3PACT

e Kaj mema Ha mpeTIIKOJICKa BO3PACT CO CUMIITOMH Ha acTMa, MMOpPEeMETEeHa IMyIMOHaIHA (HYHKITH]ja
MOJKeE JIa ce JIOKaKE CO UMIYJICHA OCITHIIOMETPH]a.

e Ako Mmepemata Ha pesucteHnuja (Rrs5) co ocumiomerpuja ce HamamyBaat Oapem 3a 40% co
OpOHXOAMIATATOPHUOT TECT W/WIM ce 3rosemyBaaT 3a Oapem 40% mpu TecT co (UBHMYKO
ONTepeTyBamke, NMpOMeHaTa ce cMmera 3a 3HauyajHa. lIpomena on 35-40% Bo nBara Tecta
VHAWKATHBHA 33 aCTMa.

MEJUKAMEHTH

e CumMmmnToMarcka OpOHXOUIaATaTOPHA TEepalrja Koja ce OpAHHUpA 10 MoTpeda
0 Canbyramon
0 TepOyranune
e AHTHMH(}JIaMaTOPeH MEIUKAMEHT - BO NEPUOAMYHM KYPCEBH HJIM Kako JOJrOTpajHAa PEeAOBHA
Tepanuja.
0 HuxamaTopHHu KOPTUKOCTEPOUIH (HHI-A)
Beklomethazone
Budesonide
Fluticasone
Ciclesonid
= Mometasone
e AmnTaroHucTH Ha JeykorpueHcku peuentopu (JITPA) (mHO-A) Moke na ce KOpHCTAaT Kako
ITEpHAaTHBAa HAa HMHXAJATUBHU KOPTHKOCTEPOMIM BO Tepamuja Ha Ojara actMa IypH M akKo
KOpTHKOCTepouaute ob6myHo ce moedektuBHU. JITPA wumaar mo3utuBeH edekT kaj Onar
QJIEPTUCKH PUHHUTHC.
e CaMo KaKo JIOTIOJIHUTEIIHA Tepalnyja Kaj aenara, Kako JUCKPELOHO PaBo Ha CHELHjaJIuCT:
e Jloaro nejcTByBauku Oponxoaunaratopu (HHI-C)
o Formoterol
o Salmeterol
e Kaj nmema Ha Mana BO3pacT ce 3allOYHYBa CO aJIEKBATCH aHTHUAIIEPTHCKHA TPETMaH, Ha PUMEpP CO
MEJIMKaMeHT 3a BpeMe Ha IOJICHCKA Ce30Ha.
e CHUMIITOMH OZ CTpaHa Ha o4uTe (KAIKH 33 OYH)
o0 Cromoglycate
O AHTUXHCTaMHUHCKH KallKH 32 O4YH
e CuMITOMH O] CTpaHa Ha HOCOT (CIIpej 3a HOC)
O JlokaneH KOpTUKOCTEPOU
O AHTHXHCTaMUHUK
0 KomOunanuja Ha aHTUXMCTaAMUHML M Ha3aJeH KOPTHKOCTEPOUAHM 32 Jela mocrapu o 12
TOJIHU
o Cromoglycate
e Kaj Manu mena Moske J1a ce KOPUCTH 3a BpeMe Ha MOJICHCKA Ce30Ha OpaJieH aHTHXHUCTAMUHUK

ACTMA KAJ JEIIA HA BO3PACT 11O/l 3 TOAUHHA

e Kaj manurte nena Bp3 KIMHUYKA OCHOBA MOXKE JIa C€ 3all0YHE TEPANUCKH O0H[ CO JICKOBH 3a
Tepanuja Ha acTMa.

e Tepanmjata ce 3amouHyBa cO OpoHXOAWIATAaTOp KOj ce 3eMa Mo morpeda, HO HE ce
npernopayyBa peOBHO KOPHCTEHE CaMO Ha OpOHXOAMIATATOP.



e XpOHMYHA aCTMa BO JETCTBOTO TECHO € MOBpP3aHa CO 'eHETCKAa IPEIICIIO3NIIH]ja U aTOMHja; 3aToa
Kaj MaJuTe Jela OJpeIyBambeTo Ha MHAEKC Ha KIMHUYKN PU3HK €€ KOPUCTH 32 TPOIICHYBAmkhe Ha
penoBHaTa Tepamnuja 3a actMa (Buau Tabena 1).

Buau tabena 1

Tabema 1. KnuHnuky MHIEKC 32 MPOICHKA HA aCTMa PU3UK (O0apeM eeH WK J[Ba TOTIOTHUTEITHH
KPUTEPUYMH Kaj JIETe CO peKypeHTeH wheezing)

IIpumapHu kpuTEpUYMH CexkyHapHN KPUTEPHYMH
e AcTMa nujarHOCTHIMPaHa O] JOKTOP Kaj e UrE ycnoBena cenzuOunm3aiija 3a
MajKa WA TaTKO HYTPHUTHBE aJepreH
e  ATONHWCKH JEPMATHUT JUjarHOCTUIIUPAH e \Wheezing Bo 0TCyCTBO Ha pecripaTopHa
0J1 TOKTOP nH(pexImja
o Cenzubunmzanmja 3a pecrupaTopeH o Eosunodummja > 4 % wru >0.4x10%/
aJleprexH

3anoyHyBame Ha 3 MecedeH TepanucK 00M Kaj AeTe HA BO3PACT Mo 3 TOAUHHA

e [loTBpaeH TepamucKH OATOBOP Ha OpPOHXOAWJIATATOP HA PECHUPATOPHH CHUMITOMH KOH
yKa)XyBaaT Ha acTMa
e VHTepMUTEHTHU CUMITOMH ( IPEIU3BUKAHU O]l HACTUHKA)
O 3 emm3oau Ha ekcrupatopeH Wheezing mokaxanu om goktop (co Tpacwe >24 daca,
CHUMTIIOMH HCTO TaKa NMPUCYTHU BO TEKOT Ha CIUCH-ETO) BO TEKOT HAa M3MHUHATATA I'OJIUHA Kaj
JIeTe cO pu3KK (HDaKTOpH 3a acTMa MpHKakaH! Ha Tadena 1.
O Axo Hema pu3HUK (HaKTOPU U CUMIITOMUTE C€ OJIard, AETETO Ce CIICIH.
e [lep3uCTEeHTHU CUMIITOMU
O Axo cHMNTOMHTE C€ 4YecTH (HajMallKy 2 enmu301d BO TEK Ha 6 HEJENW) WIH C€ TEUIKU
(TTOBTOpPYBAYKHU XOCTTUTATH3AITIH )
0 Axo ACTETO UMa NEP3UCTCHTHU CUMIITOMU BEKE 10 IpBaTa €IM30/a Ha OTCKHATO AUIICHE U
uMa notpeda o OpOHXOAMIATATOP MOBEKE O 2 IeHa BO HeJenaTa BO TeK Ha 1 mecer|
e JlujarHo3ara Ha acTMa HajJIONHA Ce MOTBPJIYBa aKo JIETETO MMa MmoTpeda o aHTUU(IaMaTOpHH
JIEKOBH TIOBeke 0J1 6 Meceny. TUTIOT Ha acTMa UCTO Taka ce 3a0eexyBa: allepriucKH OJIHOCHO aKO
e noxkaxxaHa MWrE mocpenyBaHa ceH3uOwIn3alidja, WM HEAJCPrUCKU THUI. PH3MKOT 3a TEIIKH
er3arepOanny ¥ MOYeTOK Ha XpOHMYHA aCTMa € MIOBUCOK Kaj aJiepriucKaTa acTMa.

BASUYHU NPUHIUIIN HA MEJUKAMEHTO3HATA TEPAIIUJA

e MeaukaMeHTO3HaTa Tepamuja OOMYHO Cce  COpOBEOyBa CO  HMHXAJaTUBHH  JIGKOBH
(OpoHXOIMIATATOPH M KOPTUKOCTEPOHUIH): Kaj Jela mocrtapu o 6 TOOUHM CO MHXaJep Ha CyB
IpaB, a Kaj MoMJIaJH Jiella cO MHXaNep NpeKy BojyMatuk. Kora nereto ke HAmoJIHU 3 TOJUHH,
Mackara ce OTCTpaHyBa O] BOIYMAaTHKOT.

e llenTa e mpuMeHa Ha MUHUMAaJIHA MMOTpeOHa 032 32 KOHTPOJIa Ha cumnroMute. bunere curypen
JieKa JIeTeTo He 010erHyBa (PU3MYKO ONTOBapyBame, CO eI Ja T'M 0J0E€rHEe CUMIITOMUTE.

e  PeTKH W JIECHH CHUMIITOMHU: IO MTOTpeda CHMITOMATCKa OPOHXOJMIATATOPHA Teparuja

e (CumnromMu HajMajJKy eIHAIl HEJCTHO: HHCKa Ji03a Ha HMHXalaTOpeH KOPTHUKOCTepoun (Ha
npumep budesonide 200 mo 400ug/24h, dayrukason npomuonat 100 mo 200ug/24h) wim kaj
JIECHU CHUMITTOMH MOYE J1a C€ KOPUCTHU JIEYKOTPUEHCKH aHTar OHUCT.

e UYecTd M TEIIKM CHUMIITOMH: MHXaJaTOPEH KOPTUKOCTEPOM] BO KOMOHMHAIMja CO MOHTEIYKacT
W/WIIN TOJITO/ICTYBauKK OPOHXOANIATATOP aKo € MOTPeOHO.

e  Pusmk 3a CUCTEMCKHU HeacakaHd €(eKTH Of JOJTOTPajHO KOPUCTEHE € Mall aKo JTHEBHHUTE 103U
Kaj nereto He nmpemuHyBaat Haja 400 ur/24x na beclomethasone umu Ha Jiek eKBUBAJICHT Ha HETO.



[IpunpxyBameTO KOH Tepanujata ce MOTHKHYBa CO 33I0BOJIUTEIHO BOJIEHE O/ CAMUOT OYETOK
Ha TepanujaTa!
[Ipu BroOmyBame Ha CHMITOMUTE Tpeba nga ce ciejaT NHLIAHUTE MHCTPYKLUUH 32
MEAUKaMEHTHUTE, JO3UTE U MPOLELyPH.
Mopa ma ce Boung cMeTka Ja He OwuJe mperosiemMa BKyIHaTa 1032 Ha HWHXAJIATHBHU
KOPTUKOCTEPOHIH, OCOOCHO Kaj MajluTe Jiella CO acTMa M CO YECTH PECIUPATOPHU WHQEKIHH.
Bpojor Ha IcHOBM KOra JETETO 3eMa 3roJIeMeHH 1031 Tpeba 1a Ou/ie rmoMail oj 0pojoT Ha ICHOBH
KOTa JIeTeTO 3eMa J03a Ha ojpxkyBame. CHMNTOMHUTE Tpeba Jla TH TOIKYBa JOKTOPOT KOj €
OJTrOBEH 33 TPETMAHOT Ha JICTETO.
YTBpAcHUTE HWPUTAHCH 3a MAlWEHTOT (HA TpUMep, KOHTAaKT CO JKMBOTHH) Tpeba ma ce
on0erHyBaaT WHANBHTYaTHO.
Popurenure xom mymat Tpeba 1a ce MOTUBUPAAT Aa MPEKHUHAT CO MYIIEHETO.
Enykaruja Ha naiueHToT (HHa-A)
0 OcHOBHH TI03HaBama 3a OoJecTa,
0 Ilpuponara Ha actmara (MH(IAMaTOPHO 3a00ITyBaLE),
O ba3uuHu npuHUMIOM HAa MEIUKAMEHTO3HaTa Tepaludja, 0cOOEHO MHIOWKAlMja 3a MPUMEHA U
Pa3jIMKH BO TepalyjaTa 3a OJIp)KyBambe M OpOHXOAUIaTaTopHaTa Teparuja,
0 TexHuKka Ha aIMUHHUCTpAIlHja HA METUKAMEHTHTE,
0 Monurtopupame (cummnromu, PEF),
0 Ilpumapna opranusaimja 3a BOJCHE Ha MAIIMEHTOT CO aCTMa, JOKTOP OJTOBOPEH 3a BOJICHETO
Ha aCTMAaTUYHHUOT MAIUCHT, CIIEIH]jaTHCT KOj IO BOJIU MAallUCHTOT,
0 Hudopmanmja 3a opraHu3aliy Ha MAIMEHTH CO aCTMa,
0 OpnbernyBame Ha Tpurep (aKTOpH: NMyIIEHE Kaj CUTE MAIMEHTH, alepreHTCKa eKCIO3HIIrja
WHINBUJIYaITHO.
MCHI/IKaMeHTO3HaTa TepanI/Ija Tpe6a Ja C€ MPCKUHE NOKOJIKY ACTETO HEMa CUMIITOMU BO NEPUOIA OO 6-12
MeceIu U 6enoupo6HaTa (byHKIlI/Ija € HOpMaJiHa (Ha npuMep, OTCYCTBO Ha CUMIITOMH BO TCKOT Ha ILCja
Ce30Ha, KOja MPEeTXOAHO Omia mpocieneHa co cuMnToMu). Ilo NpekwHyBame Ha MEIUKaMEHTO3HATa
Teparnuja JEKOBUTE ce€ KOPUCTAT caMo 10 1oTpeoda.

YIIATYBAIBE BO CIHEHHUJAJIN3NPAHA MEJJUIINTHCKA OPTAHM3AILIMJA 3A
IIOCTABYBAIBE HA JIMUJATHO3A

HOKTOpOT KOj HEMa JOBOJHO IIO3HABaWa 34 ,Z[I/Ij arHo3ata 1 Tpe€TMAaHOT Ha HC,Z[I/Ij aTpuCKa aCTMa ou
Tpe6ano Ja T yriaTyBa CUTC HG,Z[I/IjanI/ICKI/I IMalqUEHTHU CO aCTMAaTUYHU CUMIITOMU.

[TarmeHTH KOM ce Ha BO3paCT IoMaljia o1 YUHJIUIITHA BO3PaCT.

HaI_II/IeHTI/I YUH CUMIITOMHU HE MOXE J1a C€ CTaBaT I10J] KOHTPOJIa CO MEAUKaAaMCHTO3Ha Tepalmja.
[NamueHTH Kaj KOM HE C€ JOBOJHH HUCKH J03UM Ha KOPTHKOCTEPOMIHA Teparuja WM 4Ydj PacT €
3abaBeH (HHA-A).

[NammeHnTn Kaj KOM MOTpeOHATa aKTyellHAa IHEBHA [103a HAa HMHXAJIATOPEH KOPTUKOCTEPOM[ €
moseke ox o 400ug budesonide/beclomethasone unu moseke ox 200ug fluticasone.

Cnope;[ JIOKAJIHUTC YyIIaTCTBA.

CJIEAEILE HA PA3JIMYHO HUBO HA 3/IPABCTBEHA 3AIITUTA

Jena ko ce Ha BO3pacT moMaia Of YYMJIHMIIHA BO3pacT U KOM UMaat morpeda of JOMOIHUTEITHA
MeAMKaMEHTO3Ha Tepanuja Tpeba aa Ougar clieieHu Of Ieaujarap.

VYnaryBame Kaj neaujatap 3a KOHCYJITaIHja Opy MoTpeda o JOMOTHUTENIHA Tepanyja.

BaxHo e ma ce uckiayun HemoTpeOHa Tepanuja Ha OApXKyBame (Ia ce HampaBu odup mocie 6
MeceueH aCUMIITOMATCKH MEPUO/J; HEe Ha MOYETOK Ha CE30Ha Ha ITOJIEHH Kaj MAalMeHTH CO alepruja
Ha TIOJICH).

[NanmenTH KoM ce cienaT BO OpraHr3alliy 3a IpuMapHa 3paBCTBEHA 3aILTHTA!

0 Ilocrapu geua Ko npuMaaT HOPMaJIHU 103H HAa KOPTUKOCTEPOUIH,

0 CuTte nauyeHTH YMM CUMITOMH CE jaByBaaT caMo BO IOJICHCKA CE30Ha,

0 TloBpeMeHM peIOBHH KOHTPOIH Kaj MIKOJICKH JIela.


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/ltk.NaytaArtikkeli?p_artikkeli=evd00775

Jlucra 3a cieneme NP KOHTPOJIHUA NMperjaeau

PasroBop 3a coctojbara Ha MalMEHTOT: JAETAJICH W3BEIITA] 3a TOJEpaHIUja Ha (GU3UYKU HAIIOP,
HOKHU CHMITTOMH, TIOTpeOa 071 OpOHXOAMIATATOP.

PasrnenyBame Ha THEBHUKOT Ha CUMNTOMU Wi Ha PEF MOHUTOpPHHTOT BO JJOMaITHH YCIOBU (Ce
MpernopavyBa Kako OIIHja Kaj JAera NoCTapy O 5 TOVHH).

Pecnimparopuu nHdeknuu (CBECHOCT 32 MOJKHOCTA 32 3TOJIEMYBambe Ha J103aTa HA METUKAMEHTOT
3a acTMa Mpu HHGPEKIHja).

MeaukaMeHT: uMe, J103a, aKTyeITHO KOPHUCTEHhe (ITPUIPKYBamhe KOH Teparnuja).

Kpusa Ha pacT (0IrTOBOPHOCT Ha IOKTOPOT).

Buio kakBa HyTpUTHBHA alieprHja WU CIICIUjaTHA UCXPaHa.

dusukaieH nperie; Koxa, ONIlT CTaTyc, IOJIok0a Ha TEIO0TOo, rpajieH KOIIl, Iperie/ Ha yIIuTe,
HocoT u rpioto, PEF, ayckynranuja.

Wen memukaMeHT (MMUIIAHA WHCTPYKIIMH = KapTa Ha MEIMKaMEHTH): Jajid MEIHMKaMCHTOT CE
ymTe e noTpeden?

CrenieH KOHTPOJICH TperIes: Kaae u kora?

ITotpeba ox cimpomerpwja.

Cekoraiil IpoBEpH ja TEXHHKaTa Ha KOPUCTCHE Ha MEAMKAMEHTUTE; MOTpeda Oj MOHMHAKBO
BOJICH-€ Ha MAIUEHTOT.

OcCBeXHU T yBEpEeHHUjaTa, TIOTBPANTE, OCNEIIKUTE U JIP.

[IpenecyBame Ha uHGpoOpMaIMjaTa KOH IPYTHTE 3IPAaBCTBEHH PAOOTHHUIIM KOM IO TpPETHUpaaT
JIETETO.

INOBP3AHU N3BOPU

Koxpanosu npernenu
Hpyru 30upHu 10Ka3u
Knuanuky ynarcrsa
Jluteparypa

KoxpanoBu nperieaun

HonronemyBauku Oera 2 aronucta (JIABA) ce moBp3yBaaT co MOBEKE CEpPHO3HH HECAKaHH
HacTaHU BO cmopenda co ruranedo kaj zema co actma. KomOuHanuja Ha KOPTHKOCTEPOMIH U
JIABA ru HamanyBa Hecakanute edextu (HHa-B).

CymeMeHTanyja Ha UCXpaHarta co H-3 MAacHH KHCEJIMHHU OJ] MOPCKO MOTEKJIO HE TH MoJ00pyBaar
CHMIITOMHUTE Ha acTMa, HaKO Ce HeIOBOJIHU aokasute (HHa-D).

Hemokpomun comuym KopucteH mpe] (U3UYKO ONTOBapyBamke TM HamalyBa TEXXHWHATA H
TpacmeTo Ha OPOHXOCTA3aMOT, MPEU3BUKaH 011 PU3NYKK HAOp (HHA-A).

AHTHXOJIMHEPTUYHUTE MEIUKAMEHTH MOXKE Ja He Oupar eukacHM BO TPeTMaH Ha XPOHHYHA
acTMa Kaj nera Ha Bo3pact Haj 2 roauau (HHa-C).

Kerotuden kako eIMHCTBEH MEUKAMEHT WJIM BO KOMOMHAIMja CO JPYTH MOCTAIKK CE YMHU JIeKa
ja mogoOpyBa KOHTpoJaTa Ha actMa M Wheezing kaj aema co JieCHa M yMEPEHO TeIllKa acTMa, CO
celalyja 1 mopact BO TelieCHA T&KHHA KaKO MUHOPHH Hecakanu edextu (HHa-B).

Hewma nokasu 3a ynorara Ha ICHXOJIOIIKATE MHTEPBEHIMH Kaj Jena co actMa (HHA-D).
damunujapHaTa Tepamndja MOXKe Ja MMa OrpaHWdeH e(eKT BO TPEeTMaH Ha acTMara Kaj Jenara
(aug-C).

Ce uuHM JeKa KOPHCTEHETO Ha OpOHXOAMJIATATOPHA TEpaldja Kaj aKyTeH OPOHXMOJIUTHC MMa
MaJo KpaTKOTPajHO NOAOOpyBambe Ha KIMHUYKUTE KapaKTEPHCTHKH, HO HEMa J0Ka3 JaeKa
HaMmajyBa moTpeda o xocnuranusanuja (HHa-B).

Bucoku 1031 Ha MHXAJATHMBHU KOPTHUKOCTEPOMIM CE€ YMHM JIeKa C€ KOPHUCHM 3a €NHM30AM Ha
BUPYCEH XEEe3MHI Kaj Jiella Bp3 OCHOBAa Ha JKeJIOWTe Ha POIAUTENNTE, HO HE IOCTOjaT JOBOJHO



JIOKa3W 3a Jia ce MpOICHM e(HKACHOCTa CO Tepanuja Ha OJPXKyBamke CO HHCKH 03U Ha
MHXAJIATUBHUA KOPTUKOCTEPOUIH (HHA-B).

e He mocrou pasnuka momelry KOMEpLUMjalHM W JOMa HAllpaBeHH CIEjcepH 3a alUIMKaluja Ha
OpoHXoAMIaTaTOpHA Tepanuja Kaj Aela co aKyTHa acTMa WM CO aTaKd Ha OpOHXOOICTPYKLHja
(aug-C).

e Hemokpomuin moxe Ja Ouae edukaceH 3a moAoOpyBame Ha OenoapoOHara (yHKIWja U 3a
CHUMITOMHTE Kaj Jena co XxpoHudna actMa (HHI-C).

e [loBekekpaTHH MHTEPBEHINH CO N30ETHYBambe HA HyTPUTUBHY aJIepreHH U caHaldja Ha OKOJHATa
CpeAMHa MOXeE Ja ro HaMaJld PU3UKOT OJ IMjarHo3a Ha acTMa OJ] CTpaHa Ha JOKTOp IOAOLHA BO
nerctBoto (HHA-C).

JApyru 30MpHM 10Ka3n

e llHXanaTtuBeH HIIpaTpONHyM OpoMuje BO KOMOWHAIH]ja cO OeTa — 2 arOHUCT MOXKeE Ja TO T0A00pH
®EBI, HO HeMa IOKa3H 3a KIMHUYKO Tox00pyBame (HHI-C).
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