Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU ITPOTENHYPHUJA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce YTBpyBa MEAMLIMHCKOTO 3TPHKYBambe IPU MPOTEUHYpPH]a.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIULIMHCKOTO 3rpUXKyBame MPHU NPOTEUHYpHja € aJeH BO MPUIIOT, KOj
€ COCTaBEeH JIeJl Ha OBa YIMaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEIWIMHCKOTO 3TPIXKYBame IMPH MPOTEHHYpHja MO IMPAaBHJIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxXH
YnaTcTBOTO 3a MPaKTUKYyBamke Ha MEAMIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKa3W MpPH MPOTEHHYpHja
(,,Cmyx6en BecHuk Ha Pemybnmuka Makenonuja® op. 50/14).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2544/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos
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OCHOBHHM TIOJATOLIN

Hopmanna ypuHapHa €KCKpeldja Ha MPOTCUHU

EBanyaumja Ha mporeunypujara co Tect Tpaka ox Waldenstrdm tect
TpaH3UuTOpHA ¥ MEPHONYHA POTCUHYPH]a

IIe3ucrenTHa IpOoTEUHYpPH]a

MHIMaeHTHO ASTEKTUPaHa IPOTEHHYPHU]ja - TPUMAPHU HCIIUTYBAkA
Muaukanuu 3a clieckhe M HATAMOIIHYU UCITUTYBabha

Pedepenmm

OCHOBHMU ITPABUJIA

HemotpebHo, pyTHHCKH H3BE/ICHA aHAIM3a HA ypuHATa Tpeba aa ce n3bernysa. Hema motpeba na
ce Oapa mpoTewHypHja TIpHU 3APABCTBEHH NpErJIeau, OUICjKM € TEIIKO BEpojaTHO JeKa Ke ce
OTKpHE aCUMIITOMATCKa 0OJIeCT KOja MOXKeE J1a Ce JICKYBa.

OnpenyBameTo Ha MUKpOAUTIOYMHUHYpH]ja ce MperopadyBa Kaj OIpeIcHH PU3WYHU TPYIH, Ha TIp.
Kaj TaueHTH co aujaber.

Jlecna, HeomacHa MOCTypaJlHa MPOTEHHYPHja, MOXKE Ja Omae maeHTHU(HUKyBaHa O€3 HATaMOITHU
UCTIUTYBabA.

3HaueHETO Ha MPOTEHUHYypHjaTa Cc€ MPOICHYBa co MepewmeTro Ha (OJHOCOT Ha
an0OyMHWHW/KpEaTUHUH BO YpUHA , JHCBHATA YPUHAPHA €KCKpEllMja Ha ypUHAPSH alOyMUH W/UIH
24 gyacoBHa ypHHapHa IMPOETEHHCKA EKCKPEITHja).

AKO eKcKpeljaTa Ha MPOTSHHHUTE NMpeMUHyBa 19/24 4, BOOOMYACHO e MHIUIMPAAT HATAMOIIHU
HUCIIUTYyBamka U CICACHHC.

Tpeba na ce 3amoMHM JieKa OTCYTCTBO Ha MPOTSHHYPHUja HE HCKITydyBa TelKa OyOpeskHa O0ecT.
JlokonKy ce JeTeKkThpa MpOTeHHypHja Kaj OpeMeHa jKeHa, CeKorall Tpeba Ja ce pa3MHUCIyBa 3a
MOJKHOCTA OJ1 Ipe-eKamIicuja (Buau 1).

HOPMAJIHA YPUHAPHA EKCKPELIUJA HA TIPOTEUHU

Kaj 3apaBu Bo3pacHM jnmua, He moBeke ox 150 MQ mporenHn/24 daca ce EKCKpeTHUpaaT co
ypuHara. OBa, T[JIaBHO, ce aJIOyMHHH, HO W JPYI'M CEPYMCKM MPOTEHHH, Ha TIp.
UMYHOTJIOOYJIMHHUTE HCTO TaKa c€ eKCKPETHPaaT.

Kaj nujabernuapu, MUKpoanOyMuHypujaTa (eKckpenuja Ha noeke o 20 Ur/MuH aniOyMHHH, BO
NpeKy HOK coOpaHa ypHHa, I ajJ0yMeH/KpeaTHHUH COOTHOC > 2.5 kaj Maxu U >3.5 Kaj ®KEeHHU BO
MOEAMHEYEH NPUMEPOK) HHANLMPAAT HHIMIIMEHTHA (1oYeTHa) Aujabercka Hedponaruja 1.

EBAJIYAIIUJA HA IPOTEUHYPUJATA CO TECT TPAKA OJI WALDENSTROM TECT

Tect TpakuTe ce HajuecTO KOPHCTEHHOT CEMH-KBAaHTUTAaTHBEH METOJ 3a NpPOLEHYBAKE Ha
nporeunypujata. Hejsunata censutuBHOCT 3a mporemuu ¢ > 0,15 g/l. Co meromor ce mepar
aNOYMUHH U HE € MOXeOU COOTBETEH 3a APYT'H MPOTCHHH HajJICHU BO ypUHATA (MMYHOTIIOOYITHHH
CO JIECHU JIaHIU Kaj MaIUEHT cO MHUeJIOM). JIayKHO MO3UTUBHY PE3yNTATH CO TECT TPAKUTE MOXKAT
Jla OugaT MPUYUHETH OJ:

e Konramunammyja.

e MHoOry aJIKaJIHa ypHHA.

Jla)xHO HETaTHBHHTE PE3YNITATH HAjUECTO CE MPEAN3BUKAHY O/l 3HAYUTEIHO pa3pe/ieHa ypuHa.



TPAH3UTOPHA U IEPUOJUYHA IIPOTEMHYPUJA

e Moxe na 6uae GyHKIMOHATHA MM MOCTypaiHa. AJ0yMEHOT, BOOOMYAaeHO, € MpeAOMHHaHTHATA
¢pakuyja. BkynHara exckpenuja e momana ox 19/24 gaca.

e UYectm mnpuumHM 3a (yHKIMOHATHA NPOTEMHYpHja BKJIydyBaaT TPECKa,  BOCHAIUTEIHU
3a00myBama 1 (PU3NIKa aKTHBHOCT.

e Oprancku 6osecT! KOM IpeIU3BUKYBaaT (QyHKIMOHATIHA IPOTENHYPHja BKIydyBaar:
e Temka KOHreCcTUBHA CcpIieBa C1abOCT.
e XwunepTeHsuja.
e Temku moBpeay Ha KoXkata (Ha p. U3TOPEHUIIN ).

e llocrypanna mpoTeuHypHja ce cpekana kaj 5% oj cute minaau Maxu. [IpoTennn ce ekckpeTupaaT
BO ypHHATa caMO KOr'a JIUIETO € BO MCIIPaBEeHA ITO3HIIH]a.

e JIoKONKy MamMeHTOT WCTO Taka MMa M XeMaTypHja, Tpeba Ja ce MOCTaBH COMHEHHE 3a HeKoja
Ipyra Oonect, a He 3a (yHKLIMOHAIHA POTEHHYPH]a.

IHEP3UCTEHTHA ITPOTEMHYPUJA

e Cyrepupa OyOpeKHO OIITETYyBabE AyPU U Kaj MaMeHTH 0e3 CUMITOMH, KOM HEMaaT XeMaTypHja
WIN peHallHa WHCYQUIMEHIIH]a.

e [lozmernena e BO TpH IVIaBHH I'PYIH, BO 3aBHCHOCT OJf HATOTCHETCKUOT MEXaHH3aM: TIIOMepyJIapHa,
TyOyJapHa 1 TIpeJieBHA MPOTCHHYPH]a.

e Bo npuunHHKTE 32 IEP3UCTEHTHA ATOYMHUHYpPHja C€ BKIYYCHH:

['momepynonedpuruc.

Hujabercka HedponaTHja.

Amunonzosa.

Hedpockiieposa (moBp3aHa co XUNEpTEH3Hja WK CO apTEPHOCKICPO3a).

OpnpeneHn JIeKOBH, Ha MpP. ICHUIIUIAMIH U COJTU Ha 3J1aTO.

Pednykc Hedponaryja.

CTpyKTypHU aHOMAJIUH.

Exmamncuja unm npe-exinamricuja Bo OpeMeHOCT.

e Ekckpenujata Ha TpOTEMHHTE CO HHCKa MOJIEKyJapHa TEXHWHa BO ypuHaTa (TyOyriapHa
MPOTENHYPHja) MOXKe 1a Ouje OTKpHeHa Kaj:
e lnTepcrunyjanau HeQPUTH.
e Cnernuduanu TyOymapHHU 3200TyBamka.
e TokcuyHu TyOymapHU OIITETYBambAa.

MHIOUIAEHTHO JETEKTUPAHA MNPOTENMHYPHUJA - TIPUMAPHU UCITUTYBABA
Cn1a00 NO3UTHBEH Pe3yJITAT HA TeCT TPAKH

e Uuunujannata aujarHocThdka oOpaboTka He Oapa moceTa Ha JOKTOpP, OWMICjKH MOXe Ha Ouje
HarpaBeHa Bp3 0a3a Ha MEJUIIMHCKUTE OEJICIIKH.
1. Ce npoBepyBaaT MOXHH PE3yJITATH O] IPETXOIHH AaHAIN3U HA YPUHATA.
2. MoxHOCTa JeKa MalUeHTOT CTPajaa oJl HapyITyBame, IOBP3aHO co OyOpexHa Oomect, Tpeda
Jla ce pasriietyBa Ipu:
o Jlujaberec.
e XunepTeHsuja.
e XpoHHWYHA BOCTIAMTENHA OojecT (Ha Mp. peyMaToOuAEeH apTPUTHC).
e lndexnuja Ha ypHHAPHUOT TpakT (JI€CHA TPOTEHHYpHja € [ecTa 3a BpeMe Ha
BOCITAJICHUETO).
3. Haramomau ucnmTyBama (BUIM IO CIEIHUOT naparpad) morpeGHO e 1a ce U3BeIyBaaT camo
JOKOJIKY TMAalUeHTOT NPeTXOJHO HUMall MPOTEHHYpHja WIH JOKOJIKY HMa MpHYHHA 32
COMHEHUE 3a OyOpexHa 0oJIecT.



AKo pe3ynmamom 00 mecm mpaxamd e jacHo NO3UMUGEH WU aAKO HAMAMOWIHU UCTIe0Y8atba ce
unouyupanu ( cnopeo napazpagom 3 nozope).

HoB mpuMepok Ha ypuHa ce coOupa HayTpo M ce aHallM3upa CO TecT Tpaka. JIOKoJIKy o 1Ba HOBU
mpuMepoka  ce 1o0WjaT HeraTUBHU pe3yNTaTH, TAIlMeHTOT HajBepojaTHO WMa Oe3omacHa
MPOTEUHYpHja U HE C€ MOTPEOHM HATAMOIIHU HUCIeAyBama. Ho, MOKOJIKY € mpocieneHa co JiecHa
XeMaTypuja, MoTpeOHH ce I0JJATHU HCITUTYBambA.

1. Jokoiky UMa MPOTEHHH BO HOBHOT YTPHHCKU PUMEPOK HA YpUHATA, TAIIMEHTOT MOpa Jia ce jaBH

Ha nokTop. Tpeba 1a ce 3eMe mojeTanHa aHaMHe3a | Jja ¢ U3BeyBaaT HATaMOIIIHU HCIIUTYBamba.

AHamHe3a

e Jlamm uMaio npeTXoaHO NPOTeHHypHja?

e Jlamm wMano CHMITOMH OJf CTpaHa Ha YPHHAPHHOT TPaKT (AM3ypHja, MOJAKU3ypH]a,
60JIKa BO JJOJTHUOT JIeJ Ha CTOMAKOT, KOJIMKOOOpa3Ha ciiabuHcka 60ika)?

e Jlaym uMasio aHaMHe3a 3a MPETXOJHA TPECcKa, BOCHAIEHO T'PJI0, BOCIAIHMTENHA 00IeCT
WJTH TICUXWYKH CTpec?

e Jlaim aHamHe3aTa OTKpHBa CpLeBa WIM OyOpexkHa OosiecT, nujabeTtec, peBMarcka 0onect
WIH CTPYKTYPHH aHOMAJIUU Ha YPUHAPHHUOT TPAKT?

OdusnKaneH nperies

e KpBHHOT NpUTHCOK Tpeda Aa ce MEpH.

e Tpeba ma ce 3abenexxu nmanu wMa OTONM (KOHTECTUBHA CpIieBa OO0JIeCT, HEPPOTCKH
CHH/IPOM).

e Tpeba na ce ayckynTupa CpLETO M OSIUTEe IPOOOBH.

e Tpeba na ce ucanmnupa AOJIHUOT JIET HA CTOMaKOT U Ha TPOOT CO MaJ ynap, /ia ce UCTIHTa
JIAJI TIOCTOM MEKOCT.

JlaGoparopucku UCHIUTYBamba

e [Ina3zma kpeatuHHH (TPOIIEHA Ha TIIoMepyapHa puntpamnuona pata, ' OP).

e CobOupame Ha 24- YacoBHA ypHUHA M MeEpEeHE Ha EKCKpelujaTa Ha MPOTEHHH., HIIH
YpUHApEH OJTHOC Ha AJIOYMHUH/KPEaTHHUH, UK THEBHO cOOMpamke HA ypUHApeH an0yMuH

e PyTuHCKa aHANHM3a HA YpUHA CO OPOj HA ENEMEHTH M YPHHOKYITYpA.

e Kpsna ciuka u CE, riimkemuja, enexTpoinuTy u, o cioboneH u3bop, enekrpodopesa Ha
CepyM W Ha TIPOTEUHH BO ypHHATA.

HNHIAUKAILIUU 3A CIIEAEIBE U HATAMOIIHU UCIITUTYBABA

e JlokosKy pe3ynraTure on JabopaTOpPHUCKUTE TECTOBU C€ HOpPMAJIHHU M ypHUHApHATa EKCKpeLuja Ha
npotenHu e momana ox 0,3 g/244, He e moTpeOHa HaTaMoIIHa 00paboTKa.

e Ako 24-yacoBHaTa ypuHapHa eKCKpelyja Ha mpoTerHy HaamuayBa 0,3 g, HO e momana ox 1 g u
BPETHOCTA HA CEPYMCKHOT KPEaTHHUH € HOpMaJTHA!

AXO0 TIpOTEeMHYypHjaTa Ce jaByBa IIOBpP3aHA CO TpecKa WM cO (U3UYKA AaKTUBHOCT, 24-
YacoBHATa YpPUHApPHA EKCKpelHja Ha MPOTEMHH MOTPEOHO € Ja ce MPOIEHH IOBTOPHO
HEKOJIKY JIeHa 110 (pU3MYKaTa akTUBHOCT WM 1-3 HeJenu 1o JIeKyBambeTo Ha nHpekmjaTa. He
Tpeba aa ce 3a00paBu Ha enujeMHUCcKa Hedpomaryja.

Bo cnyvaj Ha Mian ¥ MHAKY 37paB MalMEHT YMjalliTo MPOTEUHYpHja He moMHuHyBa 10/24 Jaca,
Tpeba J1la ce MOBTOPHM TECTOT 3a IOCTypajiHaTa mnporeuHypuja. [lamueHtor ja coOupa
eKCKpeTHpaHaTa HOKHA YpHHA, BO MHpYBame, OJHOCHO BO IEPUOAOT oXx 224. a0 74.
npermiaaae. JIpyrata KojeKiMja Ha ypuHa ce coOMpa BO HCIIPaBeHa Moiox0a momery 74.
npeTmiagne 1 224. AKO KOJMYMHATa Ha MPOTEHMHM BO YpHHATa € MHOTY ITOMajla BO TEKOT Ha
HOKTa OTKOJIKY BO TEKOT Ha J€HOT, MAaIlMEeHTOT HajBEpPOjaTHO MMa Oe30IacHa MOCTypailHa
MPOTEUHYPHja.

AKO TIpoTeHHypHWjaTa HE € MOCTypallHa, HO YypUHAapHAaTa eKCKpeluja Ha MPOTeHHU He
HajMuHyBa 10/24 waca, ce WCHHTYBa KBAIMTETOT HAa YPHHAPHUTE MPOTEHUHH: YPHUHAPEH
anOyMHuH - eKcKpenuja Ha anda-1 MUKpOTIOOYIMH W/WIHM ce TMpaBu enekTpodopesa Ha
YPHUHAPHUTE MPOTEHHH.



e AKO IpoTeHHypHjaTa € CleJeHa CO XeMaTypuja, HaTaMOIIHH HCIIeyBamba ce HyKHH. Bumu
xeMmatypuja 4.

e AKO NalMEHTOT € XUIEPTEH3UBEH, CO COOJBETHU UCIUTYBama Tpeba Ja ce NCKIIyYr peHalHa
NpUYKHA.

e KonrectuBHaTa cpueBa cnabocT U JIOUIO peryjiupaHa XUIepTeHsuja Tpeda 1a ce TpeTHpaar.
AKO He ce OTKpHe NPOTEHHYpHja, UHAUIUPAHH CE HATAMOIIHH UCTIUTYBaba.

e AKO ypuHaTa COIpPXH JIECHU JIAHIM HAa MMYHOTJIOOYJIMHM WJIM aKO MMa IPOTEHHYpHja CO
HHACKa MOJIEKyJapHa TexuHa (TyOymapHa) (mmokadeHa eKcKperuja Ha  anda-1
MHUKPOTJIOOYJIMH), Kaj MAlUEHTOT Tpeda Ja ce UCKITy4YH CUCTeMCKa OOJIeCT.

e AKo, IIaBHO, € AIOYMHHYpHja ¥ KOJMYMHATA € TTomMaia oj 1g/244aca, JOBOJIHO € CleleHhe Ha
6 mecenu (KpBEeH MPUTHCOK, MPOTeMHYypHja 3a 24daca, CEpyMCKH KpEaTWHHH). AKO
MPOTEUHYpHjaTa MEP3UCTUPA WM pacTe, Kaj MalHMEHTOT Tpeba 1a ce HampaBu OyOpekHa
ouorcuja.

e AKo ypuHapHaTa eKCKpelrja HaxMuHyBa 1g/24uaca wim OyOpekHata (yHKIMja € BIIOLICHA:

e Kaj mammeHtoT ce mpucTamyBa KOH HaTaMOIlIHA AWjarHOCTHYKa oOpabotka: [lommep
ynTpacoHorpaguja Ha OyOpesure, OyOpexna Ouoncuja. Tpeba ma ce pasMuciIn 3a MOXKHA
CHCTEMCKa OOJIECT KaKo MPUYMHA 3a MPOTEHHYpHUjaTa. AKO MAMEHTOT € MOCTap U € BO JIoIa
3IpaBCTBEHA COCTOjOa, Tpeda Ja ce pa3MHUCIM KOja € BUCTHHCKAaTa J0OMBKa O] €THOJIOIIKA
JjarHosa.

e Ce npaBu KOHCYJTAlMja CO CIIELHjaJICT BO OJHOC Ha TPETMAHOT HA OCHOBHOTO HAPYILyBame
(nujabetcka HedponaTHja).
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