Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
3A TPETMAH HA XUITIOTI'V/IMKEMMXJA KAJ JIYIT'E CO ITUJABETEC

Ynen 1
Co oBa ymarcTBO ce MPOMUIITYBa TPETMaH Ha XUIOTJIMKEMH]a Kaj Jyre co nujabderec.

Yinen 2
HaunHoT Ha TpeTMaH Ha XUTNOTJWMKEMHja Kaj Jyre co nujaderec € AaJeH BO MPHUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIeTl Ha OBa yMaTCTBO.

Yiien 3
31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA JECJHOCT
Ha TpeTMaH Ha XUIIOTJIMKEMH]a Kaj JIyf'e co AujadeTec Mo MPaBUIIO COTJIACHO OBa YIaTCTBO.

ITo uckiryqok ox ctaB 1 Ha OBOj WjieH, BO MMOSAMHEYHH CIIy4aH IO OIIEHKA Ha IOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeIOUTEe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpa3JIoKEHHE 3a
MPUIMHUTE U OTpedaTa 3a OTCTAIMYBamkhe U CO IPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT TeK Ha TPETMAHOT,
MIPH IITO UCTOTO OJI CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpPA BO MUCMEHA opMa BO
MEIUIMHCKOTO JOCHE Ha MaI[iEeHTOT.

Ynen 4
OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHOT JICH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciy)kOcH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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OCHOBHH ITOJATOILHA

Kpurepuym 3a XUIeprimmgeMuja

CuMNOTOMHU Ha HEHAJIE]HA aipeHEPruuHa XUMOTJINKEMH]a
HeBpornukoneHMYHH CUMITOMUAH

ITaneHTH CO PU3UK

Tperman
HaramomieH TpetMaH

OCHOBHHM MOJIATOLIA

Tpeba ma ce pa3MUCIyBa 32 MOXKHOCT 332 XHIIOTJIIMKEMH]a Kaj CeKOj MAIMeHT CO HapyIleHa CBECT
co nujaberec, mocebHO co aujaberec Tut 1.

Ha ce nzberHe mpucTam Ha XWIMOTJIMKEMH]ja, TO3UpamETo Tpeba Ja ce MPOBEpPH CEeKoraml Kora
MAIMEHTOT UMa!

e CuMmmITOMH Ha XHUIIOTJIMKEMH]a

¢ Hucko HMBO Ha ITa3MaTCKUOT KpBeH mekep (< 4 mmol/L) npu gomaniso Mepeme

Hucku HuBOM HaBeuep ce 0cOOEHO OMAacHU.

TpeTMaHOT Ha TIOCTApHUTE MAIUCHTH CO CYIPOHUITypea Tpeba 1a ce 3eMe IPEABUI CO TOJEMO
BHUMaHHUE.

KPUTEPUYMM 3A XUITOT'VIMKEMUJA

Hucko HuBO Ha mia3zMaTcka riuko3a (< 4,0 mmol/L, kaj Temika xunornukemuja < 3,1 mmol/L).
KapakTeprCTHYHA CUMITTOMH 32 XUIIOTJIMKEMHja (MOXKAT Jla OTCYCTBYBAaT, BUIH TIOI0IY).
CHUMNOTOMHTE MCYEC3HYBAAT TI0 1aBarhe MTHK03a

CUMIITOMU HA HEHAJIEJHA AAPEHEPTUYHA XUITOT'JIMKEMHJA

CumnroMu

e UYykame Ha cpLETO

o IloTewe

o I'man

e Tpemop Ha parere

e Bosuemupenoct

3abemexu neka OBHE CHMIITOMH MOJKaT Ja HMCYe3HAT CO Tpacmke Ha IUjabeTecoT WM aKo
IIMKO3HAaTa paMHOTe)XXa Omia KOH JOJIHAaTa TpaHMIa W MAIUeHTOT WMal MOBTOPYBaH
XUTOTJIMKEMHUCKH TIpUcTar. Bo mociaemHuoT ciry4aj, 3rojieMyBame Ha HUBOTO Ha KPBHHUOT IIIEKep
3a HEKOJIKY HEJISIU WU MECEIId MOXeE JIa T OOHOBH MPEIyNPEAYBAYKUTE CUMIITOMHU.

AKO HHMBOTO Ha KPBHHOT IIekep OMII0O BHCOKO 3a MOAOJT BPEMEHCKH NEepHoJl, HEKON MaIllMeHTH
MOJKaT Ja pa3BHjaT CHMIITOMH Ha XWIIOTJIHKEMHja Iypd M KOra HUBOTO Ha KPBHHUOT IIEKep €
HopMatHO. OBa MOXeE Jla € Pe3yiTar JACIyMHO Ha (PH3HOJIONIKOTO MPUCTIOCOOYBamhE, IITO MOXKE
Jla ce KOpUTHpa co Mojo0pyBame Ha TIMKO3aHaTa paMHOTeXa. YecTo mpuurWHa € CTPaBOT Ha


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s1

MAIMEeHTOT O] XWIIOTJIMKEMHja Kako pe3yiTaT Ha MopaHemHu HuckycTtBa. Ce mpemopadyBa
JUCKYCHja CO MAlMEHTOT 3a Mpo0IeMOT.

HEBPOI'IMKOINEHNYHU CUMIITOMHU

e 3HaIM Ha TEIIKa XUTOTIUKEMH]ja
e ['maBoOomnka
o Konopysuja
e HapymyBame Ha BUIOT, CITCITH]aTHO TBOjHU CIIMKH
e HapymyBame Ha OJIHECYBAHETO U HA JIMYHOCTA
e 3ary0a Ha cBecTa M TPUYCBH

IHAIIMEHTHA CO PU3UK

e Pu3ukoT 3a XUMOTIHKEMH]a € TIOTOJIeM Kaj JIyT'e CO ThjadeTec KOu
e lmaat no6pa xonTpona Ha Metadbonm3MoT (GHb< 7%) u kaj kou OTCYCTByBaaT CHUMITOMHTE
3a XUIMOTJINKEMH]ja
e lmaar MHOTY HHCKO HMBO Ha BEUEPHHOT KpBEH IIekep (YTPUHCKOTO HHBO HA KPBEH IIICKEp
Ha TJIaTHO MOXKE J1a Ouze Typy U BUCOKO)
e lImaaT HepenoBHa (PU3MYKa AKTUBHOCT CO TIOTOJIEM HHTCH3UTET
e [0 3aHemMapyBaar TPETMaHOT, HajYECTO OPAIH MOTPEIIHO KOPUCTEHE aTKOXOI
e T[lopaHo umane CepUO3HU XUIOTIHUKEMHN
e 3emaar Apyru JIEKOBH, KO € BO3MOYKHO /1a TH MacCKHpaaT CHMITOMHUTE Ha XUIIOTTTUKEMH])a
e ImaaTt 3HaunTenHa OyOpeskHa cnabocT (OTCTpaHyBamk-ETO MHCYJIMH € 3a0aBEHO)
e 3amomHM, 32 TPETMAHOT Kaj TIOCTapH JIyl'e co CyahOHWIypea U HHCYJIMH Kako (GaKTop Ha PU3HUK.

Tperman

e YMepeHUTEe CUMITOMH KapaKTePUCTHYHHU 3a XUIOTIIMKEMHja Tpeba 1a ce TPeTHpaaT Co Y)KHHKHU
mTo compxkatr 10 g rimmko3a, kKoja Op30 ce pecopbupa. AKO CHMIITOMHTE HE Hcue3Hat 3a 10
MUHYTH, Tpeba fa ce 3eMe YIITe eHa y)KUHKA.

e llpenopavyanara yKUHKA COAPKHU
e Cupyn on KOHIIGHTpUpPaH pacTBop Ha miekep (10 KoIkwm miekep BO TOIUIA BOJA) MAIEHO CO

JTAXKHIA
e 1 dl (momoBuHa yama) OBOIIEH COK
e | cymeHa naxuiia Mej
e 1 mapue oBoije
e 1 dl iumonana co mekep
e 1dl cnamonen
e 3-5 mapuuma iekep
e 1 Ttabnera ¢ppykroza (10 g)
e 20 g4okonango

e [lpu jacHa xumormKeMHja aaj emHa amiryna riaykarod (1 mg). Jlozara e ncra 3a BO3pacHH U 3a
nena. CoapKrHATa HAa aMITyjiaTta ce pacTBOpa BO pacTBOPYBad IITO T'O MMa BO MAKyBameTO M CE
WHjeKTUPa CYNKYTaHO WJIH HHTPAMYCKYITHO.

e 3a manueHTH BO HECBECHA COCTOj0a ce maBa 10-mpolieHTeH pacTBOP INIMKO3a Kako Op3a uHby3Huja
JIoJIeKa MAIMeHTOoT He ce ocBecTH. MHjeknrjaTa riIykaroH MOXe Jia ce J1afie KaKo MpBa MOMOIIL.
HecBecHnute manmuenTu He cMee na ce (hopcupaar aa mujar, HO, CelakK, ako HeMa JIPYT JTOCTaIleH
TpeTMaH, MOXe JIa M C€ TIOHY ! CO JIaKUIa KOHIIEHTPUPAH PacTBOD IIEeKep.



HATAMOIIEH TPETMAH

. HOTpC6H0 € 1a CC MpoBECpaT JICKOBUTC LITO I' )106I/IBaaT J'ny‘CTO CcOo I[I/Ija6eT€C Hn aa c€ uciuraar
IMPUYHUHUTEC 3a XI/IHOFJ'II/IKCMI/Ij aTa.

AKO HaIMEeHTOT € 30YHET, MHTOKCUIIMPaH WJIH BO JIOIIA COCTOj0a, Tpeba /la ce XOCIUTaIn3upa
Topaay HaOJbYIyBamk-E 3a JIa CE M30ETHAT MTOBTOPYBamka Ha XUIIOTIIUKEMHjaTa.

[lo cienemeTo MAMEHTOT MOXE Ja CU OJH JOMa aKo cocToj0aTa ce mojo0pyBa M ako ce
CcMeTa JIeKa HeroBaTa CIIOCOOHOCT 3a MPero3HaBamke XUIIOTINKEMHEja € TOBoJIHA. Tpeba ma ce
HaMalll WHCYJIMHCKaTa Jio3a. Tpeba ja ce JOroBOpH HaTaMOIIHA KOHTPOJIA Kaj JIEKapOT HIIH
cecTpata 3a Ja ce MpOHajAe NpPUYMHATA 32 XHIOTJIUKEMHjaTa W 3a Ja Ce KOHTPOJIHpa
TpeTMaHOT. Ha manueHToT My ce moTpeOHH jaCHU COBETH.

[TanmeHnTOT MOCTOjaHO Tpeba ma Hocw mapue Yokojama. ExgHa ammysa riaykaron tpeba ma ce
YyBa J0Ma BO CiIy4aj Ha morpeoa.

Edexror Ha cyndoHmmypeaTa € JoATOTpacH. XWIOTIMKEMHUjaTa MPEeIU3UBUKAHA O]
cyndonmaypea Tpeda xa ce HaOpyIyBa HajMaIKy 24 Jaca.

Maiu nernia Tpeba Ja ce HaOJbyayBaaT XOCIUTANHO WM Jia C€ pa3roBapa CO POJTUTEIIHTE 3a
n30erHyBamke BAKBU COCTOjOM BO MIHHHA.

e AKO Kaj MalMEeHTUTE HE CE OCBECTYBAaT U MOKPa] HOPMATH3UPAKHETO Ha KPBHHUOT IIEKep, MOpa Ja
ce xocriaranusupaaT. OBa MOXe J1a € BO COCcToj0a Ha:

OmreryBame Ha MO30KOT KaKO pe3yiITaT Ha XUIOTTTUKEMHUja HITH
Jpyro eTnonouiko o0jacHyBame 3a 3arydara Ha CBeCTa.

Agtopu: Liisa Hiltunen and Minna Koivikko.
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1. EBM-Guidelines, 17.06.2009, www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBoTO Tpeda Ja ce aJKypHpa eHALI HA 1IeCT TOAUHH.
3. IlpeaBupaeHo cjegHo axypupame 10 jynu 2015 roquna.
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