Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
3JIOYIIOTPEBA HA CYIICTAHIIMU BO BPEMEHOCTA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPOMHIIYBa TPETMAHOT TPH 3J0yrmoTpeda Ha CYNCTAHI[MA BO
OpemeHocTA.

Yiien 2

HaunHoT Ha TpeTMaHOT npH 3710ynoTpeda Ha CYIICTaHIIMM BO OpeMeHOCTa € 1aJieH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH eI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JICJHOCT Ha TPETMaH Ha 370ynoTpeda Ha CYNCTAaHIIMM BO OpEeMEHOCTa, 10 MPABHUIIO COTIIACHO
OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja e OTCTalM OJ OApeAOWTEe Ha OBa YHATCTBO, CO COOJIBETHO IMHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAllyBamke U CO TPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha IOCTaNKaTa, IPH IITO OJf CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ JIOKYMCHTHpA BO
nucMeHa popma BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAE.
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OcHOBU

JlumuTH 3a yMepeHa ynorpeba Ha almKoXoll
HueHTHdHKYBaKkbE Ha 370YIIOTPeOa Ha aIKOXOJI
Pu3uim o1 anKoxoJ1 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa

YnaryBame
NnentndukyBame Ha yIIoTpeba Ha APOrH IPU MajuYrHATa HETa

YnaryBame
IToBp3aHu cTaTnu

OCHOBH

JlyreTo HacTojyBaaT Ja o MHHUMHU3HPAAT KOJIMYECTBOTO HA AJIKOXOJ] KOE TO KOHCYMHpaar, ma u
Kaj MajYMHUTE 3JIPABCTBEHU YCIIYTHU BaXXU MCTOTO mpaBmiio. [loctaBeTe MUPEKTHU IMpailama 3a
ynorpebaTa Ha HWHTOKCHIIMPAYKH CYIICTAHIIMM ¥ HACTOjyBajTe HA OTBOpPEHA  JOBEpJIHMBA
JHCKyCHja.

Bpemenute sxeHU KoM yrmoTpeOyBaaT alKOXOJ U JPOTH CE PU3UYHU OPEeMEHOCTH U Tpeda KOJIKY €
MOJKHO ITOPaHO JIa C€ MPerparaTr BO KIIMHUKA 32 MCHAIMEHT H CIICIICIhE.

JIHMHUTHU HA YMEPEHA YIIOTPEBA HA AJIKOXO.JI

Enen no nBa craHmapiHUM NUjajolM HEJEITHO Ce CMETaaT 3a yMepeHa ynoTpeba 3a BpeMe Ha
OpemMeHocTa.

Co momajiky oj JBa CTaHIAPIHHU IHjaJION HEAEIHO, HEMOBOJIHH ¢(EKTH Ha OpeMeHOCTa M Ha
3/IpaBjeTo Ha MajKaTa He ce 3a0eieKaHH.

JIMMHTOT 3a eKCIleCHBHA yroTpeba Ha aJKoXoJ 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa € neUHHpPaHO Kako
KOHCYMHpame Ha HajMallKy 5 Mujanaiy alkoxXoJl HaeJHAall WiH moBeke o 10 nujanany HeaemHo
(1 nujanaxk=12 rpama 4HCT aJIKOXOIN).

HPEITIO3HABAIBE HA 3JIOYIIOTPEBATA HA AJIKOXOJI BO MAJYNHUTE
3APABCTBEHU CJIYXBHU

CrioHTaHa AMCKYycHja 3a ajJKOXOJIOT € Hajao0ap HAuMH Ja ce JI03Hae KOJKY aJKOXOJ KOHCYMHpa

OpeMeHaTa xKeHa.

KoncymanujaTa Ha ankoxoj 3aBHCH O] KyJiTtypaTa. Bo MHOTY ApiKaBH, KOHCYMHPAmETO Ha

AJIKOXOJI CE CMETa 3a HOPMAJICH Jiel O]l KUBOTOT: Kaj OBHE KYJTYPH NHEHETO Ha allkOXOJ 3a

BpeMe Ha OpemeHocTa Tpeba Jia ce TUCKYTHpa JIETaTHO, HO BO HEYTPAJIeH CTHUIL.

Crennure mpamama Tpeba Ja ce MmocTaBaT 3a MPOLEHKAa Ha KOJMYECTBOTO Ha aJIKOXOJ KOE T'o

KOHCyMHpa OpeMeHaTa eHa.

e KoKy yamy BUHO WM IIMIIMbA TUBO NHETe BOOOWYIACHO BO TEKOT Ha HezenaTa’?

e Koj e Bammmot omuiien nujanak?

e Jlanmu nueTe akoXoJl IoOMa CO TBOjOT CONPYT MJIM JIeTia WITH Kora u3jerysare?

e Jlamm Hekoram cTe ce NOYYBCTBYBaJIE IOCIIaHO W Bu Tpebamo mujamak 3a jga ce
MOYyBCTBYBATE IMOA0OPO CIEAHUOT JEH?



e bpemena xeHa yecTo KakKyBa JieKa IMre alKoX0JI MajKy win BoommTo. KoprcHo e ia ce mparra 1a
Mpenr3nupa KOoJKy € Toa “Majky”’, OJHOCHO KOJKY IHjaNaly HEJeHO, CMETAaHO KaKO IIMIIHhA
MTUBO WJIM Yallld O] BUHO.

PU3UIIU O AJIKOXOJI 3A BPEME HA BPEMEHOCTA

e EkcrecrBHa yrorpeba Ha ajKoX0J MPE3BUKYBa!

Pu3uk 3a ryOuTOK Ha OpeMeHOCTA.

Pu3uk 3a nH(pEKIHUja HA yTEpyCcOT U Ha PeTATHUTE MEMOpaHe.

3acToj BO ()eTaIHUOT PACT.

Pusuk 3a mandopmarun.

HepasBuBame Ha MO30KOT.

Hepnocratok Ha KHCIOPOJ, CO MOKHO OLITETYBAHhE HA MO3OKOT M ()eTaHa CMPT.

e dcrasicH aNKoXoJeH CHHApPOM M (eranHu ankoxoiaHu edekru (maprmjanen FAS-fetal alcohol
spectrum disorders).

YIIATYBAIE

e Cekoja sxeHa Tpeba JeTallHO Ja e UHTEPBjyHpa.

Axo OpeMeHaTa KEeHa OTKpUE JeKa KOHCyMHpa alIKOXOJI PEIOBHO HEKOJKY MAaTH HEIESTHO WU
CEKOj BUKEH]I, Tpeba Jia ¢e yIaTy BO COOJBETHA KIIMHHUKA.

e Bo kiMHHKaTa )KEHaTa ce COBETYBA Jla y4eCTBYBAa PEIOBHO BO IMPOrpaMaTta 3a cieielhe 1 jaa & ce
o0jacHaT KOHCEKBEHIIMTE O] yMoTpedaTa Ha MHTOKCHKAHTOT M TAaKBUOT HAUYWH HA JKUBOT BpP3
OpemeHocTa 1 cocToj0aTa Ha AETETO.

e ®dpekBeHIMjaTa HA KOHTPOJIUTE Tpeda Ja ce oJpe/ld MHAMBUIAYAIHO W 3aBHCH OJ] cocToj0aTa Ha
)KeHara.

NIEHTHO®UKALIMJA HA KOPUCTEIBLETO HA PO’

e  VnorpeOyBameTo Ha JPOrH € CEKOTall PU3NYHO 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa.

e [loBekeTo KOM KOHCYMHpPAaT JPOTH HE IPU3HABaaT J00pPOBOIHO.

e [lpamameTo 3a KOpHCTEHE Ha apora Tpeda Ja ce MOCTaBU TUPEKTHO. lIpamramero 3a MOKHO
eKCIIEPUMEHTHUPAkE CO APOra € HajlecHO Ja Ce MOCTAaBH BEIHAII IO MPALIAKBETO 3 ITyLIeHe
[UTapH.

e Ako OpeMmeHara XKCHa HUKOTalll HE Mpobaja Aypu HUTY XallWIl, cermak Tpeda ga ce mparia 3a
KOPHUCTEHE Ha IPYTH JPOTH U JICKOBH.

e AKO XCHaTa Kaxke JieKa MMa eKCIepUMEHTHPAHO, NpalllajTe ja Kora MOCIe/IeH NaT U Jald uMa
yrnoTpeOyBaHo aM(eTaMUHH U BO KakBa Gopma.

e llenHO MHTEpPBjy MOXe J1a OTKpHE Manu pabOTH KOM Of Apyra cTpaHa MOXKE Ja HMOMOTHAT 3a
OTKpHBaE Ha TOA KOJIKY MAI[EHTKATa € HCKyCHa BO OJJHOC Ha KOPHCTEHETO Ha JPOTH.

Kanaocku opocu: xawuwi u mapuxyana

e AkTuBHa cocTojka e rerpaxuapokanadunon (THC) koja ntecHo MUHYBa HU3 IJIAllCHTATA.
e THC ne e mocodeH neka npuynHyBa MandopManuu Kaj GeTycoT UM TO 3roJieMyBa PH3UKOT O]
abopTycH, Cemnak ja 3rojeMyBa HHIUICHIIaTa Ha HOBOPOAECHUNA MaJIU 3a TeCTaIICKaTa CTapocT.

Ampemamunu

e Ekcno3uumjata Ha ¢erycor Ha ampeTaMUHHM MOXKE Ja Mpeau3BHKa CpLEBH Ae(eKTH,
MHUKpoledaarja 1 MEHTaJIHa peTapAaLyja.

e Majkata Koja KOpUCTH aMm(eTaMHHU MOKadyyBa MAaJIKy TeJeCHa TE)KMHA WIM BOOIIITO HE ja
3roJieMyBa TEKMHATa, INTO JIECHO BOAM KOH IIOTXPAHETOCT, KAKO HA Majkara, Taka W Ha
HOBOPOJIEHYETO.



ATICTUHEHIIMjAIHU CHMIITOMHM C€ YeCTH Kaj HOBOPOJCHYMIbATA: TOKAYEH KPBEH IPHTHUCOK,
a0HOpMAaJICH Ty, TCITKOTHHU BO MUIIAFK-ETO U TTOBPAKaIhE.

Onuouou: xepoun u éynpenopgun

3aBUCHUK O OIMMOMAHU APOru CC€ OJHCCYyBa NPHUIMYHO HOPMAJIHO IO NPUMAKETO HA A03aTa

Jpora.
Ynotpebara Ha OIMTUOWIN € aCOIUpPaHa CO AaHOMAIMU HA YPUHAPHUOT TPAKT, MO3OKOT ¥ CPIIETO.

YIIATYBAIBE

Axo OpeMeHaTa jKeHa MpHU3HAe JIeKa MMa eKCIIEPUMEHTUPAHO CO JIPOTH, Pa3MUCIIETE CEPUO3HO J1a
ja yrmatuTe BO COOJBETHA KJIMHHKA.

VYnorara Ha KIMHHKATa € A2 & Ja/ie Ha MalWeHTKaTa JAeTaiHa WHpopMaiuja 3a eQeKTHTe Of
JIpOTHTE Bp3 OpeMeHocTa W IUIOOT, KaKo M Jla Ce CIEAM pacToT, pa3BOjOT W COCTOjOara Ha
TUIOJIOT.

Bpemenara xena Tpeba na Oujge MOTHBHpaHA J1a TAPTHUIMIIHPA BO Iporpamara 3a OJIBUKHYBAkhE
KaKo aMOYJIaHTCKU TPETUPaHa WM KaKO JIeJ] OJ1 SAMHUIIATA 32 OJBUKHYBAHE OJ1 3aBUCHOCTH.

Bo Hekoum napkaBu 3aKOHUTE BKIIydyBaaT Kiay3yjia 3a HEBOJOHTEPCKH TpEeTMaH Kora
BOJIOHTEPCKUTE MEPKH HE MOXKAT Jla CE CIPOBE/IAT WU CE MOKa)xalle KaKo HEeaJICKBaTHH, TaKa IITO
3JIpaBjeTO WIIM )KUBOTOT Ha MAIMEHTKATa CE 3arpo3eHH.

KpaTok HEBOJOHTEpCKM TpPEeTMaH MOXKE HEKOoraml ja Oujie WHIWUIUpPaH JOKOJKY MajKara T'd
pa3dupa MmoCIeANIUTE OJ1 3T0YNoTpedara mogo0po OTKaKo Taa Ouiia MPUCHIICHA Jia CE OTPE3HU U
MoTo0a MOXe Jia Oujie TOMOTHBHpAHA 32 OOU]I 32 OTKAKYBAE.

Astop: Erja Halmesméki
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EBM guidelines, 11.05.2009
YnarcTBoTo Tpeba Aa ce axypupa eJHaII Ha 6 TOANHM.
IIpenBuaeno e ciegno axxypupame 10 2015 rogmna.



