Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
BOJIKA BO KOJIKOT KAJ IEITATA

Yien 1

Co oBa ynmaTcTBO Ce MPOMHIIYBa MEAUIIMHCKOTO 3TPHKYBambe IpU 00JIKa BO KOJKOT
Kaj Jerara.

Yiien 2

HauunoT Ha 3rpmwkyBame mpu 00JIKa BO KOJIKOT Kaj JIerara € JajeH BO MPUJIoT, KOj €
COCTaBCH ACJI HAa OBA YIIAaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JICJHOCT Ha MEJUIIMHCKO 3TPIKYBambe Ipy O0JIKa BO KOJIKOT Kaj JelaTa 1o MpaBuiIo COTJIACHO
OBa yIaTcTBO.

ITo uckimyuok on craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHHM CIydaW IO OILCHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla C€ OTCTamd O] OJIpeJOWUTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOABETHO IMHCMEHO
00pa3nioKeHue 3a MPUUUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTANyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3TPIKYBAKETO, MPH HITO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ TOKYMEHTHpA BO
nUcMeHa popMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE Ha MAIUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeTHHOT JEH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.
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30 noemBpu 2013 roguna Huxouaa Toxopos
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TIpunor

BOJIKA BO KOJIKOT KAJ JEITATA

M3]l YnarcrBa
12.5.2010

e OCHOBHHM IIOJATOLH

e TpaH3uTOpEeH CHHOBUT HA KOJKOT

o Perthes-osa 6oaect

o FEnudwusnonusa Ha peMopaiHa riasa

HNmmonyouyna cuaxonaposa (van Neck-oBa octeoxoHaposa)
OcTeox0HApO3a Ha KOIK, IPEAN3BUKAHA OJ1 HAIIPEramkhe
IToBp3auu U3BOPU

Pedepenim

OCHOBHM NOJIATOLIA

e Hajuectn npuunHu 3a 00JIKa BO KOJKOT C€ TPAH3UTOPEH CHHOBUT Ha KOJKOT, Perthes-osa Gonect
u enmdu3noIn3a Ha GpeMopaiHa riasa.

e [lopeTku CepHO3HU ETHOJIONIKK NMPUYMHUTEIH 3a 0ONKa BO KOJKOT CE€ JICyKeMHja, jYBEHHIICH
apTPUT W EHTEPONATCKH peakTHBEH apTpuT. OBHE €THOJOUIKY MPUYHMHHUTEIN HE Ce MpeaMeT Ha

OBOj TPV .

TPAH3UTOPEH CHUHOBUT HA KOJIKOT

3HauM ¥ CHMIITOMH

e bBosecra € HajuecT MPUYMHATEN 32 aKYTHO HAKPUBHYBamwe Kaj aena noj 10 roguHw.

e Jlerero HaKpWBHYBa WM OJ0WBA Ja O U CE KaJld HA OOJIKM BO KOJKOT WJIM BO KOJICHOTO H TO
IIP>KH KOJIKOT BO TIO3WIIHja Ha (PJIeKCHja ¥ HaIBOPEIITHA POTAIIHja.

e bBoJsiHa ¥ orpaHuYeHa BHATPEIIIHA POTAIM]ja HA KOJKOT € THITMYCH KIIMHUYKH HAOT

e CenuMmeHTanujaTa MOXKe J1a OUIE JIECHO TMOKadeHa.

e EdysujaTa Bo KONKOT € JJeCHO HOTHpPAHA CO YIATPA3BYK.

e [lammenrot, BepojaTHO, MMa apyra 6onect (1 Tpeba aa Ouze ucnpaTeH BO OOHMIIA) aKo:
¢  CuMIITOMHUTE TpaaT MOBEKE O[] IBE HEJCIH.
e [lammeHnToT € momMmax ox 2 wim rmoctap ox 10- rogumTHa Bo3pacT.
e [lanueHTOT MMa TeMmeparypa.
e Cepymckuor CRP mpemunysa 20 mg/L nnu ceaumenTtanujara Haamuaysa 35 mm/h.

JANPEPEHIINJATTHA JTUJATHO3A

e [lammenroT, BepojaTHO, MMa apyra 6onect (1 Tpeba aa Ouze ucnpaTeH BO OOJHMIIA) aKo:
e CuMmnToMuTE TpaaT MOBEKe O] IBE HEICIH.
e [lanmenrtot e momnaza ox 2 wiu noctap oxa 10- rogumiHa Bo3pact.
e [lanueHTOT MMa TemMmeparypa.
e Cepymcknor CRP mpemunysa 20 mg/L nunu cemumenTarujata HaaMuaysa 35 mm/h.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00657#s3#s3
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00657#s5#s5

e [leprec-oBa OoiyiecT u enudu3MOIN3a, CSNTHYCH apTPHUT, ocTeoMuent, JPA, octeons octeoMa u
MaJIUTHH 3a00TyBama Tpeba 1a Oumar 3eMeHH MpeaBuI BO nudepeHItijaTHaTa Iujartosa.

e bosecra moBpeMeHO MOxe jaa Ouje OwnatepanHa. AKO JpyrH 3riIo000BH, OCBEH KOJKOT C€
3aaTeHu, MaueHTOT UMa Jpyra 00JIecT.

e HaruBHa penareHorpaduja Ha KOJIKOBHTE € IMOTPEOHA aKO CUMIITOMUTE NEP3UCTUPAAT WM aKO
KIIMHUYKATA CJIMKA € aTUITHYHA.

o Kaj memna max 10- rogumrHa Bo3pacT peHAreHorpadujara He Tpeda ga ce oI0KyBa, CO IelT 1a ce
OTKpHE enu(pU3NOTN3A.

JIEKYBAIBE

e AKO € MOXHO JIa C€ UCKITy4aT CO CUT'YPHOCT JIPYT'H OOJIECTH, IIEIIOKYITHOTO JICKYBAaEE¢ MOXKE J1a Ce
OCTBapH BO MPHUMapHAaTa 37paBCTBEHA 3aIlTUTA.

e JlekyBameTo ce COCTOM O MUpyBame. JleTeTo Tpeba aa ro Ip>Ku KOJKOT BO HAjya00HA MMOJI0XKOa.
bonkara mMoke moHekoramr ga Owme MHOTY jaka. CHMIITOMAaTcKara Tepaldja ¢e COCTOM O]
aHTUUH(IAMATOPHH JICKOBH HIIH OJT TTapareTamod 1.

e JlujarHocTHuka apTporieHTe3a (Oapa oOmmITa aHeCTe3Wja) € HEONXOMHA 3a Ja C€ HCKIYIH
OakTeprcKka HH(pEKIHja.

e [Ipornoszara e qo0Opa, Aypu u 6e3 JICKyBambe.

PERTHES -OBA BOJIECT

Jedununuja

e Ocreonekpozata Ha (emopanHaTta IJlaBa OJ HENO3HAaTa ETHOJOTHWja MOXE Ja JOBele [0
CHUMIITOMAaTCKa CyOXoHIpanHa cTpec ¢paktypa. dpakrypata u oajokeHaTa ocupHUKalMja Ha
‘pckaBHIlaTa Ha (eMopalHaTa I7iaBa BOAU JO OMEKHYBambe Ha emudu3ara MTO MOXE Ja
npenn3BUKa NEPMaHEHTHO 3apaMHyBambe Ha (peMopanHara riasa.

l'[peBa.JIeﬂua H CUMIITOMH

e OOuuHO ru adeKTHpa MOMYHI-ATA Ha BO3PACT Mery 5 1 9 TonuHu (MOMUHMba: AeBOjurba= 4:1).

e Kaj 10% on manmentute Oojecta e OuarepaiHa, HO He TH adeKTHpa JBETe CTPaHH BO HCTO
BpeMe.

e [I'7maBeH cuUMIITOM € HakpuByBame. KIMHMYKara civKa € CIMYHAa Ha OHAa Ha TPaH3UTOPHHOT
CHHOBUT Ha KOJKOT, HO MOYETOKOT Ha CHUMIITOMHUTE € OOMYHO IOCTENEH W CHMITOMHTE Ce
IIOCTOjaHH WU Ce TIOBTOPYBAar.

e DBonkara e yecto orpaHuueHa Ha JIEJIOT Mer'y IPENOHUTE U KOJIEHOTO.

e Cenumenranmjata, CRP 1 OpojoT Ha IEyKOILIMUTH c€ HOPMAJIHH.

Jujarno3a

e Ilenra e ma ce mujarHoctunmpa patno Perthes-osara 6omecr.

e JlujarHo3ata ¢ Oa3upaHa Ha paguorpaduja: HPEryJapHOCT HA CYNXOHIpaliHaTa KOCKAa H
MIPOIIMPYBAKHETO HA 3TII00HUOT MPOCTOP C€ BUIMBU BO TIOYETOKOT, CIE/IEHH CO 3apaMHyBambe Ha
enuduzata. Tpeba na ce HanpaBu paauorpadcka CHIMKA U Ha He3a(aTeHUOT KOJIK 3a cropeoa.

e Tlpu comHeBame 3a Perthes-oBa OosiecT, HHIUIMPAHO € YIATyBambe Ha OPTOIEACKH WIH Ha TETCKH
XUPYPT BO TEKOT HA HEKOJIKY HECIH.

e [lpu HejacHu ciydan, naauupano ¢ MPU ucnurtyBame.



JIeKyBaH,e, CJIe€Hh¢ U IIPOrHo3a

e llenra Ha JEKYBaWmETO € Ja C€ KOPUTHpa CYOITyKcallfjaTa U COAPKAHOCTa Ha JeMopaliHaTa riiaBa
BO PaMKHUTE Ha aneTa0ylyMOT 3a Jia Ce BpaTd ChepUIIMTETOT HAa MEKaTa U 3apaMHETa pPCKaBHYHA
rJ1aBa Ha PeMypoOT.

o OBa MoOXe J1a ce TIOCTHT'HE CO HOCEeH¢ a0 JyKIIMOHA OPTO3a WK €O (heMopaliHa WiIH TeIBHYHA
(uu 1BETE) OCTEOTOMH]A.

e Hawmarnen ormcer Ha aBwkema (ocoOeHo abaykuuja momaia of 30° co ekcTeHAMpaH KOJK WM
MacHMBHA poTalldja Ha KOJKOT A0 adaykiuja mpu (JeKcHja Ha HATKOJCHHUIIATa) U paauorpadcku
HAOJT Ha CyOJyKcalrja ce CyreCTUBHH 3a 3HauaeH ne(OpMUTET Ha heMopaliHaTa IJ1aBa.

e Aprporpaduja Bo omiTa aHeCTe31ja MOXKE J]a € UHAUIUPAHa, CO e JIa Ce YTOYHU €THOJIOTHjaTa
Ha HaMaJICHHOT OTICET Ha JBIKCHa W Ja Ce IUTAaHMpa MOXKHATa XHPYpIIKa WHTepBeHIja. MPU
CKCHUPAWkE € MHIUITUPAHO CaMO BO CIICIIH]jaTHH CITyYaH.

e Bo akyrHata (haza Mopa YecTO Ja ce cieaaT KOJKOBHTE Ha jerara co Perthes-osata Gomecr.
CrenemeTo ce cOCTOH O] KIIMHIYKH TIperie]] i paaruorpadcku CHUMKH Ha CEKOW TPH MeceTa.

e IIporHoszata ¢ 00M4YHO H00pa 3a MajH Jela (1mox 6 roguHKM) U He Tpeba crennuIHO JIeKyBambe.

e TpaemeTo Ha OosyecTa € of1 2-4 TOAMHU, BO 3aBHCHOCT OJ1 BO3pacTa Ha MalueHTHTE.

EINNMO®U3NOJIN3A HA PEMOPAJIHATA I''TABA

JEOUHHALINIA

e Enmdusnonuza Ha demMopaiiHa IjaBa, yIiTe HapeueHa ¥ enudu3noimn3a Ha ropHara GpemopaaHa
enuduza u enuduznonuza Ha KOJIKOT, € KapaKTepH3MpaHa CO M3MECTyBambe Ha (heMopaiHaTta
enudurza BO 0THOC Ha (EeMOPATHUOT BpAaT.

e Cocrojbara ja neduHUpaMe Kako cTaOMIIHA aKo enu(u3aTa ce PUKCHpa BO HOBaTa mo3unyuja. Bo
TOj Clly4aj, MAIMEHTOT MOXe 1a oau. HecTaOuiHOCTa 03HadYyBa Jaeka enudusata He ¢ PUKCUpaHa
1 BO KOJIKOT IIOCTOM CHJIHA OOJIKa.

e Tpeba nma ce cnpoBeme Op3a M paHa AWjarHO3a W XHUPYPLIKO JIEKyBame. AKO €€ OCTaBH
HeJIeKyBaHa- MEAWjaTHOTO W 3aHO JIM3rame Ha (eMopallHaTa TJiaBa K€ Ce 3roJIieMH U Ke ce
Hapymu (yHKIUjaTa Ha KOJKOT. BO cpeiHO M3pa3eHn W TEIIKU CIIy4au, TIOCTOU 3roJIEMEH PU3UK
O]l paHa CeKyHAapHa 0CTe0apTpo3a.

WHIOAAEHIA 1 CHMIITOMHA

e Ce jaByBa Ha Bo3pacT on 10-16 rogumHu (HEMITO MOPAHO Ka] IEBOjUHIbATA), HAjIECTO Kaj 00e3HU
nena, ( MOMYHba:IeBojunmba=2.5:1).

e JlBara koinka ce 3adatenu kaj 20-30% on marmeHTuUTe.

o KimHMuYkHTE 3HAIM BKIyIyBaaT HAKPUBYBAkE U HAMaJICH OTICET Ha JIBIKEHeE.

e Jaumnara Ha OonkaTta Bapupa; oj 0e30oimHa cocToj6a 10 OOMKa KOja OHEBO3MOXYBA OJACH-E.
Tunuuna e OoJKaTa TPU ONTOBapyBamke BO KOJIEHOTO, HATKOJCHUIIATA U WHTBHHAIHATA PErHja.
Bonkara koja wpamumpa KOH KOJEHOTO MOXE Ja BOAHM BO IOTpEIIHA HAacoKa IMpH obup 3a
JIOKaJIM3alyja Ha 0oJIKaTa.

e TunwyHO, MAIIMEHTOT ja AP>KH HOTATa BO JICCHA HaJ[BOPEIITHA POTAIlH]a.



JUJATHO3A

Pagnorpadujata mokaxxkyBa 3amHO Jm3rame Ha enuduzara. Ilpm comHenue 3a oBaa Oosect
(cMMNITOMM Ha KOJKOT BO THUIIMYHA BO3pacT), Tpeba Aa ce HampaBaT aHTEPONOCTEPHOPHH H
JlayeHCTajH NPOEKIMH HA BAaTa KOJIKA.

HazabyBameTo, MPUUIMHETO O CKOpaIllHA IHCIOKaIHja, JoOpo ce Tieda Ha yirpacoHorpaduja.
AKo ce 3a0er1exu U3JHMB BO 3rII000T Ha yaTpacoHorpaduja, ennunoan3ara € HecTaOuIHa.

TPETMAH

[TanmeHTOT Tpeba UTHO Ja ce yIaTH Ha CIICIHjaJIuCT TI0 OPTOIIEIH]a.

JlexyBameTo e cexorarn xupypiiko. Enuguzara ce crabunmsupa, HajuecTo co eneH mpad. Komky
€ TIoMaJia JUCIIOKaIjaTa — TOJKyY € mojobap pe3ynrartoT. Kaj ronmemu usmectyBama, HHIUIEpaHA
€ 0CTeoTOMHja Ha (DEMOPATHHOT BPAT WU TPOXAHTEP.

[IpeBeHTHBHA (UKCalMja Ha KOHTpalaTepaaHaTa acHMIITOMAaTCKa cTpaHa Tpeba Ja ce 3eme
MpeBU]] KOTa € TMAlMeHTOT MHOTY MIIaJl WM WMa CHAOKPHHO WJIM METa0OJHO OCHOBHO
3aboimyBame (B0 7% of ciydauTe).

NIIUONNYBUYHA OCTEOXOHAPO3A (VAN NECK-OBA OCTEOXOH/PO3A)

KockuTe Ha KapiuiaTa ce pa3BUBaatr Ol PCKaBHYHU CTPYKTYPU KOH ITOCTENEHO OCH(HUIUpaAaT U
(dbopMupaaT KOHTHHYHpaHa KOCKa Ha KOJKOT. MImomyOnYHa CHHXOHAPO3a € PCKAaBHUCH 3IJ100,
KOj Ce jaByBa Mpeja KoHeuHaTa (y3uja Ha MIIHjadudHUTe U MyOudHuTe KocKu. Ocudukanujata Ha
OBOj PCKaBHYEH 317100 MOXKe Jia Ou/ie MHOTY OOJICH Mporec.

Toa e peTka npuyrHa 32 OOJTHO HAKPUBYBAhE.

Ce cpekaBa kaj Aera Ha Bo3pacT Mery 6 u 10 ronuHu.

CuMritoMuTe TpaaT HEKOJIKY MECela, a U3JIeKYBambeTO € CIIOHTAHO.

BaxxHo € opTOnenCKHOT XUpYypr Ja UCKIYyYd APYTH COCTOjOH.

WNununrpana e HaTuBHA paguorpaduja u, monekoranr, 1 MPU canmame.

Tpeba ma ce HaManaT CHOPTCKUTE aKTHBHOCTH.

OCTEOXOH/IPO3A HA KOJIKOT, TIPEAU3BUKAHA Ol HATIPEI'AIBE

Osgaa cocToj0a ce mojaByBa 3a BpeMe Ha pacToT BO IyOepTeT, MOHEKOTalll ¥ MOPaHo.

Tue ru 3adakaar MecTaTa Ha IPHUIIO] HA TOJIEMHUTE MYCKYJIHM, KOM C€ PCKaBUYHU CTPYKTYPH Kaj

Jenara.

Tue ce ananoran va Osgood-Schlatter-oBara Gonect Ha KOJICHOTO.

Tunuaxu mMecta ce:

o IlocTepnopHHOT NMPHIIOj HA MyCKYJIUTE HAa HATKOJICHUIATA HA MIIHjaANIHIOT TyOepo3HTac.

o Ha npennuoT aen Ha KapiMiata npunojot Ha M. sartorius Ha spina iliaca anterior superior.

0 Ha npennunor men Ha KOJNKOT, IpUII0joT Ha M.rectus femoris ma spina iliaca anterior inferior.

0 Bo npenonwure, npumojot Ha M. iliopsoas Ha MaaHOT TPOXAHTEP.

BHuMaTeTHO KIMHHYKO MCIUTYBame € BakHO. Paamorpadujara, riaBHO, ce ynotpeOyBa 1a ce

UCKIIydaT JPYTy cOCTOjOu.

JlekyBameTO € CHMIITOMATCKO M MOXE J1a C€ OIBUBA BO IPUMAapHATA 3APaBCTBEHA 3aIITHUTA.

o Ce npenopavyBa CTONUPAE Ha CIIOPTCKA aKTUBHOCTH 32 OAPEICH TIEPHO/.

o Ilpu amodu3utr Ha HIIMjaIuYHUOT TyOepo3uTac, Tpeba Ia HE ce CKOKa M Tpua OKomy 6
MECeIIH.
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