Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU UH®JIYEHIA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce yTBpyBa MEAMLIMHCKOTO 3TPIKYBambe U HHQITyEHIIa.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3rpHXKyBame NMpU MHQIIyeHIIa € AaJileH BO MPHIIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl HA OBA YMAaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JEJHOCT HA MEAWIMHCKOTO 3TPUKYBame NpH HH(IyeHIa IO MpPaBWJIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOCAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE JOKYMEHTHpA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHYBa Ja BaxXH
YnarcTBOTO 3a MPakTHKYBake Ha MEAWIMHA 3aCHOBaHAa Ha JOKa3d MpH HHEIyeHIa
(,,Cmyx6eHn BecHuK Ha Perybnmuka Makenonuja® op. 49/14).

YieH 5

OBa ymatcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2491/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos

Ckorje




IIpunor

NHOJIYEHIA

M3/] YnarctBo
25.9.2013 « TTocneana nmpomena 25.9.2013
TumoT 3a axxypupame Ha M3/ ynaTcTa

OCHOBHH IT10IATOIIA
Bupycun Tummosn
Ennpemuonoruja

[laToreHesa ¥ KIMHUYKA MPE3CHTALIN]A
Jlujaranosa
Tepanwmja

IIpeBennmja
TloBp3anu U3BOpHU

OCHOBHM NOJATOLIA

Bo ceBepHara xemucdepa, enuIeMin Ha CE30HCKH TPHIT OOUYHO ce jaByBaaT BO TEKOT Ha 3UMaTa
("ce3oHa Ha rpun") CO BPB HAjUECTO OKOIY jaHyapH U (heBpyapH.

PusnununTe rpynu Tpeba a ce BaKUMHHUpaaT CeKoja roJiHa U Toa ogHanpel (OKTOMBPU-HOEMBPH)
npes MOYETOKOT Ha OYeKyBaHaTa eMUAeMUja Ha TPHIL

Harnonanuure jaBHU 37jpaBCTBEHH OpraHU3aIllUK HOCAT MPETIOPaKH 32 Toa Ha KO IrpyIH Tpebda aa
UM Ouae MOHYACHO TOIMWITHA BakIWHAIMja 3a WHQIyHIA (MOXeOm OecIIaTHO), OJHOCHO 3a
MTOCIMHITA YHe 37paBje Ou OWJI0 CYIITHHCKH 3arpO3€HO O] TPHUIT MIIM KO K& Ce MMaaT 3HadajHH
3[[paBCTBEHH NPUAOOMBKHU O] camaTa BaKIMHAIH]a.

['punoT Moke 1a ce TujarHOCTHLMPa BP3 OCHOBA HAa KJIMHUYKATA CIMKA BO YCIOBH Ha NMOTBpIACHA
enuaeMHja BO 3aeIHUIIATA, MM BP3 OCHOBA Ha PE3yATaTUTE O BUPOJIOMIKH (Op3) AHUjarHOCTUUKU
TECT.

TpermanoT Ha HHQITyeHIa Kaj 37paB BO3paceH MalueHT € 00MYHO CUMIITOMATCKH.

AHTHBHpPYCHHU CpecTBa Tpeba J1a ce mpernopavaar Kaj Aeua, OpeMeHH KEeHH, MAlUEHTH CO
HCKJIYYUTETHO TEIIKH CUMIITOMU ¥ OHHE KOM IpUIaraat BO PUUYHU TPYIIH.

Konky mo6p3o Tepanujata e 3ano4Hara, ToIKy e nmogodap edekror. Tpermanot Tpeba na ce
3aroyHe BO pOK 011 48 yaca o MOYETOKOT Ha CUMIITOMHUTE.

BUPYCHHU THUIIOBU

Bupycure Ha uH(bIyeHNa ce kiacupuuupadd Bo Tpu paznuunu tunoBd A, B m C. Knuandku
Haj3HaYajHH ce BUpycuTe Ha nHpayeHa A u B.

Wudayenna A BUpyCHUTE ce CYNTUIIM3UPAHH BO 3aBHCHOCT OJ TUMOT Ha Xemarnytunus (H, 1-16)
u Heypamunuasza (N, 1-9) kou ru coapkar. Tumosure HIN1, H2N2, H3N2 u H3N8 e mo3unato
JeKa MpeOu3BUKYyBaaT enmuaeMun kaj siyrero. Ilokpaj Toa, TumoBure H5N1, H7N7 u H7N9 u
MOXeOW W [Ipyru, NpeAu3BHKyBaaT xXyMaHa HH(exkuuja. THIUYHEM KapaKTEPUCTHKH Ha
HajBOKHUTE BUPYCH HA TPUIL: BUIK Tabena 1.



Tabena 1. TunuuHN KapaKTEPUCTUKH HA HAjBAKHUTE BUPYCH Ha TPHUIT

Twum Ha Twum Ha Enmupemuonoruja OceTnuBU MHIUBUIYH
BHPYC enmuaeMuja
A(HIN1) | Cesconcka Bo TekoT Ha 3UMCKHUTE Bupycor, rmasHo, ra HHOHUIMPa
uHQIyeHIa MecCelld, a He CeKOoja 3uMa | Jelara U aIoJICCIEHTHTE
A(H3N2) | Cesconcka Ce jaByBa nmoBekero 3umMu | CuTe CTapOCHU IPyIH, MOrojemMa
uHQITyeHa CMPTHOCT BO BO3pacHaTa rpymna ox 65
TOJUHH U TIOBEKe
A(HIN1) | 1. “CBuncku 1. Tannemwujara 6/2009- | Ieua, agonecueHTH, OpeMEHH JKEHH.
2009 rpun’ 2/2010 Petko nuua Ha Bo3pact ox 65 ronuHu
2. Ce3scoHcKka 2. Bupycot notoa 1 TIOBEKE
uHbIIyeHIa MIPOJOJDKH Ja
IUPKYJTUpPa BO CBETOT
KaKO CE30HCKH I'pUT
1.A(H5N1) | ABuan [Ipean3Buka Manu Mma maHaeMucKku MOTEHITHjal, HO BO
uHGIyeHIa KJlacTepy Ha WH(QEKIHja BO| MOMEHTOB IPEHOC Ha JIyFeTO U MPEHOC
2.A(H7N9) | (“nruyju rpun’”’) | Erunet u va JlaneyHnoTr | ox 4YOBEK Ha YOBEK, C€ UMHHM JEKa HE €
Hcrox Bo 2000-TuTe. BocrocTaBeH. Ctamkara Ha CMPTHOCT €
Kymynatusamnot Opoj Ha | Hax 60%.0x mponerra 2013r uma
MOTBPJICHH CITyYaH Kaj nonaronu ox KuHa xou cyrepupaat
myrero e okoy 600. [ojaBa Ha CJIy4ad OJf HOB THII Ha
[IpujaBena 3apa3Ha Bupyc H7N9. Oxoiry exna TpeTrHa 01
Oomnecr. CllyyauTe TOAOLHA IOYHHAIIE.
B Ce3oHCKa Henpasumau enunemnn Bo | Cekoj. KimHnuka cnwka moOiara on
uHbIIyeHIa TEKOT Ha 3UMCKHUTE oHaa Ha nHpITyeHIIa A
MeCelH; eNuIEMUN BO
TEKOT Ha MPOJIeTTa OOMIHO
MOJIOIHA, O] OHME Ha
nHIyeHna A
ENMUAEMHUOJIOTAJA

Bo TporickuTe cpeawHu rpumor ce jaByBa BO TekoT Ha rogunHata. Ha CeBepnata Xemmucdepa
enuaeMUnTe Ha MH(IyeHIIa ce jaByBaaT OOWYHO BO TEKOT Ha 3UMCKUTE MECELIH.

TexxuHaTa Ha enUIEMHUNUTE HA MH(IyEHIIa ce pa3IuKyBa BO pa3IMYHHUTE TOJUHH, BO 3aBUCHOCT OJT
AHTUTEHCKUTE BapHjalliy Ha [IUPKYIUPAYKHOT BUPYCEH THII.

IHATOI'EHE3A 1 KNIMHUYKA ITPESEHTALINJA

Tpancmucujata Ha HHGITyeHIA € TIIaBHO aepOKAINKOBa, IPEKY aepOCOIH UCPIICHH O CTpaHa Ha
MH(UIMPaHa TMIHOCT KAKO U NMPEKY JUPEKTEH KOHTAKT.

WukyOanmoHUOT nepro u3HecyBa of 1-7 neHa, Ho HajyecTo 2-3 aeHa.

Exckpennjata Ha BHpPYCOT MOXE Ja 3alo4He Beke 1-2 1eHa mpen MMojaBa HA KIMHUYKUTE
CHUMIITOMH.

TpaemeTo Ha rIIaBHUTE CUMIITOMH O0MYHO € 3 70 8 neHa.

Wndnyenna xaj BO3pacHU MOYHYBA HArJI0 M THIWYHUTE CHUMITOMH C€ TEIIKH CO BHCOKa
TeMIeparypa, CTya, Tpecka, rJ1aBoOOJIKH, MUAJITHH, MaJaKCaHOCT M CyBa KalUIMna. PUHUTHC He
ce jaByBa 4ecTo BO paHata (a3za.

Ckopo curte jielia UMaaT IoKavyeHa TeMIiepaTypa, HO MOBEKeTO UMaaT U PHHUTHC YIITE BO paHaTa
¢a3za Ha Oonecra. Mcro Taka, Kaj MajuTe Jielia MOXe Ja ce jaBat u (eOpIITHI KOHBYJI3HU.
Hajuectn xommmkannu Ha UHQIIyeHIa Kaj BO3PACHUTE ce€ ITHEBMOHHja, MaKCHIIAPEH CHHYZUTHC
Kako W ersaiepOanyja Ha acTMa, XpOHHYHA ONSTPYKTUBHA OeloApoOHa OOJIECT WM XPOHUYEH



O6ponxwutuc. ITHeBMOHHjaTa € 0OMYHO TpeAn3BHKaHa on GakTepuu (mHeBMOKOKH, Staphylococcus
aureus), HoO BUPYCHUTE Ha WHQIyEHI[A HCTO Taka MOXKAT Ja MPEJM3BHKAAaT W MPUMapHa BUPYCHA
MTHEBMOHH]a KOja YeCTO MaTH € MHOTY Telika. PeTko, KoMIuuKanuute ro 3adakaaT NEHTPATHUOT
HEPBEH CUCTEM (MEHHHTHUT, CHIIC(ATHT) U CPIETO (MHUOKAPIUT, TIEPUKAPIUT).

e Hajyecra xoMIUIHKaNMja Kaj JenaTa € aKyTeH OTHTHC Melua, Koj ce jaByBa Kaj okoiy 40% ox
Jerarta moj 3 roAMITHA BO3PAacT.

JTUJATHO3A

e Harna nojaBa Ha TemIiepaTypa U CyBa, HaJpa3HUTEIHA KallUIMIa c€ MHAUKATUBHY 32 WHQIIyeHIa
Bo TekoT Ha enuaemuja Ha WHGIIyeHLA, JUjarHo3aTa MOKE J1a Ce IMOCTAaBU caMO Bp3 OCHOBA Ha
oBue Haoau (HH- B).

e Kaj gemara pasrpaHUYyBameTO HA TPUIIOT OJl JPYTUTE BUPYCHU PECHUPATOPHU HHQPEKIUH €
MHOTY TEIIKO camMO Bp3 0a3za Ha KJIMHWYKATAa CJIMKA, OMJEJKM M HEKOW JPYTHM BHPYCH KOU
NPEAU3BUKYBAaT CIIMYHA KIMHUYKA CIIMKA YECTO CE jaByBaaT BO TEKOT HA EMMIEMHUja O TPHIL.

e Hekonky Op3u TECTOBH ce AOCTAITHH 3a JeTeKLIUja Ha HH(IyeHa Kou aaBaat pesynraTtu 3a 10-30
MUHYTH. TecToBUTE MOKE J1a TH WACHTU(HUKYBaaT uin aABata A u b Bupycu (He cexorai Moxe aa
ce HaIlpaBU pa3iiMKa Mel'y OBUe JiBa THIa) uiu camo Uudmyerna A supycor. CriennpudHocTta Ha
OBHE TECTOBH € J100pa, HO HHMBHATa CEH3UTHUBHOCT € TOJOMIa OJ] OHaa Ha KOHBEHIMOHATHUTE
1a00paTOPUCKHU TECTOBH H, 3aT0a, HETATUBEH OP3 TECT HE 3HAYM JEKa Ce U3KIIydyBa IPHIIL.

e [loBeke MeToau Oa3upaHu Ha monuMepasa BepmkHaTa peakiuja (PCR) ce mocrannu 3a yrotpeba
BO JujarHo3ara Ha uH(pmyeHra. CeH3UTHBHOCTA W CHENM(UYHOCTA HA OBHE TECTOBU € MHOTY
no0pa, a TOKpaj JeTeKiMja Ha BUPYcOoT A u b, Tue ce cmocoOHM na ru uACHTU(UKYBaaT U
CyNTUTOBHTE Ha BUpycoT A. OBHE TECTOBH, CEMakK, MaaT Maja yjora 3a KIMHHYKHTE OJIYKH BO
npUMapHaTa 3/paBCTBEHa 3alTHTa. HuBHaTa ymotpeba e pe3epBHpaHa 3a OIpelellyBambe Ha
EMHUJIEMHOJIONIKA CUTYalMja U J1a IOMOTHE IPU TPETMaH Ha KPUTHYHO OOJIHUTE XOCTIUTATU3UPAHH
HalUeHTH.

e Jlypu u ako Op3uTe AMjarHOCTUYKU TECTOBU OM OMiIe Ha pacrojiarame, He MOCTOH 0OBpCKa 1a ce
HalpaBd TECT BO NpPHMapHaTa 3/paBCTBEHA 3allTUTa aKo IOMHUHANE TroBeke ox 48 waca of
MOYETOKOT Ha CHMIITOMHTE, OWCjKHM HeMa Ja Ouje MOXKHO BO TojieMa Mepa Ja ce BiMjae Ha
TpaewkeTo Ha MH(pEeKIrjaTa co MpUMEeHa Ha aHTHBHUPYCHA Tepanuja. VICKIy4doK ce MalueHTH KOH
Ce CO TEHNIKH CHUMITOMH WJIM C€ CYCHEKTHH 3a Pa3BOj Ha KOMIUIMKAIMH, KaK0 W OJMCKHUTE
KOHTaKTH.

TEPAIINJA

e TpeTMaHOT € ITaBHO CUMIITOMATCKH: OJMOP W aHTHUH()IAMAaTOPHH JIEKOBH HIJIH TIapareTamMoll.
O AcnupuH He Tpeba Ja ce mpuMeHyBa Kaj HWHQUIyeHIIa, OCOOCHO Kaj Jelara M Kaj
aJIOJICCLICHTHUTE TTOPaIi 3rOJIEMEHUOT PU3UK OJ1 TI0jaBa Ha Reye-oB cuHapoMm.

AHTHBHPYCHO JICKYBaHh¢

¢ HeypamuHuaa3a MHXHOUTOPH Ce€ aHTUBHPYCHH JICKOBH MHIUIMPAHH 32 TPETMaH Ha WH(IIyeHIa:
0 OcenTamuBHp 3a OpajHa ynoTpeba; 103aTa 3a BO3PACHU € 75 MT [BaliaTH JHEBHO BO TEKOT Ha
5 nena, o3ata 3a Jiena € Cropes TelnecHaTa TeKHHA.
O 3aHaMuBHp 3a WHXaJAllMja; J103aTa 32 BO3PACHU M JIella HaJl 5 ToJuHU € 2 uHxananuu (2 X 5
MT) JBaraTy THEBHO BO TEK Ha 5 JieHa.
e lHnukanuy 3a aHTHBHPYCHA Tepamuja: BUIU Tabema 2.
e (o cure BHIOBH Ha JIGKOBM C€ HamailyBa JOJDKMHATa Ha Oonecta 3a okomy 1-1.5 meHa kora
TPETMAHOT € MHUIMPAH BO POK 01 48 yaca o1 moueToKoT Ha cumnroMute (HHA- C).
e KoKy 1ITO € TpeTMaHOT 3amo4yHat moopry, TOJKY € momoodap eekror.
e Kaj gena co uH(QUIyeHIIa AMjarHOCTUIUPAHU CO Op3 TECT, TPETMAHOT CO OCEITAMUBUDP TO
CKpaTyBa TpacmeTo Ha Oojecta 3a okony 1,5 neH (HHA- B). Ako TpeTMaHOT € 3amoYHAT MHOTY
Opry T.e Bo mpBuTe 12-24 yaca, TOj MOXKE Aa IO CKpaTH TpacwmeTo Ha Oonecta 3a 3 1o 4 neHa.



Cenak BO Mpakca TECTUPAHETO U OTIOYHYBAKETO HA JIGKYBAHETO PETKO CE CIy4yBaaT TOJIKY
opry.

JlexkoBute ce epukacHu 3a TpetMaH Ha nHdpmyeHna tun A wim B. Cesonckuor rpun A (HIN1),
pacnpoctpaner npen 2009 roauHa, mMoKaXka 3rojieMyBambe Ha OTIOPHOCTA KOH OCENITaMHUBHP.
Cenak, pe3sucTeHIMjaTa KOH OCENTaMHBHP OCTaHyBa perka mely mH(payenma A (HIN1) 2009
BUPYCHTE.

KopucremeTo Ha 3aHaAMHUBUD € OrPaHHYCHO, OW/ICJKU ce aJMHUHHCTpUpA MPEKy WHXAIATop, YHja
ynorpeda MoKe J1a € MOTEIIKa 3a COBJIAIyBamke, 0COOCHO O] CTPaHa Ha MOCTapH HAllUCHTH.
Kopucreme Ha amaHTaIuH HE ce Mpernopavysa 3a TpeTMaH Ha WH(IyeHna. [IpakTHYHO cUTE BO
MOMEHTOB IUpKynupadkud Bupycu Ha uHOmyenma A (HIN1) m A (H3N2) ce ormopuu Ha
aMaHTaJIVH.

Tabena 2. lnaukanuu 3a aHTUBHPYCHA Tepanuja Kaj rpun

Cexorai ke 3armoyHe co PasmucieTe 3a 3amouHyBame Ha TEparmja Tpetupajte
AHTUBUPYCHHU JICKOBU 0€3 CO aHTHBHUPYCEH JIEK * CUMITTOMATCKH 0€3
OTJie]l Ha BPEMETPACHETO AHTHBHUPYCHU JICKOBU

Ha CHMITOMHTE

[TamuenTr co TemKu e Pusyynu u OpeMeHHU NAITUEHTH, Hexommnnupan rpumn,
CHMIITOMH oco0eHo <48 Jaca o1 MOYETOKOT Ha CHUMIITOMH CO TPackke >
e OuuWrIeHU CUMIITOMH CUMIITOMUTE 48 gyaca

0]l 10JTHO o [leaujaTpucku MaUEHTH aKO

pecnupaTopeH TPaKT CUMIITOMUTE C€ CO MOYETOK <48 yaca
e Hapymiena ominra W JIMjarHo3ara ce CMeTa 3a JJOBOITHO

cocrTojoa CYCIIEKTHA

e Bo nocebHu cnydyan **, manpeHTHTE
HE c€ BO PU3UYHHU TPYIH, HO KOTa HMa
<48 yaca oJ1 TOYETOKOT Ha
CUMIITOMHTE, MpoQIITaKca Ha
YJICHOBUTE Ha CEME]CTBOTO HA
MAIMEeHTOT

ek

Heorpannuenara ynotpedara Ha JISKOBH € 3ay37[aHa O, Ha IPUMEP, Pa3BOjOT Ha OTIIOPHOCT,
MOJKHHUTE TEIIKOTHH 32 JIOOWBakE Ha JICKOBU BO TEK Ha CMUIEMHja UTH.

IToceben ciryuaj Moxe, 1a € Ha MPUMEP MPEKYMEPHOTO OITOBAPYBAE MPEIU3BUKAHO O]
3aboJ1eH of rpui (Tp.Tpeda aa ce TPHKH 3a 0OJIEH WiIEH Ha CEMEjCTBOTO HTH.)

JApyr cnenugnyeH TpeTMaH

Ha Mo’kHOCTa 3a TpUIOT J1a ce KOMIUTMINpA cO OaKTepucku HHPEKIMU Tpeda a ce IOMHCIIN aKo
Oornecta € MPOJIOHTHpaHa WM KIMHUYKATA CIIUKA € HCKITyYUTEITHO TEeIIKa.
O IIneBmoHmja (Ouno OakTeprucka MHEBMOHHjA, OMJIO BHPYCHAa IMHEBMOHHUja MPEIU3BHKAaHA OJ
BUPYCOT Ha MH(IyEeHIIa, Kaj KOja KIMHUYKATA CIIMKa YECTO € TEIKa).
0 OrtHur, CHHY3UT.

MNPEBEHIINJA

[IpaBuiiHa XUIHEHA Ha palleTe U Kallllamke / KUBame 10 OOHTOH ce Kiay4dHu. OTKako Ke ce jaBaT
CHUMIITOMHUTE, JIUIIETO Tpeda Ja OCTaHe A0Ma.

ITocTojaT 2 BUAa HA BaKI[MHU 3a TPEBEHIIM]ja HA TPUI, U TOA HHAKTUBUPAHA BaKI[MHA KOja ce JaBa
HHTPAMYCKYJTHO W KHBa aTeHyHpaHa BaKlWHA BO (opMa Ha HazajeH crpej. HaszanHuor crpej e
UHMIMPaH 32 MpeBeHIrja Ha HH(IyeHIa Kaj MHAUBUIYH HAa BO3PACT O] HajMalKy 2-17 roauHH.
Hanuonanaure nporpamu 3a BakI[MHAIM]a HAjYECTO KOPUCTAT UHAKTUBUPAHA BaKIIMHA



Ce3oHcKH rpun

e HarmmoHanHUTE jaBHO-3/IPAaBCTBCHU OPraHU3aIluH JaBaaT MMPETMOPaKH 3a TPYINHUTE Ha KOU Tpeda aa
UM Oujie TIOHYJICHO TOJIMIITHA BaKIMHAIM]ja 3a uH(pIyeHIa (TI0 MOXKHOCT O€CIIaTHO), OJTHOCHO 3a
TTOSAVHITY, YH€ 37paBje MOXKe Ja OuIe CEpUO3HO 3arpo3eHO OJ TPHUIM WIIM KOM K& MMaaT 3HadajHH
3IPaBCTBEHH NMPUAOOUBKH O] BAKITMHAIIH]aTa.

e Mopa 5a ce ciemud HaMOHAIHUOT COBET IITO C€ OJHECYBa 10 NPOTPAMHTE 3a PYTHHCKA
BaKkLMHauyja 3a uHGIyeHna. Bo MHOry 3emju, BakUMHALMja Ha TPHUIl c€ HYOW (MO MOXXHOCT
OeCIUTaTHO) 3a TIOCIUHITA Yhe 3/IpaBje MOXKE J1a OHIIe CEpHO3HO 3aCETHATO OJ1 TPUIIOT FIIA KOH K€
HMMaaT 3HadYajHH 37paBCTBEHH MPHIOOMBKH O]l BaKIMHAIMja 3a rpum. Ha mpumep BO Finska, osa
BKJTy4yBa!

0 ComnujaHu 1 3IpaBCTBCHU PAOOTHUITU

O bpemeHnu xxeHu
0 Cure nuua Haj 65 roAMIlIHA BO3PACT
0 Cure meua Ha Bo3pacT oJ1 6-35 mecenu
0 Jluma koum jXmBeaT BO ONM30K KOHTAKT CO JIMIIAa KOM CE€ CKJIOHM KOH Temka ¢opma Ha
nHpITyeHITa
O Boenu perpytu
0 [IlammenTu co 3rojieMeH PU3UK 3apaay IpUMapHa OO0JIeCT WX 3apaay TPeTMaH Ha UCTaTa:
= KapauoBackymapHa 6ojecT, Ha TIpuMep, KopoHapHa cpiieBa 6omect (Hua- C). win cpiiesa
cnabocrT.
= Bosect Ha OGenute IpoOOBH, HA IPUMEP, ACTMA WIIM XPOHHYHA ONICTPYKTHUBHA OelloipoOHa
6omnect (HOBB).
= Jlujabet

= ByOpexHa nHCY(pUIIMEHIIH]ja.
*  OcnabeH UMYHOJIOIIKY CUCTEM ITOpaau 00JIECT WK JIEKyBamke Ha OoJecTa.
»  XpoHUYHA HEBPOJIOIIKA WK HEYPOMYCKYJHA OojecT

e Bakumnata Tpeba Aa ce JaBa MOAMIIHO, IITO C€ JOJDKM Ha BapHjaldjaTta BO BUPYCHUTE COEBU H
COCTaBOT Ha BakIiuHaTa (HHA- B).

e Jlemara Kou nmpuMaaT BaKLMHA 33 IPB AT, IOTPEOHO € 1a IpUMAT ABE A03M BaKIMHA HAa HHTEPBa
0]l OKOJTy elleH Mecell. HajcuimHo HHMBO Ha J0Ka3 3a e()eKTUBHOCTA HA BaKIMHATA BO MPEBEHIINja
Ha uH(IIyeHIa e 3a Jena Hajl 2 ToAMIIHa Bo3pacT (HHI- B).

e Kaj 3apaBu agynaTy BakuuHauWjaTa ja HamalyBa HMHIMICHLATA Ha CUMITOMAaTcKa WMHQIyeHIa
(meBakumHupanu 4% Bo cropenda co BakuuHHMpaHu 1%) m orcycTBOTO Ox paboTa 3apaau
6onecrra (HHa- B).

e Co BakmMHaIMjata € MOXHO Jla C€ HAMaJd pojavata na TpHIl, U na ITHEBMOHUM Kako U Ha
XOCTIMTAJIM3AIIIH [TOpaan OBre MH(MEKITNH Kaj JHIa Ha Bo3pacT Haja 65 roxuun (HHA- C). Jlokasor
€ TJIaBHO BP3 OCHOBA Na Se OCBEH KOHTPOJIMPAHH CTYAUU

e Bo mpakca, HUBOTO Ha IOKPUEHOCT co MH(MIyeHIIa BaKIMHAIMja € HecooaBeTHO, 30-40% nena u
rojemM Opoj MOSAMHIM O/ CUTE PU3WYHHU TPYIH 3a00ayBaar o1 uHpIyeHna roguuHo. Ondarot co
UHQITyeHIa BaKIIMHAIIM]a HEOMTXOIHO € JIa CE 3TOJIEMH.

IManpemucky rpun

o [lanmempun ® BakIMHATa CE€ KOPUCTEINE 3a BaKIMHAIMja 3a HaHmeMucku rpum Bo 2009-2010
roauHa. Mmaille u3BeriTan 3a MOXKHA BPCKa MOMEIy BaKI[MHATa M 3rojieMeHaTa MHIMIACHIIA Ha
HapKoJleTichja Mery jenara u ajoiectientute. [lojomHa, 3roneMed pu3uK Oele Mpu3HAT U Kaj
BO3pacHUTE: 3a Jula Ha Bo3pacT of 20 mo 64 romvHU KOU HpUMUIIE Pandemrix® BakiuHa,
PU3HWKOT O] pa3BUBamke¢ Ha HapKoiencwja Omnm 3 10 5 maTu TOBHCOK BO cropemba co
HEBaKIMHUPAHWTE JHUIA Ha MCTa BO3PACT. 3rOJEMEHHOT PHU3HMK OJi HAapKOJIETICHja TOBP3aH CO
BaKLMHALKjaTa Kaj BO3pacHUTE Oemle eneH ciydyaj Ha Hapkoserncuja Ha 100 000 BakumHHpaHH
JIMIa, T0JeKa Kaj Iela M aaoJIeCHeHTH PU3UKOT Omi 6 ciydan Ha 100 000 BaKUMHUpPAHU JIMIIA.
MexaHu3MOT Ha IMOBP3aHOCTa OCTaHyBa HejaceH.



Ce30oHCKaTa BaklMHA HE COJPXKH QJUTHBH M KOH3EPBAHCH, 114 HE IIOCTOM COMHEX JIeKa
MPEIU3BUKYBa CIIyUad Ha HapKOJIENCHja IypH M ako BupycoT Ha “cBuHcku rpum” (HIN1) 2009 e
BKJIYYCH BaKIMHATA.
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Cochrane- oBu nperieu
JlpyrH pe3auMumba co T0Ka3H
JIutepatypa

COCHRANE- OBM IIPEI'JIEAN

HudnyeHna BakIIMHATE Ce CO CKPOMEH e(DeKT BO peaylrparmke Ha CHMITOMHUTE HA HHQIyeHIA |
JICHOBHUTE Ha olcycTBO 0J] paboTa Kaj 37ApaBH JIHIa, HO HEe TIOCTOM JI0OKa3 3a HUBHATA yJora Kora ce
BO TIpaliame KOMIUTHKAI[MUATE, KaKo ITHEBMOHHUjaTa Wi TpaHcMucHjata (HHa- B).

Bakiunurte npotuB uH(IyeHIa ce e(hUKACHU Kaj Jiela IOCTapy O]l JIBE FOJUHH, HO ITOCTOjaT MaJl
Opoj Toka3u 3a epuKacHOCTA Kaj Jielia 1Mo ABe TOAUHU (HH/I-
Bhttp://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd05260).
Heypamuamnmga3zan HHXUOUTOPH ce e(pHUKacHH BO CKpaTyBamke Ha TPacHmEeTo Ha Oonecra
OBO3MO’XKyBaaT moOp30 Bpakamke KOH HOPMATHHUTE aKTHBHOCTH Kaj MPETXOMHO 3IpaBH JEla CO
KIIMHAYIKA WITH nmabopaToprcKa JIjarHo3a Ha uHbIyeHIa (uHA-
Bhttp://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd05260).
Hudnyenma BaknHaTa HajBepojaTHO HEMA J1a ja BJIOIIN acTMara, HO IMOTPEOHU ce HCTpaKyBarba
3a J]a ce oJ[pe]r Kora acMaTUYHUTE HaIai ce MPEBEHUPaHH CO BaKIMHAIMja IPOTUB UHQITyeHIa
(aug- D).

[TenujaTpuckuTe OHKOJIOIIKY MAIIMEHTH KOU IPUMaaT XeMOTeparuja ce CIIOCOOHH Jia TeHepupaar
UMYH OATOBOp KOH BakluHaTa Ha uHGuyeHna. Cemnak, OCTaHyBa HEjaCHO JTAIA TOj UMYH OATOBOP
I IITHTH 011 HH(EKIHja co HHDITyEeHI[a U MOXKHUTE KOMIUTHKAIMK o/ Nea (HH- B).

APYI'U PE3UMEA CO NOKA3

Panmara mpuMena Ha WHXHOWTOpWUTE HAa HEypaMuUHHAA3a Kaj manueHtute co Temka HINI1
naHaeMuyHa UHQIyeHIIa MOXKe J1a ja HamaaT noTpedara 3a MpHeM BO MHTCH3HMBHA HEra W Jia To
3roJieMar npexuByBameTo (HHA- C).

[IpoTekTrBHATA cTamnKa 3a TPUI U3TJe/a AeKa co TOJAWHUTE HE ce HamalyBa KOora BaKIMHAIIMjaTa
ce crpoBexyBa roautiHo (HHA- B).
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