Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cryx0eH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14, 10/15, 61/15 u 154/15), MUHHCTEPOT 3a 3APABCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIGE ITPU ITPEBEHIINJA HA BEHCKATA
TPOMBO3A

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAyBa MEAMIMHCKOTO 3TPUXKYBamke MpU MpPEBEHIMja Ha
BEHCKaTa TpoM003a.

Yiien 2

HauuHoT Ha 3rprKyBame IpH MPEBEHIIMja Ha BEHCKaTa TpoM003a € 1aJieH BO IPHUIIOT,
KOj € COCTaBEH JIeJl Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3rpUXKYyBambe MPH MPEBEHIIMja Ha BEHCKaTa TPOMO03a MO MPaBUIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpa
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamEeTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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TIpunor

IHNPEBEHIINJA HA BEHCKATA TPOMBO3A

M3]l VnarcTBa

[Mocnenen mat e axypupano Ha: 29.8.2014 © Duodecim Medical Publications Ltd

Ba:xno

JlnabokaTa Bencka Tpombo3a (JIBT) moxe 1a Ouje acHMITOMAaTcKa Kaj MalMeHT Bp3aH 3a
KpeBeT — mynMoHanHa embomnuja (I1E) moxe na Ouzme npB cuMOTOM.

Cekoja 6oHUIIA ¥ KITMHUKA Tpeda 1a nMa ynaTcTBo 3a nmpeBennuja Ha [IBT u I1E.
[IpeBennuja Ha BeHckata TpombembOonuja (BTE) ce cocrom Bo paHa moOwnm3aimja,
npUMEHa Ha KOMIIPECHBHU 3aBOM WIIM YOpaIld, OPAWHUPAKE Ha HHCKOMOJIEKYyJIapeH
xenapu (HMX) u Bapdapus, 1okonky e norpedHa 1oarorpajHa npodunakca. CieaHure
AHTHKOATyJaHCH MOXaT Ja ce MpuMeHaT Bo crenuuund ciaydad. fondaparinux
(maumenTn co Bucok pusuk 3a BTE, anepruja na xenapun), dabigatran, rivaroxaban wumu
apixaban (opamHu MegakaMeHTH 3a ymoTpeba IO 3aMeHa Ha KOJIK M KOJIEHO).
Rivaroxaban moxe ma ce opamuupa 3a cexyHiapHa npesenuuja Ha BTE u IIE kaj
HEKOMILTMIIUPAHHU CITydaH.

WUnnonarcku BTE (He e mpentudukyBan pusuk ¢akrop) e Tpu natu nodect on BTE
(xkame e mosuaT pusuk (akropor). IlocTojaH TpeTMaH € WHIWIMPAH Kaj MAalUeHTH I10
nojaBata Ha uauonarcku BTE.

Hoxonky BTE ce pa3BuBa 6e3 mpoBonupadku (akTopu Kaj ManueHTH rnomiaau ox S0
TOAMHHU, MOTPEOHO € Ja ce CHpOBeNaT TecTHpama 3a HACIeJHO HapyIIyBamke Ha
KoaryJaiujara, 3a Ja ce OpJAMHUpPA HajCOOJBCTHA Tepanuja (BUI U BpeMeTpacwe). (Buau
ro u ynarctBoto: JlabopaTopucka eBainyanuja Ha TpoMOoduimja).

ACNUpUHOT, TJaBHO, C€ TpPHUMEHyBa 3a MPEBEHIMja Ha apTepujasHa okiy3uja. Ho,
MOCTOjaT TojieM Opoj M3BEIITan 3a ACIUPUHOT U CTATHHOT KAaKO CPEJICTBA 3a MPEBEHIIH]a
Ha BTE u IIE.

Tpeba na My ce gamar ynmaTcTBa 3a MOCTOJHHOT PU3WK HA TMAllMEHT KOj MMa aHAMHe3a 3a
BTE nnu uma npenucno3unnu 3a GopMupame Ha TPOMOU.

Pusuk ¢paxkropu 3a BTE

[Tokpaj xepeautapauTe (MHTPUHCHK) (PAKTOpH TOCTOJaT M HAIBOPEIIHU (EKCTPHUHCHK)
(akTOopH U COCTOjOH IITO TO MpaBaT NaMEeHTOT NoiokeH Ha BTE:

o Ilperxomuu BeHCKM TpoMOO3W Ha KOj OWJIO el oj TeIoTo (Ha Mp: paka, MopTaHa
BEHa, ME3EHTEpHjaliHa BEHAa HJIU LiepeOpajieH BEHCKU CHHYC).

Hexuapararnuja.

Crnalocr Ha cpueTo.

HeakTuBHOCT.

Mos3ouyeH ynap, napaimsa.

Manuraurer.

Temku naEKIHIH.

Temku 6enoapoOHU OoJIECTH.

WudnamaTopau 1peBHU OO0JIECTH.

PeBmarcku GosnecTi.
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o Hedporcku cunapom u eHTeponaTHy cO TYOUTOK Ha IPOTEHUHHU.

o Hmobunusanuja mogoira o 3 geHa (HOCEHE TUIIC) WK J0JIra HEAKTUBOCT (JI0JITH
naTyBama CO aBUOH).

o XopMmoHaimHa Tepanuja (CYNCTHTYLIIMOHA, KOHTPAICNTHBHA, Kaj MAaJWTHOMH,
tamoxifen-ecrporeH aHTaroHucr).

o bpemenocr, pabota 6 Hemeau 1O MOPOTyBALE.

o Xwupypuiku mporeaypu (Bo perujara Ha Kapiuiara U Ha abJOMEHOT, Ha KOCKHTE,
XUPYPryja Ha MAJIUTHOMH).

o IloBpena Ha TKMBa U MUHOPHA, IIOBTOPYBAYKa TpaBMa (KOHTAKTHH CIIOPTOBH).

o CnuHaJIHU TOBPEIN.

IMomunuremua Bepa (polycythaemia vera), eceniujamHa TpomOONIMTONCHH]a,

MapOKCU3MMAaJIHA HOKHA XEMOTJIOOMHYpHja, MUEJIOM, Tepalja co acapruHo3a.

Bencka nncygunuenuyja.

O6e3HoCT.

[Iymeme.

Tepanuja co clozapine.

IlenTpaneH BEHCKH KaTeTep.

@]
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XUpYypILIKH NAUEHTH

Husoxk pusuk (pusuk 3a BTE 2-3[-10]%)

o Kparkorpajua xupypruja (< 30 MuHyTH), 6€3 JONOJHUTEIHA PU3HK (PAKTOPH.

o Mamna xupypruja, Bozpact < 40 roguHu, 6€3 JOTOIHUTETHH PU3UK (PaKTOPH.

Ymepen pusuk (pusuk 3a BTE 10-30%)

o Kparka xupypruja, co JONOTHUTEITHHU PU3HK (PAKTOPH.

o Mana xupypruja, Bozpact ox 40 no 60 roguau, 6€3 TOMOJIHUTEITHN PU3UK (PaKTOPH.

o Tonema xupypruja, Bo3pact noj 40 ronunu, 6€3 TOMOTHUTETHU (PaKTOPH.

Bucok pusuk (pusnk 3a BTE 50-80%)

o Tomema xupypruja, Bo3pact Hax 40 romunu, anamuesa 3a JIBT, [IE wimmu manuraa
Oonect, omeparuja Ha MaaurdHoM (0coOEHO BO abaoMEHalHaTa M BO KapjiMyHara
peruja).

o Tpombodumnuja.

0 ApTporuiacTiKa Ha KOJIK WM Ha KOJICHO.

o ['onema nmoBpena, ciMHaIHA MOBPEAA.

Pu3ukoT ce mpoiueHyBa MHIYBHAYAIHO, 3aBUCHO O]l THIIOT HA olmepalujara U JIUIHUTE

npeaucnonupadku daktopu. TpomOonpodriiakca Mopa 1a ce CIpoBeIe Kaj MalueHTH CO

YMEpPEH U BHUCOK PU3HK, AOKOJKY He € KoHTpauuaumupa. [Ipodunakca ce cnpoBenysa

Kaj TAaIlMEeHTH CO pHU3UK (aKTOPH Kaj KOM c€ HU3BEAYyBaaT IOBEKE HUCKO PU3NYHU

onepanuu. Bpemero Ha Tepanuja Tpeba Ja ce MpOoJOHTHPA Kaj BUCOKO PU3UYHHM MMAIICHTH.

Tpombomnpodunakcara Tpeda 1a Tpae HajManky 10 1eHa BO CUTyalluu CO YMEPEH PU3HK, a

4-5 Henmenu BO BUCOKO pU3WYHU cOCTOjOU. Bo Hekom ciaydan TpombOomnpoduiakcara Mmopa

Ja ce MpOJNOKM (HAa Tp. 3a TPU MECELH, aKO Ce jaBaT KOIUIMKAI[MM 3a BpeMe Ha

3a37]paByBamk-ETO WJIM aKO PU3UKOT 3a TpomMOo3a € MHory Bucok). HMX tpeba na ce maBa

Kaj MaIlMeHTH 110 MAJIUTHOM Kaj KOM Tepamnujara co Bap(apuH € KOHTpauHAULIMPAHA.

Nmob6mm3anuja (p. HOCEHEe THIIC) TO 3roJieMyBa PU3UKOT O TpOMO03a.

NmniemenTanuja

[TnanupameTo Ha TpombOonpoduaakcara Tpeda 1a rd 3eMe BO 003Up: pU3UK 0] TPOMOO3a
U PH3HMK OJ] KpBaBEHE, 3aBUCHO O]l cOocToj0ara Ha MAIMEHTOT, KaKO M O] THIOT Ha
IUTaHUpaHaTa oIepalyja.



[Tpenucnionrpauky GakTOpu 3a KPBaBEHE Cc€: HEKOHTPOJIMpaHa XUIEepTeH3H]ja, OyOpexHa

cmaboct (ja HaMaTyBa eJMMHHAIM]jaTa Ha JICKOBHTE, HE MOJXKE Ja ce arutuiupa tinzaparin

WM HepaKIMOHUPAaH XeNapuH), LPHOAPOOHAa WHCYy(UIMEHIUja, TelIKa aHeMHja

(xemarokputt < 30% wm Hb < 100 g/l) wm tpomGonmroneruja (<100 x 10%1), kako u

TepanMjaTa Ha MAIMEHTOT (AaHTUTPOMOOTHWYHA Tepamnuja, aHTHHH(IAMATOPHH JICKOBH,

CTEPOU/IHYU U HECTEPOUIHH aHTUHH(IIAMAaTOPHH JIEKOBU, OMera-3).

AKO pU3UKOT O]l KpBaBEeHE € BUCOK, MEIMKAMEHTO3HA Tepanuja Tpeda aa ce n3dernyna.

HawmecTo Toa, Tpeba 1a ce mpuMeHaT MEXaHW4YKH METOIH Ha MPOoQHUIIaKca.

3aMeHcKa Tepanuja Tpeba Ja ce IIaHupa JOKOJKY MAalUEHTOT JOJTOTPAjHO € TPETUpaH

co BaphapuH (BUaM TO M yrmaTtcTBOTO: Tepamnuja co Bapdapun).

o JHokonky INR e Ha nonHara rpanuua, MoxXar Ja ce CIpoBeaT MUHOPHHU OIEpaTUBHU
npouenypu. Kaj ronmemn omepanmu, WiM ako ce O4YeKyBa rojJeMO KpBaBeme, Tpeda
Bap¢papuHor na ce mpekuHe (INR < 1.5), a mo morpeba ma ce BoBene HMX
IpeIOTIePaTUBHO KaKO aJITePHATUBEH aHTUKOATYJIAHT.

o Jlosure na HMX ce onpemyBaaT cmopen pHU3HKOT Ha MAIMEHTOT 3a TPpoMOO3a U
OIIEpaTHBHO KpBaBewe, eIXHOBpeMeHO. [IpoduimakTHyHM 103M ce JOBOJHHU J0JeKa
Tepanujara co Bapdapus He ro nocturae norpedHuoT INR.

o Kaj Bucoko pu3muHHMTE NanuMeHTH (MEXaHWYKH MUTPAIHU BAJIBYJIH, TPETXOACH
MO30YeH yaap, artpujanHa ¢ubpunanuja - CHADS, score >1, (Buau 10 U
yIarcTBOTO: MHIUKanuu 3a WMIDICMEHTAllMja Ha aHHKOAryJIaHTHA Tepanuja Kaj
arpujaiaHa GuOpmIIaimja), Kako U cpueBH 3adonyBama, [1E wim BeHcka TpomOo3a BO
IPETXOJHUTE 3 MecelH), MOTPeOHO € Ja ce IUIAaHWpa 3aMEHCKa Tepamuja U Ja ce
opAuHUpa Hackopo TepaneBTckH 103u Ha HMX. Ilpodunaktuunu no3u Ha HMX ce
JaBaaT Ha JICHOT Ha oOmepamuja, Kako W ClIemHHOT AeH. Jlokonky cocrojOaTa
JI03BOJIYBA, 103UTe Tpeba MOCTENEeHo Jia ce 3rojieMyBaaTt. TepaneBTcka no3a Ha HMX,
BOOOMYACHO, MOXKE Jla ce BoBene 48-72 maca mo omepanyjaTa Kaj MarueHTH CO
ypelHa IOCTONEpaTHBHA XeMocTas3a. JleTamHO WHIOMBHIYadHO IUIAHUpame U
MOHHUTOPHUPAkE € MOTPeOHO Kaj MAlMEeHTUTE INTO Ce MPEAMET Ha HEBPOXHPYPIIKO
JeKyBame, OIepaluy Ha IpH JApoO, omepalud BO TOpakajgHaTa Ipa3HUHA,
pereTHpayky ONepary, Kako M Kaj CHTe MAalMeHTH CO PH3MK 3a KpBaBeme (Ha IIp.
peHanHa MHCY(QHUIMEHIMja). 3a BpeMe Ha 3aMeHa Ha TeparujaTa, MoTpeOHOo € Ja ce
06e30emu Bpennocta Ha INR ma 6mme mHopmanna (1.0) kaj marMeHTHTE CO BHCOK
PHU3UK Ha KpBaBeE, a Kaj Apyrure aa oune nox 1.5.

o Tepanmjata co BapdapuH He Tpebda Ja ce BoJAeBee JOKOJIKY: HE CME CUTYPHU JieKa HE
e morpeOHa HOBa orepanuja, JeKa Hema I0jaBa Ha KOIUTMKAIMM M JIOKOJKY He
MOCTOjaT MHTEPAKIIMK CO OpJIMHUpAHATa Teparnwja.

[Tponomxena nMoOMIIM3aIKja (Ha Ip. JISTOBU MOIOITH oJ 6 Jaca) Tpeba 1a ce n3dernyBa
P ¥ MIOCTONIEPATHBHO 32 TIEPHOJ O] €JICH Mecell.
JIokoJIKy € MOXHO, Tpeba Ja ce NpuUMEHHM CIWHalHa aHecre3uja. Tpeba nma ce

ONTHMHU3UpPa OANAaHCOT HA TEYHOCTH.

Tpeba na ce mouHe co nmpoduiiakca MpeaorepaTHBHO ceKoraii Kora ¢ Bo3MoxHo (HHA-C).

Hucku no3m ma HMX Tpeba nma ce opauHHMpaarT Kaj MalMEHTH CO BHCOK PH3UK Ha
TpoM0O03a BeIHAIII ITPE]] OIepalijaTa, OCBEH Kaj MPOoLEeAypy OBP3aHU CO BUCOK PU3HK O]
KpBaBeHe.

EnacTiyHm 3aBOM WM €TaCTUYHM YOPAIM CE HajeHOCTABEH M HajynmoTpeOyBaH HauuH 3a
MexaHu4ka TpoMmoOonpoduiakca (HHa-A), KOJaIlITO MHOTY Y€CTO € IOBOJIHA Kaj MalliCHTH
co TpoM0O3a M PU3MK O]l KpBaBeme. 3a OeHepHUTUTE O/ OBOj MpPUCTAN UMa JIOKA3U Kaj
XUPYPUIKH ¥ THHEKOJIOIMIKY MalMeHTH 1, HO He € MOTBP/ICHO Kaj XeMAaTOJIOMIKH MAIlHEHTH.
AmnapartuTe 3a KOMIIPECHja ¥ BEHCKHUTE ITyMITH 3a cTaraia uMaat cindeH edekt (uua-C).
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Pusunute 3a TpomMO03a, MOBpP3aHU €O omepanuja, Tpaar 1-3 Meceuu, Uako MaUEHTOT ce
TpeTupa aMOyIaHTCKH.

Bapdapunor e noronen 3a nonrorpajHa npodunakca. He ce paboTu 3a ckam npemnapar, a
BOCIHO € eduKaceH. (Ha Mp. MAIMEHTH CO MOBPEAM Ha KapiHla KOW JI0Iro BpeMe ce
uMoOmIM3Kpann). BapgapuHoT e moBp3aH CO pU3MK Ol KPBABEHE, aBa MHTEPAKIIUU CO
APYTH JIEKOBH, T1a 3aT0A CE€ HEOITXOHN PETOBHH KOHTPOIIH.

Dalteparin, enoxaparin u tinzaparin ce HHUCKOMOJICKYJapHH XEMapUHCKH IpernapaTH -
HMX (uua-A). Tuwe ce ammuiupaaT CyNKyTaHO €IHANI JHEBHO W DPYTHHCKH C€
ynoTtpedyBaaT 3a TpoMOonpoduiIaKca.

o HMX mro e u36pan 3a ynotpeba He Tpeba Jja ce MeHyBa pyTHHCKH CO JPYT 3a BpeMe

Ha TperMaHoT. Ce mpernopadyBa TOj J1a ce yrnoTpedyBa U 3a UJHH TPETMaHHU 3a Jia ce
n30erHe UMyHOJIOIIKA aKTUBAITH]a.

Tinzaparin mMoxe a ce ynotpeOu Kaj MamMeHTH co OyOpekHa caaboCT, a HErOBHOT
e(heKT MOXKe J1a ce IMOHUIITH CO ymoTpeda Ha MPOTaMHH CyJdat, JOKOJIKY € TOTPEOHO.
[Ipopunakrnukuor TpetmMan co HMX e Oe3beneH. Moke na ce amiauimpa BO
JIOMAIllHU yCJIOBM OJI CTpaHa Ha CecTpa OJ JOMallHa IOoceTa WIM Ja ce o0ydu
NaIMEeHTOT CaM Ja CH alUTHLUPA.

Bpemero Ha mpoduiakca u3HecyBa 4 HeleslM Kaj NAlMEHTH CO 3aMEHA Ha KOJK WU
apTpoIUIacThKa Ha KojeHo (HHA-A), Kako W Kaj TyMopcka xupypruja (HHa-B), a 6
HEeJleNnu 3a BpeMe Ha OpeMeHOCT M mocTnapTaieH nepuoia. Kaj BHCOKO pu3n4HU
NaIMEeHTH TPETMAHOT Ce MPOAOJIKYBa co BapdapuH 3a nepuon ox 6-12 nenenu.

Boo6uuaen n36op Ha HMX u nmpodmmnakTiaau 103u:
o Enoxaparin, xako cynkyrana unjekuuja on 40 mg, 12 waca mpen omepaunuja u

HIOCTOIepaTUBHO-eIHAIT JHEBHO. Kaj 00e3HM MaIleHTH 103aTa MOXKe J1a Ce 3TOJIEMH,
a Kaj MalMeHTH CO BUCOK PHU3UK (MOpOuIHA 00E3HOCT) Ja Ce OpJUHUpA JBaraTu
naeBHo 1o 40 mg. Moxe nma ce opauHupa Bo ao3a on 20 mg 1Ba yaca mpen
omepanyja, a moroa 20-40 mg egHa JHEBHO.

Dalteparin xako cynkyrana uHjekiuja Bo m03a ox 5 000 exuuuim ce ammnupa 12
Yaca mpej ornepaiidja, a moroa eaHaml JHEBHO. AKO MAIlMEHTOT € BUCOKO PH3UYCH 3a
BTE u ako e o0e3eH MOXKe /1a ce aruIMiypa UcTaTa /103a JBa MaTh JHEBHO. Moxe na
ce arutuipa Bo fo3a o 2 500 enuHuiym 2 yaca npex onepanuja, a moroa 2 500-5 000
SIUHUIIM €THAII THEBHO.

CynkyraHara mgo3a Ha tinzaparin e 3500 eauHuIM eaHANI JAHEBHO BO OIIIITA
xupypruja, a 50 equaunm/Kg wim 4 500 eauHUIM BO OPTOIEACKA XUPYPIHja.

Kaj marmentu co Bucok pusuk on BTE, fondaparinux ox 2.5 mg agmunucTpupan
CYIIKyTaHO eJHAlll JHEBHO, CO MOYETOK HE MOpaHO Ojf 6 dYaca MO oOmeparyjara.
Fondaparinux ro maxubupa ¢akropor Xa, a npesenupa BTE kaj mauueHtn kou ce
MO/UTO’KEHU Ha OPTOIEACKH orepanuu moehukacHo o enoxaparin (uua-A)

HoBu mpenaparu ce mocramHu 3a MpUMEHa Kaj eNEeKTUBHU ONEpaliiy 3a 3aMEeHa Ha KOJIK
WJTU Ha KOJICHO.
o Dabigatran ox 110 mg ce 3ema opamHo 1-4 wyaca mo omeparnujara. [lo3ara 3a

MAalUEHTH MOCTapy o1 75 roguuu € 75 mg. Ox cliemHUOoT ACH A03aTa ce 3rojieMyBa Ha
220 mg (2 xancynu ox 110 mg) wim 150 mg (2 xancynu ox 75 mQ), exHaI Ha JieH,
3a mepuoxa on 10 nena 3a omeparuu Ha KoieHo W 30 JeHa 3a Onepalnuu Ha KOJIK.
VYnorpebata Ha dabigatran He ce mnpenopadyBa Kaj MAIMEHTH CO IIOCTaBEH
enuaypajeH KaTreTep, Kako M Kaj MalueHTH co IpOoapoOHa caaboCcT WM peHaHA
uncypuruenuuja (GFR mox 30 ml/min).

Rivaroxaban ox 10 mg ce maBa opamno 6-8 waca mo omepanujata. Enmaypancu
KaTeTep He Tpeba Ja ce Ilacupa WM Jia ce OTCTpaHyBa 18 yaca mo MOCIEIHOTO
nueke Ha rivaroxaban u na He ce mue HajMalKy 6 4aca 10 OBHE HWHTCPBEHIIHH.



Rivaroxaban ce npumeHyBa co eKCTpeMHa MPETHNa3IMBOCT Kaj OOJTHM CO peHaIHA WU
XernaTtajaHa HHCY(DHITMeHITH]a.

o Apixaban ox 2.5 mg opamHo, ABa mWaTM Ha J€H, NOYHYBAajKH OJl TPBUOT
nocronepartuBeH JeH. Kaj manuMeHTH co BHCOK PU3UK MOXeE Ja ce Jaae 6 gaca 1o
3aBpIIYBamb-ETO HA OIEpalyjaTa.

e Hecakanu edextu

o IlocTomepaTMBHO ¥  MOCTTPaBMAaTCKO KpBaBeHE€ (B. IO  YHNAaTCTBOTO  Of
IIPOM3BOIUTEIIOT).

o HMX He ce MHOUIMpaHM Kaj MAIEHTH CO aHAMHE3a 3a XEMapuH HHIYyIUpaHa
TPOMOOIIUTONIEHH]a, IITO € acollpaHa CO TapaJoKCalieH pPHU3MK OJ Tpom0Oo3a,
Iper3BUKaHa 01 XeTapuH KaKo HMYHOJIOIIKA TPOMOOIIMTHA aKTHBALIH]a.

o BhHumarenna amnmkanuja € 3aJOJDKUTENIHA Ka] CHT€ MAlMEeHTH CO peHallHa
uHcyuimenuja. Tinzaparin e HajcOOABETEeH Kaj MOCTapy MAIlMEHTH U Kaj MallMeHTH
co OyOperxHa cinabocr.

Hexupypmiky naneHTH (BKIYYHTETHO HEBPOJIOLIKH)
NmniemenTanuja

e VYmorpebata Ha HMX tpeba ga ce 3emMe BO MpeaBHUJ Kaj CHUTE MAIMEHTH IITO
ce ,,BpazaHM  3a KpeBeT IMOBEKe OJ TpHU JI€Ha, a MMaaT €JeH WU IOBEKE Of
ropeHaBe/IeHUTe pU3HNK (GaKTOPH.

e Emactuunum dyopamu ro 3rojeMyBaaT BEHCKMOT MOBpaTOK M Tpeba paHO 1a ce
MpUMeHYBaaT. AKO MalMEHTOT UMa PU3UK U 0]l TpoMO03a U OJ KpBaBEeHE, a MEAUIIMHCKA
npoduiakca He € MHAUIUPaHA, MEXaHUIKUTE METOIH 3a TpoMOonpoduiakca Tpeda ia ce
3eMar BO MPEeABU.

e AKO MamMeHToT € Ha BaphapuH WU APYr OpAJIeH aHTUKOATYJIAaHT 110 MPUEM BO OOJHHIIA
Tpeba 1a ce pa3MHUCIM 3a MEHyBame Ha TepamujaTa coO HUCKOMOJIEKYJIApeH XEeMaphH —
HMX. OBaa oxnyka ce 3acHOBa Bp3 OCHOBA Ha: OPAMHUPAHUTE JIEKOBU (alu ce BO
WHTEpaknuja Bap(apuH-HEKOM aHTUOMOTHIIM CO IIHPOK CHEKTap), mnoTpeda of
napeHTepaliHa HyTPUIIK]ja, TOCTOCHE HA CENTHUYHHU COCTOjOM, MAJIMTHU COCTOJOM MIIA aKO
ce MpeABUACHU €KCTEH3UBH WU PENEeTUPAYKU MPOLEAYPH (TYHKIUHU U CI1.).

o XemapuHOT HMa aHTHMH(pIamMaTopeH e(eKkT, a MapeHTeaJHaTa arulMKalnuja e
MIOCOOJIBETHA O] OpaIHATA.

o Kaj HexupypIukuTe nareHTy co norpeda 3a rpombonpodunakcia Tepanuja co HMX
€ acolupaHa co TMOHHCKa (PpeKBeHIMja Ha KpBaBEHE OTKOJKY MpUMEHaTra Ha
TUpeKTHUTE nHXHOUTOpU Ha FXa (rivaroxaban u apixaban).

o Jlosute 3a mpodunakca Ha TpomOO3a ce aJanTHUpaaT COIVIACHO CO KJIMHHMYKATa
cocTojoa.

» TepaneBTcKH 103U c€ OpAMHUpAAT Kaj MAlMEHTH cO TpoMOOo3a WM aKo MMaaT
BHCOK PU3HUK 32 TPOMO3a, 3 HU30K 32 KPBaBEHbE.

» [IpodunakTuyuku 1034 c€ OPAMHHUPAAT Kaj MAIMEHTH CO HU30K PU3UK Of TpoM0Oo03a,
HO HUBHATa COCTO0j0a ro 3rojieMyBa PU3HUKOT O KPBABEHE.

e Jlonrotpajua mnpodmnakca (egeH wmecen) co HMX mma KOpPUCT Kaj HEXUPYPUIKH
MAIMEeHTH CO BUCOK PU3HK 3a TPoMO03a, HO pyTHHCKH HE Ce MPUMEHYBA.

e HMX w™moxe ga ce 3amMeHd co BapdapuH BO CiIydauTe Kajae TmoTpedara of
TpoMbonpoduIakca € J0AroTpajHa.

e Axo rivaroxaban wiu apixaban ce opauHupa 3a TpoMmOompoduIakca Kaj HEXHPYPIIKH
MAIMEeHTH BO JI03H IITO CE MPUMEHYBAaT BO OPTOIEACKA XUPYPIrHja, TOTAIll Ce 3roJeMyBa
PH3HKOT OJ1 TEIIKO KPBaBEH-E CIIOPEACHO CO enoxaparin, ma 3aToa He ce mpernopavyBaar.



IlanyeHTH CO MAJIUTHOMH

e [lamueHTH cO aKTUBEH MaJUTHOM, OCOOCHO CIYYaWTe CO METAaCTaTCKH TPOIECH, UMaat
sronemeH pusuk 3a BTE. HerpoBonmpana BTE moxxe n1a 6uzie npB CUMITOM Ha JIaTEHTEH
MaJIUTHOM.

e MajurHoMuTe M HHUBHUOT TpeTMaH YeCTO TMAaTh C€ PHU3HK 32 KpBaBEH-EC.
Tpombonpoduakcata Tpeba Aa ce mMpoIeHyBa WHAWBHIYAITHO, IIEHEJKU TH OCHEPUTUTE
HACTPOTH PU3HLIUTE.

e Bapdapun vecto e Bo HHTEpakiija co JPyru JEKOBHU, 3aT0a MOPAIlMOHAIHA € TPUMEHATa
Ha HMX.

e Pusuxor 3a BTE e Hajronem npu TyMOpCKH omnepariuu, 0COOCHO BO JIOJHHOT abI0OMEH,
Kaj aJeHOKapUMHOMUTE, KAapUMHOMH WITO C€ IMIUPAT NPEKYy BaCKyJapHUOT CUCTEM,
MO30YHH TYMOPH, KaKO M TYMOPH IITO 'O ONCTPyHUpaaT KpBOTOKOT. [lo omeparujara ce
crpoBeyBa mnpoduiakca co arMuHHCTpHpambe Ha HMX co cynkyTaHu MHjeKIMH elleH
mecerr (enoxaparin 40 mg exnam Ha aex, dalteparin 5 000 exuHuIM eqHAIT HA AEH WA
tinzaparin 3 500—4 500 exuHuIM eaHAII HA JICH).

e PusukoT € 3romeMeH Kaj MAaIMEeHTH CO aHaMHe3a 3a BEHCKa Tpom0o03a WM aKo UMaar
apyru pusunu 3a BTE. Tpombonpodunakca ce cnpoBeaysa 3a nepuon ox 10 neHa xaj
MAIMEeHTH IITO HE CTAaHyBaaT OJ1 KPEBeT.

o Pusukor on TpomM603a € 3rolleMeH aKo MmocToM TpomGommrosza (> 350 x 10%),
neykormrosa (> 11 x 10%1) wiu sronemena konnenrpauuja va LIPIT wmm D qumepu 5. Kaj
OBHME TAIMEHTH TpoMmOompopuiIakcata 3a BpeME Ha XOCHUTATHOTO JIEKYyBame €
HEOITXOHA, KaKO U Kaj CHTE APYTH MAI[MEHTH CO BUCOK PU3HK O TpoMOo3a.

IIpeBenuuja na BTE 3a Bpeme Ha OpemeHocT
o Tpombonpodunakca ce cripoBeyBa Ha CIECIN]jATUCTHIKO HHBO.
Bucoxk pusuk 3a BTE

o Ilperxoguu anmabGoku BeHCKH TpoMmOO3M min OenoapoOHa emMOoiMja, Kako M MOCTOjaHU
pusuk dakTopu (Ha rmp. TpomOoduIrja, ncdenrna, nH(IaMaTopHu O6OJIECTH).
o [TlamueHnTtu co crekHara WM 37100MeHa OoecT Ha Koarynamnujara (BUAU ro ¥ yrnaTCTBOTO:

Jlaboparopucka eBaiyairja Ha TpoMOouIIHja).

o Kaj meduuuTor Ha aHTUTPOMOMH PU3UKOT € TOJKY rojieM IITO IMpoguiakca Mopa
CeKoraml Jia ce CIpoBeAe, HaKko TMAalMeHTOT HeMa aHaMmHe3a 3a Tpomobo3a.
CynnemeHTanyja Ha aHTUTPOMOMH € HEOINXOJHA 3a BpEME Ha TOJIEMH ONEparuy U
MOPOTyBamk-€/IIAPCKH Pe3.

o 3x00HMeHO HapyllyBame Ha Koaryjamnujara co BHCOK pu3uk 3a BTE ru BriyuyBa:
anTudochoTumuIHNOT CHUHIPOM " MHUETONPOIU(EePATUBHUATE Oomectn
(polycythaemia vera, muenom, ecennmjaana thrombocythaemia u mapanokcannara
HOKHa xeMorjioonnypuja). Bo oBue ciydan Mopa /1a ce KOHCYJITHpPa XeMaTOJIOT.

o Ilpunmunu Ha mnpoduiakca Kaj ciydau co HpOTpoMOMH win (akrop V TeHCKH
MyTaluu:

= Xerepo3urotu 0e3 anamuesa 3a BTE; npoduiakcata e HHIUIMpaHa caMo Kaj HapCcKu
pe3, IoNroTpajHa UMOOMITHOCT M APYTH PU3HK (DakTOpu (CKPIIECHUIIH, OTEPAIU U
CIL.).

= Xereposurotu co aHamue3a 3a BTE; mpodwunakcara e mHaunmpaHa 3a BpeMe Ha
OpeMeHOCTa U MOCTIAPTATHUOT MEPUOI.
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= XoMO03uroTy; mpoduiiakcara € WHIWIKMPAHA HE3aBUCHO Jaly MOCTOM aHaMHe3a 3a
nperxoaHa BTE.
» JIBOjHHTE XETEPO3UTOTU CE TPETUPAAT CIMYHO CO XOMO3UTOTHUTE.

o bpemeHoCT kaj manueHTKa mTo modapysa J0JroTpajHa aHTUKOAryJaHTHaA Tepamnuja Tpeda
Jla ce aHanu3upa M J1a ce IJIaHUpa CO COOABETHH CIICIHjaTUCTH (KapIuoJor, HEBPOJIOT,
xematoiior). HMX ce opinHMpaat BO (peYrCH) TEPareBTCKU JO3H.

o Kaj manmerxu co mperxoauu enuzoau Ha BTE, co TpansutopHu pusuk daxtopu u 0e3
TpoMbo(driMja, ce mpenopadyBa KIMHHYKA OICEpBAaIlMja W JOKOJIKY HEMa 3Halu 3a
Tpom003a, npouakcara ce 3arouYHyBa BO MOCTIAPTATHUOT Mepruon.4

NmnnemenTanmja Ha cienujaaucTHYKO HUBO

o IIpodmmakca co HMX Tpeba na ce 3amouHe BeAHAI 1O TOTBPIYBAKETO HA OpeMeHOCTa
WJIH 110 TIPBHOT TPUMECTAP.

e Pusukor ox Tpom003a € HajrojieM Ipu Kpaj Ha OpeMeHocra kora go3ute Ha HMX tpeba
na Oupat moBucokd. Jlo3uTe ce ofpeayBaaT coO Mepeme Ha aHTH(aKTOpoT 3a Xa
aktuBHOCT (menta ¢ 0.3-0.5 mepeno 12 waca mo unjeknujara wiu 0.7-1.0 oxpencro 4
Jaca 1o WHjeKIInjaTa).

e AHTHKOAaryjJaHTHaTa Tepamnuja Tpeba Aa MmpoAomku 6 HeAenu Mo mopoayBameTo. [lo
MOPOYBAKETO MOXKE Ja ce ynorpeOyBa BaphapuH (KOHTPAUHIUIMPAH € BO MPBUOT U BO
MOCJICTHUOT TPUMECTAp).

IIatyBame co aBHOH

o Ha manumenTHTe CO BUCOK PHM3HK, 32 BpeMe Ha JIOJTH JIETOBH (IIOBEKe 01 6 yaca), UM ce
mpernopavyBa: HOCEHE Ha aHTPUTPOMOOTHYHHM uopamu (HHA-A), MYCKYIHH BEXOHW Ha
MOTKOJICHUIIATa, TTHECHE Ha HeaakoxoiaHu TedyHocTh (100 Mi Ha 9ac) Kako J0JaTOK Ha
HOPMaJHHOT BHEC Ha Te4YHOCTU. VICTOTO ce onxHecyBa M MpH JIOJTH TMaTyBama CO
aBTOMOOWJI MM BO3. BO3IyIIHMOT NPUTHCOK M CYyBOCTa Ha BO3JyXOT BO aBHOH IO
3rojeMmyBaat pu3ukoT oa BTE.

o HMX moxe na ce opauHHpa Kaj MalMeHTH cO aHaMHe3a 3a TpoMOoduIInja WM aHAMHE3a
3a BTE. Hema motpeba ox monrorpajHa Tepamuja co BapdapuH (ITOJIOBMHA 11032 3a
npoduiakca eeH yac mpe MmoJieTyBame MoKpruBaar 12 yaca).

e AcnupuH Kako TpoMOoIpoduIakca He ce mpernopavdysa 3a BpeMe Ha JI0JITH JeTOBU (HH/I-
A).

TpomOouuToneHnja U TPoMO03a KAKO KOMIUIMKALKja O] Tepamuja co
XenmapuH

e Pana tpomOonuTonenuja (1-2 neHa mo naBame XenapuH) € OCHUTHA M TPAH3UTOPHA.

e Temka umyHno-meauupana tpombonuronenuja (HIT 1) ru aktuBupa TpomOOUMTHTE U
MpEeIU3BUKYBa CHIOTEIHUjATHM TIPOMEHU CO TMOcienoBaTenHo (opmupame Ha
TpoMOOTHYHU dopmanuu. TunuuHo ce jaByBa 5-10 neHa 1Mo aBameTO Ha XEMapHH.
XeMarayor Mopa Jia ce KOHCYITHPa, KaKo 3a TUjarHo3a, Taka v 3a Teparnwuja.

e CumnTomute ce o1 (popMupaHUTE BEHCKH W apTEPUCKH TPOMOHM, IITO CE jaByBaaT Mery
mpBara M TperaTa Hejaena ol TpeTMaHoT. TpomOosure, npennssukanu o HIT (xemapun
MHIYUUPaHU TPOMOOIUTONEHUH), PE3UCTEHTHHU C€ Ha TPETMaH. ACHMIITOMATCKH TpOMOU
MOJKAT Ja C€ BUAT NP U3BEAyBake¢ HA MHBECTHTAIUH.


http://www.essentialevidenceplus.com/content/index.cfm?request_path=/content/ebmg_ebm/109&PrinterFriendly=1%23R8

e bpojor Ha TpomOoIMTH 3HAaYHMTENHO ce HamanyBa (Ha 50% oy 0a3M4YHHTE BPEIHOCTH).

TpomOonuTonenuja ce pa3BuBa kaj okosry 1% ox manuenture, Tpetupanu co HMX 2.

o Ce npenopadyBa npoBepka Ha OpojoT Ha TPOMOOLIUTH HEKOJIKY IaTH 32 BpEME Ha IpBara

HeJiesa Ol TPETMAHOT CO XeIapHH, a IM0Toa eHAI HEJIEITHO CIICTHHOT Mecell.

o Tpeba na ce mpesemar Mepku ako TpomOouutute magHat Ha S0% onx OGazuyHHTE
BPEIHOCTH, aKO TPOMOOITMTONICHHjaTa CE BIIOIIYBa, aKO C€ jaBU TPOMOO03a WM aKo
AHTUTPOMOOTHYHHUOT TPETMaH He € epuKaceH.

o Ckop ox 4 ¢dakropu (2 moena 3a cexoj ox HuB). HIT e BepojatHo mpu mocroeme Ha
30up o 6 wiu noseke 6.

1. TpomOoruTonieHH]a.

2. Bpewme Ha jaByBame (5-101eHa 0] MOUYETOKOT Ha Tepanujara co XenapuH).
3. Tpombo3a.

4. VckiaydyBame Ha APYrd MPUUNHH.

o Bapdapuncka Tepanuja He cMee J1a Ce BKIIydYH, CE JI0 HOpMalH3Hpamke Ha OpOojoT Ha

TPOMOOIIUTH.
e Mudysun Ha TpOMOOLIMTHA Maca € KOHTpauHaunMpaHa. KpBaBemara ce petku kaj HIT.,
e U360p Ha anTmMkoarymancu: fondaparinux (Moske aa mpeau3BHKa BKPCTCHU PEAKIIMHU),
danaparoid (Moxe mga mpeaM3BHKAa BKPCTEHHM peEakIMH, ce HabaByBa CO CIICIHjaTHU
peternity), argatroban u bivalirudin.

IIpeBenumja Ha BeHcka TpoMOemOonja — [loBp3ann u3Bopu

KoxpanoBu nperienn

o Cnopa amnukanuja Ha cynkyrannor HMX e momanky 6osiHa U paBU MOMaIM MOJPUIIH,
CropeIcHo co Op3a amukaruja (Hua-B).

o [lorceTHuuu, Kako MTO ce KOMIjYTEpU3UPAHU MOTCETHULIN WM HAJCTTHUIM Ha KAPTOHOT
Ha TAIMEHTUTE ja 3rojieMyBa IMPUMEHaTa Ha TpomoOomnpoduiIakcara Kaj XOCIUTATHU
nareHT (HHa-B).

e Co TtpoMOompodumakca ce TpeBeHHWpa HjJadoka BeEHCKa TpomOoO3a Kaj TEeIIKo
TpaBMatusupanu namnueHT (Hua-C).

o Ilpumapna npodunakca 3a BTE co HMX wu3rnena neka ja HamallyBa WHIIMEHIIATa Ha
cumnromarcka BTE kaj mauumeHTHM €O MajgurHoM KoWM — aMOyJaHTCKU IpUMaaT
xemoTepanuja. Hema Brnmjanue Ha 1-TOOUIIHHMOT ONINT MOPTAIMTET, HO MOXE Ja TO
3roJIEMH PU3MKOT OJ] TCIIKH KpBaBewa (HH/I-B).

e JlupextHute TpoMOMHCKHM mHXxHOUTOpH (Ximelagatran, dabigatran u desirudin) BepojatHo
ce epukacaun kako HMX u ButamuH K aHTaroHucTute BO NpPEBEHIMja Ha BEHCKA
TpoMOoO3a MpH ONepaluy 3a 3aMeHa Ha KOJIK WJIM Ha KOJEHO, HO JaBaaT IMOBHCOK
MOPTAJIUTET U MPEIU3BUKYBaaT MOTEIIKU KpBaBewa 0TkoaKy HMX (nna-C).

e IIpomomxkena tpombomnpoduinakca co HMX ro namanysa puszukot og BTE, criopeneno co
IpUMEHaTa caMO 3a BpeME€ Ha XOCIHUTAIHHUOT TPETMaH, a BOEIHO HE C€ 3rojieMyBa
PHU3HUKOT OJ] KpBaBeHE: Kaj aJfOOMHHAIHN W TIEJIBUYHHM OINEpaIlii, Kako W Kaj MaJIUTHU
oonectu (HHI-A).

e VYmorpebara Ha HMX kaj amOynmaHTCKM BOJEHUTE NAIMEHTH KOW HOCAT THIICEHA
uMoOmIn3anyja (BKIYYUTEIHO MOTKOJICHWYEH TUIIC) TH HaMallyBaaT BEHCKHTE TPOMOO3HU
(aHa-A).

o KomOunupame Ha MexXaHMYKH U (PApMaKOJIOMIKK TPOMOONPOPHUIAKTHYHU MEPKH Ce
noeUKacHU BO Crope0a co HUBHA MMOeIuHEeYHa puMeHa. (HH/I-B).
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Tpombormpodunakcara kaj MaMeHTH CO KOJOPEKTalIHA XUPYpIuja € nmoeuKaceH ako ce
NPUMEHHU XeMapuH IUTYC eIACTUYHU YOPAIld, OTKOJKY CeKOja METO/a MOCTHHEYHO (HH/I-
B).

JuctanauTte, 171a00KKH TPOMOO3H Kaj IMOCTapH MAIMEHTH MOJIOKEHN Ha apTPOCKOIHja Ha
KOJICHOTO, IITO C€ IUjarHOCTUIMPAaT CcO YATPa3ByK, MMaaT TMOHHCKA WHIUACHIA Kaj
narrienTd Tpetupanu co HMX (uua-C).

Hema pmoBomHO pgoka3u 3a JeUHUTHBEH 3aKiIydyok 3a e(dUKacHOCTa Ha
AHTUKOATyJAaHTHUTE JICKOBU (CO WJIM Oe3 MexXaHWuka npoduiakca) 3a MpPeBEeHIMja Ha
JUTa0OKU BEHCKM TPOMOO3MW, Kaj NAaIlMeHTH TIOJUIOKCHH Ha a0JAOMUHAIHA aopTHA
xupypruja (Hua-D).

Apyru pe3nmea Ha 10Ka3U

[THeBMaTckaTa KoMIIpecHja nMa nomana uHiuaeHna Ha TE mo apTpornactuka Ha KOJIEHO,
cropenHo co acnupuH, Bapbapun wimm HMX. KomOuHaiyja Ha TpeTMaHHUTE MOXKEOU €
Hajro0pa cTpaTeruja 3a Jia ce HHKOPIIopHpaaT HUBHUTE NOSAMHEYHH TIpeTHOCTH (HHA-B).

HMX wunu HedpakuuoHupaH XemapuH, KOMOMHHMpPAH CO MEXaHW4Yka Mpoduiiakca,

noeuKaceH € O]l CaMOCTOjHA ymoTpebda Ha XemapuH, a MoBHCOKUTE no3u Ha HMX ce
noedukacHu o HUCKUTE 1031 Ha HMX 3a mpeBeHnnja Ha 171a00KU BEHCKU TPOMOO3H Kaj

MaJIMTHH TAIMEHTH mTO ce onepupaat (HHa-C).
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YmarcTBoTo Tpeba 11a ce aKypupa eaHanr Ha 4 TOIHHY.

[Ipeasuneno e cinenno axypupame 10 2018 ronuna.
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