Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JoHece

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJJMUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
KOHJYHKTUBUTUC

Yien 1

Co oBa ynmarcTBO 3a IpAaKTUKyBamke Ha MEIWLMHATA, 3aCHOBAaHA Ha JOKAa3U CE
MPOMNUIIYBAa MEAULMHCKOTO 3TPHKYBaHbe MPU MOCTOCHE HAa KOH] YHKTUBHUTHC.

Yiaen 2

HaunHOT Ha TpeTMaH Ha KOHJYHKTUBUTHUC € JIaJIeH BO IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JieN Ha
OBa YyIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIGJHOCT Ha 3TPIKYBambe Ha KOHJYHKTUBUTHUC, IO MIPABUJIIO, COTTIACHO CO OBA YNATCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAOuTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3TPHKYBABETO, MPH MITO O] CTPAHA HA JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ TOKYMEHTHPA BO
nucMeHa opMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yen 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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OCHOBHH ITOJATOIIHA

ETunonoruja
Cumiromu
J{njarnosa

Tperman
Ocobenu mpodaeMu

JIaKpHOIIMCTUTHC

OCHOBHMU IIOJATOLIU

Judepenuuparme Ha KOHjYHKTUBUTUCT OJ1 CIIEAHUBE COCTOjOM KOU OapaaT UCIIUTYBambE U

TpeTMaH 011 0PTaaIMOJIOr:

e Upuruc.

e Keparutuc.

e brar Hamaj Ha TJIayKOM.

Kaj manmure mema koW ce jaByBaaT Ha TpeIJIeN 3apajd CEKpelldja ol OYUTe, Ja Cce Iperiieaaar

ymuTe. MHOTY 01 HUB UMaaT M BOCIIAJIEHHE Ha CPEJHOTO YBO.

e Jla ce uneHTudUIMpa MOCTOCHE HA ANIEPIHUCKA KOHj YHKTUBUTHC 32 J1a ce 30erHe
HeroTpeOHaTa yroTpeda Ha JIOKAJTHA aHTHOMOTHIIH.

ETHOJIOT'JA

Bakrepun

e [IHeBMOKOKH, XeMO(DHITyC, XJTaMHIHja, MCHIHTOKOKH, TOHOKOKH, CTa(pHIIOKOKH, MOPaKCeIa ’
E. Komnu, utH.

Bupycn

e Anenosupycu, Herpes simplex supyc, molluscum contagiosum.

Iabuukn

e Candida albicans.

Aronmja

XeMHCKH KOHjYHKTHUBHTHC

L JloxamHOo AaJICHU JICKOBHU, U3JIOKCHOCT Ha JP. q)aKTopI/I.

CyBo 0KO

CUMIITOMHU

Cekpernyja of1 ouurte.

3ajienieHy OYHH Kanaly HayTpo.

UyBCTBO Ha IPUCYCTBO Ha TYI'O TEJO.

[Teuemwe.

Yemame, 00MYHO MOBP3aHO CO aJleprucKa peakiuja.
Petko porododuja (00MYHO € CHMITOM Ha UPUTHUC).



JUJATHO3A

JIOKOJIKY TIAaITMEHTOT WMa THOjHA CEKpemHja Off OYMTe, PEUYMCH € CUTYPHO JIeKa IujarHo3aTa ¢

0aKTEePUCKU WJIM BUPYCEH KOH)YHKTUBUTHC.

Kaj Bo3pacHuTe, mojaBata Ha 3aJIeTICHH OYHHU Kallalld HAYTPO € CUJICH WHAWKATOpP 3a OaKTepHCKU

KOH]jYHKTHBHTHC, JIOJIeKa CBPa0OT M HCTOPHja 32 KOHjyHKTUBUTHUC ja HaMallyBaaT BEpOjaTHOCTA 32

Oaxrepricka npuunHa (HHI-C).

AKO HeMma THOjHa CeKpelHja WM KOJIMYMHATa Ha CeKpeldjata € MHOTY OCKy[Ha, Tpeba Oa ce

Oapaat 1OoKa3M 3a pelaBamke Ha AudepeHIjaTHaTa J1ujarHosa Bo:

e JIOKOJNKY MaIMEeHTOT HCTOBPEMEHO HMMa W BOCIAJICHWE HA TOPHUTE JWIIHM MATHINTA,
HajBepOjaTHO UMa BHPYCECH M OAKTEPUCKN KOH)j YHKTUBUTHC.

e AKO MaIMEeHTOT UMa aTolHuja UCTOBPEMEHO CO JPYTH aJePrUCKU CUMITOMH (YMCTa pHHOPE]a,
NpPOJOJDKCHA KallIHI, AaTONMHYCH er3eM), MalMeHTOT, HajBepOjaTHO, HMMa aJepruveH
KOHjYHKTHBHTHUC. V370KEHOCTa HA TOJICH WM HA XUBOTHH HE € CEKOrall OYUTIIEICH O]
uctopujata Ha Oonecta. MyKo3HaTa CeKpelHja Kako TEHKM HHUTKH C€ jaByBa CaMoO Kaj
AJIIEPTUCKHOT KOH]YHKTHBHUTHC.

Bocmanenne co OCKymHa THOjHA CeKpenmja wid 0e3 CeKperyja MoXe Ja Ce CMeTa Kako

KOHjYHKTHBHTHUC aKO TMAIUEHTOT TH HEMa CIICIHUBE CUMIITOMH KOHMIITO CyreprupaaT MoCTOCHE Ha

KepaTuTHC, UPUTHUC, EMUCKICPUTHC I aKyTEH TJIayKOM:

e Cuina 6011Ka BO OKOTO.

e OcermuBocT Ha cBemio (Ce jaByBa Kaj HUpPUTHC M, IIOHEKOTall, Kaj aJeprHYHHOT
KOH]j YHKTUBHTHC).

¢ bBoHa OCeTNMBOCT MpH NPUTHCOK.

e HamaneHa BujHa oCTpHHA.

¢ Kopnea koja e 3aMaTeHa, TOUYKECTA WU CO YIILEPALIH.

e Tecna wnu nedopmMupana mymnuia.

JIOKOJIKY TAlIMEeHTOT MMa €JICH WK TOBeKe OJ1 MOrope HaOPOCHUTE CHUMITOMH, OKOTO MOpa Ja

OujIe MOACTAIHO TPETIICIaHO!

¢ HHcneknuja Ha KOpHeaTa Mpej 1 Mo (IyopecyH.

e BunHa octpuHa.

e Mepeme Ha MHTPAOKYJTAPHHUOT MPUTHUCOK CO TOHOMETap (Kora He TMOCTOM COMHEBambe 3a
YIKYC Ha POXKHUIIATA).

¢ Kaj TeXXxoK KOHjyHKTUBUTHC CE 3eMa OpHUC 3a OaKTEPHOJIOIIKA KyATypa.

e AKo 00pa30T WIM KalakoT € IMPBEH WM aKo OKOTO € 3aTBOPEHO 3apaad eneM, Tpeba ma ce
pasriena Mo)kHocTa 3a Henyiautuc (1).

TPETMAH

UrctemeTo e 0] CYIITHHCKA BAXKHOCT: LIEIHOT BUIJINB CEKpeT Tpeba Ja ce OTCTpaHHu.
[IypyneHTHHOT KOHjYHKTUBUTHC (NIPEAM3BHKAH O BHpPYCHM WM oj OakTepuu) Tpeba ga ce
TpPEeTHpa CO TOMHMKAIHA aHTHOMOTCKH Tipernapatu (HHA-B).

Jlexor ox mpB u360p e xnopambennkon. Kankure ce gasaar (4—)6—8 maru IHEBHO, a OYHA MACT

ce CTaBa IIPEKy HOKTA.

Jpyru nexkoBH:

o ®dycuanHCKa KHceluHa (Kamkd M MacT) UMa MPEeJHOCT, OWAEjKH ce JaBa caMo JBa IaTh
JTHEeBHO. Moxe Jja Oujie TIOTeIKo Jla ce MPUMEHAT BO OKOTO Ha JIeTe Koe 0A0uBa Jia TH PUMH
OTKOJIKY KaIlKUTe CO XJIopaM(EeHUKOI KOH C€ PacTBOPJIMBU BO BOAa MM MacTd. HajnecHuor
HAuWH Ja ce 1a/1aT KalKHUTe € Ja Ce KallHaT BO BHATPEIIHUOT aroi Ha OKOTO.

e Kankure, 6a3upann Ha KWHOJIOH, HE CE JICKOBH O IIPB N300p.

TpaemeTo Ha TPETMAHOT € €IHA Hefea WK 8 JoJeKa MAlMeHTOT He € 6e3 cuMIToMu O6apeM 2

JIeHA.

bunejkn cmoHTaHaTa pe30NyIlMja € MHOTY dYecTa M Kaj IyPYJICHTHHOT KOHjYHKTHBHTHC,

ynorpebaTta Ha aHTHOMOTHIIN MOXE J1a C€ HaMaJIi CO O/JIOKyBame Ha HUBHOTO MPETHITYBamke: Ha


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd00202

MAIMeHTOT My C€ J]aBa PEIenToT, HO Ce 3aMOJTyBa J1a 3all0YHE CO KalKUTE CaMO aKO CHMITTOMHTE
TpaaT u no 2-3 feHa.
AKYTHUOT KOHjYHKTUBUTHC, TPUIPYKEH CO BHUPYCHA pECIUpaTopHa WH(MEKIMja, MOXKE Ja ce
TpPETHpa CO BEIITAYKH CON3H.
AnepruyeH KOHjYHKTUBUTHC MOJKE Jla CE TPETUPa CO:
e OcHOBEH JIeK Ce Kallkl HaTPUyM XPOMOTJMKAT KOMINTO IPEBEHUpPAAT aTXCpHpame Ha
aJIepreHoT 32 MyKO3HUTE KIIETKH.
o Kankure xou coapxkatr 40mg/ml HATpUyM XpOMOTJIMKAT MOXE Ja Ce KOpUCTaT 3a
AKyTHUTE CUMITTOMH.
e  XpPOMOTJIHMKATOT MOXE Ja MPEIU3BHKA CYBOCT Ha OYHTE M YYBCTBO Ha MPUCYTHO TYrO
TEJO W 3aToa ce MperopavyBa /a ce I0AagaT BO TPETMAHOT U BEIITaYKH COJI3H.
o JlokanHM aHTUXUCTAMHUHUIU
e He xopucrere Ba30KOHCTPUKTOPHH KaIKH.
e TemkuTe KOHjYHKTUBAITHH ANIPETUH C€ HHIAWIMPAHH 332 UCIUTYBAE 0J1 0QTaIMOIIOT.

NNOCEBHHU ITPOBJIEMH

Jlokonky e(eKTOT O JIEKYBAamEeTO CO KalKH M30CTaHe 10 eHa Helena, Tpeba Ja ce pasrieaa

JIATY TAIUEHTOT MOKEeOH nMa.:

e Bupycna uadexknmja.

e Uudexuuja, npenu3BuKkaHa O PE3UCTCHTEH COj Ha OakTepun (TOHOKOKHAa MH(EKIHWja Kaj
NalueHTH cO OOMITHA THOjHA CEKpeLuja).

e HUudexiyja co xiaamuadja Koja ce MaHu(eCTUpa KaKO HEOHATaJCH KOHjYHKTHBUTHC KOH
KpajoT Ha MpBaTa Hexena MO parambeTo Ha HOBOPOAEHYETO WM, Kaj BO3pPAceH, Kako
(donuKyIapeH, HHKITy30peH KOHjYHKTUBUTHC CO MaJIH KOJITH WM MPOSUPHH ja30TYHbA.

e (CreHo3a Ha COJ3HHTE MATHIITA € YeCTa MPUYMHA 32 PEKYPCHTHH KOHjYHKTHBUTHUCH Kaj Jea
TIOMAJIX O] IIECT MECEIIH.

¢ EnTpomnmoH unu eKTponuoH (3), yecta MpUYMHA Kaj TOCTAPH NAlUEHTH.

e CyBoCT Ha OYHTE.

e EkcriecrBHa BeHTHIIAIH]jA, pACT HA MUKPOOH BO BEHTHJIAIIMOHUOT CHCTEM.

o [lorpemna aujaraosa.

JIOKOJIKY HOBOPOJEHUYETO UMa THITUYHU CUMIITOMH Ha XJIAMHIMCKH KOHjyHKTUBHUTHUC, Ja CE 3eMe

Opuc ox mereTo M on Majkara (co ymoTpeba Ha MCTaTa OmpeMa KakKo 3a 3eMame Ha IepBHUKajIeH

Opuc) ¥ Ja ce 3aloyuHe CO MepopaHa Tepamuja co a3uTPOMHIIUH 32 JIBajIaTa.

JIOKONKY Kaj BO3pacHH MalMeHTH UMaMe TUIIMYECH MHKIY30peH KOHjYHKTHBUTHC, []a CE TPEIHIIIe

opaJieH a3UTPOMHUITUH WIIH JIOKCUIIMKIIVH U 32 MAIMEHTOT U 32 HETOBUOT/HE3UHUOT TIApTHEP.

Bo npyru ciydam, ocoOEHO CO aTUNWIIHHM WM, TAaK, MHOTY TEIIKM CHMIITOMH, Tpeba jaa ce

KOHCYJITHPa 0 TaaIMOJIOT.

I[aKpl/IOIll/ICTI/lTl/IC

XPOHUYHHUOT JAKPUOLKUCTHTUC PETKO MPEIN3BUKYBA CEKPELIHja 01l OKOTO.

Bonecta HajuecTo ce jaByBa Kaj CpeJOBEYHU HITH Kaj IOCTapH KEHH.

[lpuTncokoT Ha cosi3HaTa Keca INPEAN3BUKYBAa HCTEKyBalkeé HA BOCTAIUTENEH CEKPeT O]
M3BOJHUTE COJI3HU KaHAJIH.

TperMaHoT ce cocToW Of JIOKajlHa Tepanuja CO AHTUOMOTHIM, a BO TNOAOLHEX HaTa Qasa
orepaTHBeH 3a(aT 3a MOBTOPHO BOCTAHOBYBAHE Ha ONCTPYHpAHATa BPCKA HA COJI3HATA BPEKMUYKA
CO HazayjHaTa IIyTUIHHA.

Kaj akyTHa nH}pexknMja ce mpenumyBaaT OpajHH aHTHOMOTHLIHM. TelmKuTe CUMITOMH MOXE Aa
Oapaatr XupypliKa HHIIM3Hja U JpeHaKa.

HeonxonHo € HamamyBame Ha OTOKOT Ha MyKo3ara. JlekapoT mo ommra mpakca He Tpeba aa
NpenuilyBa KOPTHKOCTEPOMIHM KalKH 3a oOBaa HaMeHa, HO MOXe Ja ce ymnorpedar
AHTUXMCTAaMHUHULIH.



Astopu. Enuropure
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