Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PenyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H

IPA HAPYIIYBAIHbA TIOBP3AHU CO 3EMAIGE HA XPAHA KAJ JIELA U
AJIOJIECHEHTH

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce€ MPONUINYBA MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBamkbe MPEKY MPaKTHKYBamke Ha
MeIWIIMHA 3aCHOBaHa Ha JIOKa3W Kaj HapyllyBama MOBP3aHU CO 3eMamke Ha XpaHa Kaj Jena u
aJI0JIECIICHTH.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMIIMHCKO 3TrPIKYBamke Ha HapyIlyBamaTa MOBP3aHU CO 3eMarbe Ha XpaHa Kaj
Jera U af0JIeCIIeHTH € IaJIeH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBEH /i€ Ha OBa YMATCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA JICJHOCT
Ha 3TPUXKYBamke HA HApYyIIyBamaTa MOBP3aHU CO 3eMamke Ha XpaHa Kaj Jela U aJI0JIeCIeHTH
0 TIPABHJIO COTJIACHO OBA yIAaTCTBO.

ITo nckimy4ok ox craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHH CIy4au MO OI[EHKA Ha JTOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTamM O] OJpen0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHUCMEHO OOpa3iioKeHUE 3a
OpUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTAaNyBalkbeé M CO NPOIEHKA 33 HATAaMOLIHHOT TEK Ha
3TPIKYBAKETO, IIPU IITO MCTOTO O] CTpaHa HAa JOKTOPOT COOJBETHO c€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa ¢popma BO MEJUIIMHCKOTO JOCHE Ha IMAalUeHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiIy)OeH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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OCHOBHH IOJIATOLIH

Ormro

Etunonoruja

JW]arHOCTHYKN KPUTEPUYMH 32 aHOPEKCH]a HEPBO3a
JW]arHOCTHYKHN KPpUTEPUYMU 32 OyIMMUja HEPBO3a
CumnroMu

JlabopaTopucKy Ha0 11

Hudepennujanna qujarnosa

Tperman

IIporHosa
IToBp3aHu U3BOPHU

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

3amoMHeTe JieKka HapyllyBamaTa MOBP3aHU CO 36Mamke Ha XpaHaTa Ce MHOT'Y YecTa I0jaBa Mery
aJI0JICCIIEHTUTE OJ1 )KCHCKH OJI.

HapymyBamaTa Ha wcxpaHaTa ce cpekaBaaT M Kaj MOMYHIbATa, MOCEOHO OynuMujata U HEKOU
aTUNUYHU (POpMH Ha HApYITyBamka HA KCXPaHATa.

3amnoMHeTe JieKa 3HALKMTE 3a OBHE HapylllyBama Tpeba fa ce Oapaar, OUCjKU MAlUCHTUTE PETKO
caMHTe K€ TH TIpHjaBart.

BasuunuTe wHBecTHramuu Tpeba Jla ce peanu3upaaT BO NpHUMapHa 3/PAaBCTBEHA 3allITUTA.
Jlujarno3aTa v INIaHUPAKHETO HA TPETMAHOT CE OJITOBOPHOCT HA CIICIIH]jATUCTUIKUTE CITYKOU.

onmTo

HapyuryBamara OBp3aHU CO 3eMambeTO Ha XpaHa ce OJHECyBaaT Ha COCTOjOM BO KOW XpaHaTa U
jalemeTo MMaaT WHCTPYMEHTAlHA M MAaHUITyJaTHBHA Yiora: XpaHaTa CTaHyBa Ha4uMH 3a
peryinupame Ha U3rJIeJ0T Ha TEJIOTO.

CrekrapoT Ha HapyllyBama IMOBP3aHU CO 3€MambEeTO Ha XpaHa € Imupok. Hajuectn ce anorexia
nervosa (F50.0) i bulimia nervosa (F50.2). Ilokpaj Toa aTUNUYHW/HEKOMIUICTHH KIMHHYKH
CITUKH U €JHOCTABHOTO OTICECHBHO MpejaayBambe CTaHyBaaT Ce MOYeCTH Kaj MIIaJuTe Jyre.
PanOTO OTIIOYHYBamkE HAa TPETMAHOT ja TIOI00pyBa MPOTHO3ATA.

Jlypu 1 ManuTe Aera MOXe Jla MMaaT pa3IMyH{ BUJIOBH Ha HapyIIyBama BO XPAaHEHETO, KOU Ce
MOBP3aHHU CO TOTEIIKOTHHU BO PeJIAIMUTE Mel'y I€TETO U HErOBUTE CTAPATEIH.

ETHOJIOTUJA

HapymyBamara moBp3aHH CO 3eMameTO Ha XpaHa Ce CMeTa JeKa ce MyITH(AKTOpUEIHH.
HeBpoOuomnomkure, TeHETCKUTE W COLMOKYATypHUTE M (aMuiujapHute GakTopd Kako Hu
(akTOpHUTE MOBP3aHU CO MHAMBUAYAIHHOT pa3Boj MPEAUCIIOHUPAAT KOH pa3Boj Ha HAPYyIIyBamba
BO UCXpaHaTa.

Tunu4yHo, MOYETOKOT € BO a[0JICELEeHIINjaTa, Kora TeJIOTO C& MEHYBa U pacTe.




AHOpeKcHja HepBo3a ce jaByBa Ha Bo3pacT ol 14 mo 24 roguau. bynuMmujaTa THITAIHO CE jaByBa
Ha Bo3pacTt of 16 1o 20 roguHm.

HapymyBamara ce 10 1o 15 natu modecTs kaj 1eBOjUMbaTa OTKOJIKY Kaj MOMUYHUIHATA.
Bynumujarta e moyecra ox aHOpeKcHjaTa.

CumnToMuTe Ha HapyllyBamka BO HCXpaHaTa MOXeE [a ajTepupaar IoMely aHOpeKcHja Hu
OynuMmuja BO TEKOT Ha camara 0oJecT

JNJATHOCTUYKU KPUTEPUYMU 3A AHOPEKCUJA HEPBO3A

[TanmeHTOT HE caka 7a ja OJpXKyBa CBOjaTa HOpMaJIHa TEJIECHA TeXKHHA.
Tenecnara Texuna e 3a 15% 1oz oyexyBaHaTa TeXHHA 32 BO3pacTa M BUCHHATA.
Crmkara 3a COTCTBEHOTO TEJO Kaj MAIEHTOT € UCKPUBEHA.

[MareHTOT ce TIalm o1 3roJeMyBame Ha TeKUHATA.

3a ry0eme Ha Te)KMHATA HE TIOCTOM JIpyra mpudyuHa (0osecr).

JANJATHOCTUYKU KPUTEPUYMMU 3A BYJINMUJA HEPBO3A

JKenba na ce Ouze ciad, pobUUEH CTpaB 0/ JOOUBAKE BO TEKHHA.

[Nocrojana MPeoKymUpaHOCT CO XpaHaTa U HECOBIAINBA TOTpeOa HiTH KOMITYJICH]ja 32 jaJierhe.
Penervpann enu3ogu Ha OICECHBHO jaieme (HajMalKy [BalaTH HENENIHO) Kora ce ryou
KOHTpOJIaTa Ha/l ICXpaHaTa.

[lo enm3omaTa Ha OICECMBHO NpejaayBame, MHAMBHAyaTa ce OOMAyBa Ja ja EIMMHUHHpA
BHECEHAaTa XpaHa IMpPeKy CAMOWHIYLUMPAaHO W CAMOIPOBOLMPAHO MOBpakame WIH IPEKy
350ynoTpeda Ha JJaKCaTUBH U JUYPETHUIIH.

CUMIITOMU

AHOpeKcHja HepBO3a, FTeHEPaTHO, 3aII0YHYBa IIOCTEIICHO.

['yOemero Ha TexuHATa MOXKE Aa OWJe WM MHOTY pamnuIeH Wil MHoOry OaBeH. |'eHepaiHoO,
MalMeHTHTe MPOJODKYyBaaT Ja oOJaT Ha YYHIIMINTE, MPOJOJDKYBaaT CO CBOHWTE OMIUICHH
aKTUBHOCTH W 3a cebe ce 4YyBCTBYyBaaT OJUIM4YHO. [lopaiam Toa, ceMejcTBOTO BOOOMYACHO €
W3HEHAJICHO KOTa Ke OTKPHE Jieka HUBHOTO JIETE CTpajia o1 MaTHYTPUIIHja.

lonmema momomr Bo TpOIEHKAaTa Ha HapyllyBamara BO HCXpaHATa € CKPUHHUHT MPAIIaTHUKOT
(cexoj TO3UTHBEH OATOBOP HOCH | TMOEH; 2 WK MOBEKe MOSHH YKAXKyBaaT Ha HAPYIITyBama BO
HCXpaHaTa).

JHamu ce oOmyBanI 1a moBpakaii Kora ce 4yBCTBYBAIIl TIpejajieH?

Jamu cu aHKCHO3EH MpH TNOMHUCIATa JeKa He MOXKEN Ja ja KOHTPOJHpall KOJIMYMHATA Ha
XpaHaTa IITo ja jajgernt?

Janu cu m3ryOunn moBeke off 6 KT MocieTHUTe 3 Mecelu?

Jamu ce cmerar cebecu 3a gebern nako IPyruTe Bejar AeKa CH MOTXPaHET?

Janu xpaHata/pa3MHUCITyBambEeTO 32 XpaHa JOMUHUPA CO TBOjOT KUBOT?

Kako men onm wHWIMjalHWTE WHBECTHTAIlMM Tpeba BHUMATETHO Ja CE 3€Me aHaMHe3a 3a
HCXpaHaTa, HABUKUTE 32 BEXKOame, pacTOT U MEHCTPYaTHHOT IUKITYC.

AHOpeKCHYHHUTE aJOJIECIEHTH TH HETHpaaT CBOMTE MpPOOJIEMH W MOTPEOHO € JOCTa BpeMe U
CTPITMBOCT JIa C€ MOTUBUPAAT 3a J1a TO IpudaTaT TPETMAHOT.

CoMaTcKkuTe CUMIITOMH BKJIy4yBaaT:

®  M30CTaHOK Ha MEHCTpyalluja;

OaBeH MeTaboIM3aM, OTICTUTIAIIN]A;

0aBeH IyJIC, HU30K KPBEH MPHUTHUCOK;

JIaHU JTAHKW | CTarana;

penyKIiMja Ha MOTKOKHO MacHO TKUBO.



BynumuuHuTE al0JIECIIEHTH C€ CBECHM 3a HUBHMTE aOHOpPMaJlHM HAaBUKM BO MCXpaHara, HO

TAKBUTE HABUKU Kaj HMB IIPEAM3BHKYBaaT 4YyBCTBO Ha rOjJ€Ma BHMHAa M cpaM Taka IITO

CUMIITOMHUTE OCTaHyBaaT JOJT0 BpEME HEOTKPHEHH.

Bynumujara, ucTo Taka, npeIu3uBUKYBa (PU3NUKHA CUMIITOMH:

e HapyllyBama Ha MEHCTpyalujaTa;

e HapymyBama BO EJNEKTPOJUTHUOT W amuao0a3HUOT CTAaTyC MNPEIU3BUKAHH O YECTOTO
NOBpaKame U OLITETYyBame Ha 3a0HUOT eMajJl.

JIABOPATOPUCKH HAON

Kaj anopekcuja HepBo3za

e JleCHA aHEMH]a;

® JICYKOIICHU]a;

®  TPOMOOIUTOIICHH]a;

e BpE/IHOCTHTE Ha INTUKEMHjaTa Ha JOJIHATA TPpaHMIlAa HAa HOpMaJia
Kaj Oynumuja

e  CIIEKTPOJINTHU HAPYIIyBamba,

e 3roJIeMEHa aMHJIa3a BO CEPyM.

JANPEPEHIINJATHA JTUJATHO3A

Temku comarcku OoJecTH KOM ce TPHYMHA 3a TyOeme BO TeJlecHa TeKMHA ( Ha TpHUMep,
ManabcopOrumja, AujadeTec, HapyIieHa TUpeOuaAHa (DYHKIIH]a, MATUTHOMH)
[IcuxujaTpucKu pacTpOjCTBa - TEIIKA JACTPECH]ja, TICHX03H, 3JI0yHoTpeOa Ha OIOjHU JAPOTH

TPETMAH

WHuunyjaiHaTta npoieHka U 0a3MYHUTE HHBECTUraluu Tpeda aa ce Hampasat Bo [133.

AKO CHMITOMHTE KOPECIIOHIUPAaT CO JIUjarHOCTHYKUTE KPUTEPHUYMH 32 aHOPEKCHja HEepBO3a,
cuTyanyjaTta Tpeda Ja ce JUCKyTHpa CO CEMEjCTBOTO MpEJ Jia Ce 3al0YHe TPETMAHOT.

W anomecueHTOT W HEroBOTO CEMEJCTBO Tpeda Ja ce 3amo3HaaT Co CEepHO3HOCTAa Ha
PacTpojCcTBOTO.

[Tonekorami e moTpeOHO J0CTa BpeMe 33 MOTHBHpAhE Ha MAIIMEHTOT JIa YYECTBYBa BO TPETMAHOT.
TperMaHOT BKIIy4yBa:

e O0HOBYBamE Ha HyTPUTHBHUOT CTATYC;

®  [ICHXOTEPANeBTCKH TPETMaH.

Jlokosky cocToj0ara co MaJHyTpHUIUja € )KMBOTO3arpo3yBayka, NallMeHTOT, HajIpBUH, Tpeba 1a
ce TpeTHpa Ha OAJENl 32 COMATCKH 3a00iyBama, a MOTOoa JOKOJKY € MOXHO C€ BOBEIyBa
MICUXOTEparuja.

®opmuTe Ha NCHXOTEpalMja ce Pa3HOBHIHM: MHAMBHUIyalHaTa M CeMEjHaTa Tepaludja HocaT
pe3ynTatd, a BO Ciydaj Ha OyJMMHja YCHIENIHM ce MOKakale KOTHWTHBHATA Tepanuja |
dbapmakorepanujata (HHa-B) .

Co azmonectieHTH Ha Bo3pacT oa 14 no 16 roawHW, NO3UTHBHU PE3yJITaTH Ce MOCTHUTHYBAaT CO
TpeTMaH Ha LEJIOTO CEMEjCTBO OMJEjKH aI0JIECICHTCKUTE CHUMIITOMH YE€CTO CE€ TMOBP3aHH CO
,TYOCHmeTo Ha KOHTpoJIaTa” BO CEMEjCTBOTO.

Kaj moBo3pacHu manueHTH Hajao0ap Ha4MH 3a 3aKpENHYyBambe € WHAMBHIyallHa, CYNOPTHBHA U
JIONITOTpPajHa Teparuja.

[MponomxkeHa cocroj0a HA MalHYTPHIIMja W HEJOBOJHA MOXKHOCT 332 aMOYJaHTCKO CIIE/ICHE ce
NPUYUHY 32 yIIaTyBamke Ha MAIMEHTOT Ha OOJTHUYKH TPETMaH.



MEJUKAMEHTO3EH TPETMAH

Ce cnipoBeiyBa BO JJOMEH Ha CIICIUjaJIUCT.

He mnocrom chnemuduueH MeIUKaMEHTO3CH TPETMaH 3a aHOPEKCHjaTa, HO NPUAPYKHUTE
CUMIITOMH Kako, Ha TIpUMEp, aHKCHO3HOCTA, OICECHBHO-KOMIYJICHBHUTE CHMIITOMH,
MCUXOTHYHUTE CUMITOMH CE TPETUTPAAT CO aHTHIICHXOTHIIM M aHTUACTpecuBH. Hexon cTymuu
norBpauja aeka fluoksetin-oT ru npeBeHUpa peancuTe Kaj malMeHTUTe CO HOpMalHa TEKHHA.
[ToBekeTo mcTpakyBama 3a MEJUKAMEHTO3HHOT TPETMaH Ha OyluMEjaTa ce KOHIICHTpHUpalie Ha
anTuaenpecusute (HHA-A), ocoOeHo Ha fluoksetin-oT, 3a KOj € OTKPHEHO JeKa ro HamalyBa
OTICECHBHOTO ja/ICH¢ U MOBPaKame Kaj OKOITY JIBE TPETHHH OJ1 OYTMMHYHUTE MAI[UCHTH.

INPOT'HO3A

Panara MHTEpBEHIIMja U MOYETOKOT HAa TPETMAHOT ja MoI00pyBa MporHo3aTa

CumnToMHTe Ha aHOpEKCHjaTa 1 OyIMMUjaTa MOXKe Jia ce 3aMEHYBaaT BO TEKOT Ha Oolecrta.
HapymyBamara moBp3aHu CO 3eMameTO Ha XpaHa ce OOJeCTH KOM C€ TEIIKH 3a TPEeTMaH.
Kparkopounata mporHosza 3a aHoOpekcHja € Jo0pa, HO JOJTOPOYHO TJIEAaHO TNPOTHO3aTa €
noJioma. [IpoleHToT Ha MOpTAIUTeT cé ymTe € ox 5 10 16%. CMPTHHOT MCXOJ HajuecTo Cce
JOJDKY Ha Ta1yBambe HIH CAMOYOHCTBO.

[Iporuo3ara Ha OyJMMEjaTa HHUIMjATHO € J00pa, HO PU3HKOT 3a PENarich € MHOTY TOJIEM.
HapymyBamara Ha UCXpaHaTa ce acoOlUpPaHH CO MCUXHMjaTPUCKH CUMIITOMH - TIOCEOHO HAPYIIEHO
pacroyioKeHHe, aHKCHO3HH COCTOjOM, OIICECHBHO—KOMITYJICHBHA HAapylllyBamka W IICUXO3H.
Bynmumujara Moxxe a Ouje aconupaHa Ha 3a00yBamara BO KOM MOCTOU TyOemhe Ha KOHTpOJaTa
Ha UMITYJICUTE U IPEANCIO3UIIja KOH 3/I0yIoTpeda Ha aJIKOXOJ M IpOora.

IHOBP3AHM N3BOPU

12.4.2007

Koxpanosu npernenu
Jpyru cymapHu JOKa3u
JIureparypa

KoxpanoBu npersiean

KoMm0Ounanyja Ha aHTHAENpPECHBH W TIICHXOTEpandja Moxke Aa Omae moedukacHa oI camMo
TICUXOoTepanuja, Ho TCHXoTepanujata € monpudarinBa 3a OomHHTe. MMmarie HecHTHU(UKAHTECH
TpeH/ 3a (paBopu3upame caMo Ha TICUXOTeparyja HaCPOTH CIPOBEyBamhe CaMo Ha Teparuja co
antunenpecusu (HHa-C).

AHTHIETPECUBUTE e Hee(pHMKACHH BO TPETMAHOT Ha aHopekcujaTa (HHA-D).

JIpyru cyMapHH 10Ka3H

Hema noka3u o1 KOHTPOJIMPAHH CTYIMH JIeKa paHaTa MHTEPBEHIM]ja € ehUKacHa BO TPETMAHOT Ha
anopekcujaTta (HHA-D).

Hema nokasu 3a IBPCTH 3aKJIydOIM 3a €(pUKACHOCTa HA GOJHHYKOTO HACIIPOTH aMOYJIaHTCKOTO
nexyBame (HHI-D).
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