Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJMIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBLE ITPU METOTPEKCAT BO TPETMAH HA
PEBMATCKHUTE 3ABOJIYBAIbA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce yTBpAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPUKYBamke IMPU METOTpPEKCaT BO
TPETMaH Ha PEeBMATCKHUTE 3a00JTyBamba .

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPHKYBamke MpPH METOTpEeKcaT BO TpPETMaH Ha
peBMaTcKuTe 3a00iTyBamka € JaJieH BO IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIENI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa METUIMHCKOTO 3TPIKYBame INMPH METOTPEKCaT BO TPETMaH HA PEBMATCKUTE
3a00JyBama IO MPAaBHUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha Pery0Onmka Makenonuja®.
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JlabGoparopwuja
ITay3a Bo Tepanujara

Pedepenim

JIO3A

Ce 3amounyBa co 103a o1 7,5-15 Mr emHam ceAMUYHO, J03aTa TIOCTEIICHO CE 3rojieMyBa; 103a Ha
onpxyBame ¢ 15-25 Mr ceaMuIHO.

Edexrot, BoOOHMUaeHO, ce riieAa yimTe BO IPBUOT Mecell Ha TPETMaHOT. AKO ce BHIU JeKa Hema
OJITOBOP Ha TeparnujaTa, 03aTa MOKe IIOCTENCHO J1a Ce MOKayuH 10 25 MT (CeMAMYHO) BO TEKOT Ha
HapeIHUTe TpPU Meceld. AKO CE€ yIITe HemMa OJAroBop, Tpeba aa ce TOMHCIM Ha JIolia
WHTECTUHAJHA afcopluyja Ha JEKOT W, BO TOj ciy4aj, moxodap u300p € mapeHTepaiHaTa
npumena. JIoKoJKy € moTpeOHOo, MOKe Aa ce MPOLIEHN HUBOTO Ha alcopIlija MPeKy cepyMcKara
koHIeHTpamuja Ha MTX 1,5 yac mo uHrecTyja.

CIIOPEJJHU E®EKTHU

laneme, croMaunu Teroom (1a ce nomane GporHa KUCeIrHa)
e Adtu BO ycTaTa, ucur (1a ce momase GhoJHa KIUCEINHA).
e ['yOurok Ha xoca (Kocoman).
Benoapobuu npomenun
e Kaj manuweHTH co MPUCYTHH IMyJIMOHATHA CUMIITOMH Ce TIperiopadyBa rpaduja Ha 6emnuTe
TpOOOBH.
OmreTyBame Ha KOCKEHATa CpIIEBUHA (PETKO)
ITopacTtor BO cpemHMOT KOpmycKymapeH BosymMeH Ha eputpormrure (MCV) moxe na
NpeM3BUKa XeMaTOJIOIIKA HApYIIyBamkba U € WHIUKANYja 32 JaBambe (oiHa kucenuHa (1mr
JTHEBHO, HE CE JlaBa caMO BO JIEHOT Kora ce mpuma MTX).domHaTa KUCEIMHA CE PUMEHYBa
3a TpeTMaH Ha KOCKEHAaTa CPIICBUHA: aIljla3uja WU XUIoIUIa3uja.
HpHoapoOua ¢pudpo3a
Pu3ukoT 3a mojaBa Ha Temko IpHOAPOOHO omTeTyBame € 1 Ha 1000 marmeHaTn Kou mpuMaat
MTX BO TEKOT Ha 5 TOAUHH.
. XemaTtaliHaTa TOKCMYHOCT € IIoYecTa Kaj ymorpebda Ha aiKoxod,
obe3HocT win aujadet. JIekoT He Tpeba Ja ce mpenuiryBa BO TOJOIT BPEeMEHCKHU MEPHOJ
Kaj MaIUEHTUTE KOW KOHCyMHpaaT €KCUCCUBHU KOJIMYWHH Ha AJIKOXOJI. HaHI/IeHTI/ITe CcO
Icopyjaza MMaaT 5 HaTH IMOroJieM PU3MK O] 3HayajHa adekiyja Ha IPHUOT APoO BO
criopeida co MalUeHTUTE CO PEBMATOUIICH apTPUTHC.
Pusukot o anBep3Hn eekTH ce 3roieMyBa co:
e Jleumut Ha ponHa KHCENIHHA.
e Bospacra.
e [Ipumena na sulpha-trimethoprime wu probenecid.
o XwumoanOymMuHeMHja.

Kontpannaukamnuu:

e byOpexHO OIITeTyBame, Jypy U KOra € COCeM MaJio (KpeaTHHHH KIUpeHe <60MII/MUH).
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e 3abomyBame Ha IMPHUOT APoO.
¢ DBpemenoct u nakrauuja.
e benoapobua ¢pubdpo3a.

QdonHa KHCeNWHA ce KOPHCTH 32 HaMalyBame Ha CIIOpEeTHHUTE €(PEeKTH, ce 3eMa KaKo eMHEeYHa
no3a ox Smr 3-12 yaca o uHrectujara Ha methotrexate (aua-B).

[Topano ce mpemopauysamre jgekoT ox rpymara Ha HCAWJI ma He ce 3emMa BO JIGHOT KOra ce
ymotpebyBa MTX, HO COBpEMEHHTE COTJIeMyBama YKaKyBaaT Jieka criopeaante edpektn Ha MTX
HE ce 0] BiiMjaHue Ha KoHTuHyHnpaHa npumena Ha HCAWJI (uun-C).

BPEMEHOCT U JIAKTAIIMJA

Jlexot He Tpeba 1a ce AaBa Mpu OPEMEHOCT U JOCH-E.
Tpu Meceuu mpeq raHupaHata OpEMEHOCT M MaKOT M KeHaTa Tpeba Ja IpeKuHaT Ja 3eMaar
MTX. IlameHnTt Ha MeTOTpeKcat Tpeba 1a KOPUCTH KOHTpaLeIuja.

JIABOPATOPUCKHN UCJIEYBAIBA

XeMornoOuH, JIEYKOIIMTH U TPOMOOIUTH, cepyMckn TpancamuHasu - AJIT(ACT) ce ucimtyBaar

ceKoja BTopa Hejesa Bo npBute 2-3 mecenu. [1oToa oBUe UCIIMTYBamka Ce IpaBaT Ha 2-3 MECeIy.

Crenemero Ha OpojoT Ha OeuTe KPBHU KIETKH C€ IMperopayvyBa BO NPBUOT MECELl HA TPETMAHOT.

KpeatnHuHOT Tpeba 1a ce HCTIUTYBa CEKOU 6 MECEIH.

[Ipen ma ce 3amoune co Tepamuja, MOTpeOHO € Ja ce HampaBu Tpaduja Ha Oenurte APOOOBH,

0c00€HO aKo MAIMEHTUTE UMAAT KallIuIa 1 JUCITHE]a.

Manu npomenu Bo HuBOTO Ha ALT(IAST) ce yectn.

e JlozaTa Ha JICKOT CE HamalyBa aKO HMBOTO Ha TpPaHCaMHHA3WMTE € JBa MaTH IOTrOJIEMO Of
pedepeHTHaTa BPEOHOCT.

e buoncyja Ha upH apo0 € UHAUIMPAaHA CaMO Kaj NaLMEeHTUTE CO TIOBTOPYBAHO MOKAYyBambe Ha
TpaHCaMHUHA3UTE.

e AKO € MOCTUrHaTa 3aJJOBOJIUTEIIHA KOHTPOJIa BP3 aKTHBHOCTA Ha 3a00IyBambETO, CEPYMCKHTE
KOHIICHTpAI[MK Ha aIOYMHH C€ KOPHCTAT KaKO MHIUKATOPH Ha (YHKIMjaTa Ha [PHUOT APoO.

Bo cnydaj Ha abHOpMaNHU pe3yiaTaTH, ce 3eMaaT UCTH J03H, KaKO U IIPU Tepaliyja co 37ato.

ITAY3A BO TEPAIINJATA

Bo Tekot Ha nHDEKIH]a.
Kaj omepupanu manueHTH KoM ce TOIJI0KHN Ha HH(EKIIHja.
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